
 

 

 

 
 

  

「わたしのまなびサークル」は、知的障害のある方（子どもから大人まで）がいろいろな教材を使い、学ぶ

ことやコミュニケーションを取ることの喜びを共有することを目指しています。生涯教育の理念に基づき、

それぞれの方の理解に応じた学びをすることでよりよく生きることを支えたいと考えています。 

 令和６年３月から野洲市市民活動団体として、月１回の土曜日または日曜日、野洲図書館やコミュニティ

センターで活動しています。会員登録は行わず、口コミや LINE による情報発信を通して参加者を募り、毎回

３〜６家族程度が集まります。毎回メンバーが異なるため、主催者は少しドキドキしますが、様々な様子の

方たちが一緒に集い、どのようにすればみんなが楽しめるかを工夫することも楽しみの一つです。（主催者は

長年障害のある子どもさんの教育に携わっています。） 

 「学び」と言っても、机に向かってする堅苦しい勉強ではありません。知的障害のある方は、手を使って

モノを操作したり、視覚、聴覚、触覚などの感覚を使い実際に体験をすることで理解が高まり、自ら行動し

やすい特徴があります。そういった特徴を活かし、認知力を高めたり、人とやりとりしたりする場を設定し

ています。 

 例えば、ボードゲームを使った取り組み。「KAYANAK」というドイツのゲームでは、氷に見立てた丸い

穴に釣竿を刺し、穴を開けて中にいる魚（磁石の玉）を釣るものです。このゲームには、次のように多くの

活動が含まれます。 

・多くの丸の中から「ここ」と穴を開ける場所を自分で選ぶ 

・釣竿を丸をめがけてずれないように刺す 

・刺すと「ブスッ」という音と手の感触を得る 

・自分の開けた穴の場所を記憶する 

・開いた穴に釣竿の糸を垂らし、ずれないように入れて吊り上げる 

・小さな魚（半径約５ミリの球）を指先でつまむ 

・釣竿の受け渡しをする 

これらの活動を通して、注視・追視といった目で捉える力、手で様々な形状のものを操作する力、短期記憶

する力、コミュニケーションする力を高めます。参加者は、ハラハラドキドキしながら楽しんでいました。

他にも、文字カードをつなげて言葉を作るゲーム、算数的な要素を入れた早押しゲームなどをしながら「ち

ょっと考えてみたらわかった」「他の人がしているのを見てやりたくなった」「できたことをみてもらいたい 

」と、学ぶことの喜びを体験しているように見えます。 

参加者の保護者からはサークル活動に関して「こういう機会がなかなかない。他の方達と学び合う機会があ

っていい」という感想をいただいています。年齢、障害の種別にとらわれない、ゆるりとした楽しい場を提

供します。見学のみも OK です。                         

            

お問い合わせ    わたしのまなびサークル 代表 岡田 さゆり    ☎07０-1763-1871 

野洲市市民活動支援だより 
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1２月 1 日（日）に、コミセンひょうずにおいて、「めざせ！防災マイスター」が実施されました。小学生 41

人に参加いただき、多数のボランティアの方々が見守る中、「た

きだしマイスター」「火起こしマイスター」「避難所マイスター」

「物知りマイスター」に分かれて防災マイスターを目ざしまし

た。皆さん真剣に取り組んでいただき、参加者には防災マイス

ターの修了書をお贈りしました。災害はいつ発生するかわかり

ません。子どももおとなも日頃の備えを欠かさないようにしたいものです。 

 

 

 

 

 

 

 ●【市民活動全般】生活協同組合コープしが/できるコトづくり制度助成金 

    応募締切：令和 7 年 1 月 25日（土） 

    https://www.dekirukoto.org/ 

 ●【環境】公益財団法人平和堂財団/夏原グラント 

    応募締切：令和 7 年 1 月 31日（金） 

    https://www.natsuhara-g.com/about_site-2/recruitment 

 

 

 

● 助成金・アワード情報 ● 

●【障がい者福祉】 公益財団法人ホース未来福祉財団/2025 年度 障害者福祉助成金 

   応募締切：令和 7 年 1 月 31 日（金） 

   ☎03－3270－5800、080－9055－7869 

https://horse-fw.or.jp/2025-subsidy/ 

★助成金の詳細などはホームページにておしらせ中 

  野洲市 助成金 で！  

スマートフォンならこちらから⇒ 

検索 

 

※助成金などに関する内容は 

直接お問い合わせください。 

Ｅ ｖｅｎｔ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 市民活動団体などによるイベント情報をお知らせします。 

◆と き １月 19 日（日） 

13：30 開演（13：00 開場） 

◆ところ 野洲文化ホール小ホール 

◆料 金 無料 

問 野洲市音楽のあるまちづくり実行委員会 

☎ 090-3262-5421（青木） 

 

   

 

◆出 演 ISAURO 

◆曲 目 

第一部         第二部～みんなで歌おう 

 ・チャラグア     ・琵琶湖周航の歌 

 ・インカの踊り    ・また君に恋してる 

 ・マリアが行く    ・コーヒールンバ 

      ……など           ……など 

 

 

 
［発行］野洲市市民協働室（市民協働センター） 
〒520-2315 野洲市辻町 410 番地（野洲図書館内） 

            ＴＥＬ：077-518-0556 

            ＦＡＸ：077-587-5976 

E-mail：siminkyoudou@city.yasu.lg.jp 

野洲市ＨＰ「市民活動のページ」： 

https://www.city.yasu.lg.jp/kurashi/shiminkatsud

ou/index.html 


