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活動目的 
社交ダンスを通じて、心身の健康を維持向上することを目的とする 

活動内容 
（1）コーチの指導のもと社交ダンスのレッスン 

（2）会員相互による社交ダンスの自主練習 

（3）ダンスパーティーの実施 

  活動日時 月曜日昼 

主な活動場所 コミュニティセンターなかさと 

会 費 5,000 円/月 

主な活動分野 スポーツ 

活動分野 保健・医療 

活動分野  

 


