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活動目的 
玉すだれを通して地域の方々と交流を楽しむ 

活動内容 
玉すだれ、皿まわし等の練習をする 

  活動日時 毎月第 3 火曜日 9：30～11：00 

主な活動場所 コミュニティセンターなかさと 

会 費 1,000 円/年 

主な活動分野 福祉 

活動分野 保健・医療 

活動分野 学区・施設協力 

 


