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活動目的 
居合道を通じて、健康の増進を図り、会員相互の親睦も図る 

活動内容 
老若男女が稽古着(軽装)を着用して、模擬刀で型を演武することにより、

筋肉低下と転倒予防をし、心の安定をめざします。県内、県外の大会(自由

参加)にも参加します。 

  活動日時 会員と随時相談 

主な活動場所 
コミュニティセンターぎおう 

野洲図書館ホール 

総合体育館 

会 費 500 円/月 

主な活動分野 保健・医療 

活動分野 スポーツ 

活動分野  

 


