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活動目的 
高齢者が互いに親睦をはかりながら、楽しい活動や地域貢献活動を通じ

て、健康で生きがいのある生活の実現と高齢者福祉の発展を目的とする 

活動内容 
1）高齢者がお互いに助け合い、支え合う事業 

2）高齢者がともに生きる仲間づくり事業 

3）心とからだの健康づくり事業 

4）地域社会に貢献する奉仕・ボランティア事業 

5）関係機関、団体との連携、協働事業 

6）すべての実践の基礎となる学習事業 

  活動日時 
原則として、月曜日から金曜日 

9；00 以後から 17：00 ごろまで 

主な活動場所 概ね市内の公共施設を借用して実施 

会 費 300 円/年 

主な活動分野 福祉 

活動分野 保健・医療 

活動分野 スポーツ 

 


