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活動目的 
呼吸法通し健康維持のため 

活動内容 
筋肉低下を防ぎ転倒防止 

ゆっくりとした動作で心身共に健康を願っています 

  活動日時 毎月木曜日 午前 10:00～12:00 

主な活動場所 コミュニティセンターやす 

会 費 3,000 円/月 

主な活動分野 保健・医療 

活動分野 スポーツ 

活動分野  

 


