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活動目的 
ZUMBA®（ズンバ）を通じて、親子の触れ合いや、仲間との交流、心身の

健康増進を図る 

 

活動内容 
ZUMBA®（ズンバ）は、世界中の音楽を取り入れたダンスフィットネスで

す。 

真似するだけの気軽さから初心者や親子、性別や国籍の垣根を越えて楽しめ

るプログラムで、どなたでもご参加を歓迎しています。 

  活動日時 月１回 土曜日または日曜日の午後 

主 な 活 動 場

所 

コミュニティセンターみかみ 

会 費 運営協力費 1,000～1,300 円/回 

主な活動分野 スポーツ 

活動分野 文化・芸術 

活動分野  

 


