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活動目的 
シニアの健康を目的とする 

活動内容 
健康徒手体操を行う 

（筋力低下を防止するため） 

  活動日時 毎週金曜日 10：00～11：30 

主な活動場所 コミュニティセンターしのはら 

会 費 1,000 円/月 

主な活動分野 保健・医療 

活動分野 スポーツ 

活動分野  

 


