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活動目的 
体操を通じて健康、体力、仲間作りを目指す 

活動内容 
健康、体力、仲間作りのために、筋肉トレーニング、ストレッチなど楽

しい曲に合わせて、いい汗流して体操しています 

  活動日時 毎週金曜日 9：30～12：15 

主な活動場所 
コミュニティセンターきたの 

コミュニティセンターみかみ 

会 費 
スポーツ保険代込み 

11,000 円/年 

主な活動分野 スポーツ 

活動分野 保健・医療 

活動分野  

 


