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活動目的 
子育てママ、パパが孤育てにならないための居場所づくり 

活動内容 
・月１～２回、Ｓｉｌｋのおうちにて子育て相談会の開催 

・育児のストレス解消にハンドベル体験 

・子育て中の親への食育講座など開催 

  活動日時 月１～２回 午前 10：30～午後 2:00 

主な活動場所 古民家 silk のおうち 

会 費 100 円/１回・１家族 

主な活動分野 青少年育成 

活動分野 文化・芸術 

活動分野  

 


