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活動目的 
スポーツを通じて健康維持・技術向上・運動不足の解消を目指す。世代を

超えた交流を深める。 

活動内容 
月 1～2 回程度 

子どもから高齢者まで誰もが気軽に一緒に楽しめる軽スポーツの実施。 

  活動日時 土曜日、午前あるいは午後 

主な活動場所 コミュニティセンターしのはら 

会 費 300 円/回 

主な活動分野 スポーツ 

活動分野 保健・医療 

活動分野 青少年育成 

 


