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活動目的 
フラダンスを通じて、体力づくりと仲間との交流で、心身ともに健康の

増進を図る 

活動内容 
本場ハワイ語の曲も多く、意味を理解しながら語学と踊りを楽しんでい

ます。 

  活動日時 水曜日の午後（月３回） 

主な活動場所 
コミュニティセンターやす 

コミュニティセンターしのはら 

会 費 500 円/月 

主な活動分野 保健・医療 

活動分野 文化・芸術 

活動分野 スポーツ 

 


