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活動目的 
如何なる人もＴＶや天井だけを見て過ごす生活を望んではいません。定年

後は地域の人と交流しつつ、「次に予定日のある人生」が大切なのです。 

今日何の予定もないというおやじを減らしたいのです。その為に必要な活

動・行事を開催します。 

活動内容 
1.親睦と健康づくり：健康麻雀（酒を飲まない、煙草吸わない、お金を賭

けない）を開催し、親睦に努めます。他分会のグランドゴルフや鉄道大回

り・街歩き等の企画行事に参加し健康づくりに努めます。 2.地域社会と

の共生：コミセンやすの秋祭り・年末大掃除等に参加し地域の皆さんと交

流します。またやすまる広場を利用してＰＲに努め、メンバーの交友関係

を通じて会員を増やしていきます。 3.定期的開催：最低月２回以上開催

することで、「次に予定日のある人生」が実現できます。 

  活動日時 月２回以上 

主な活動場所 コミュニティセンターやす 

会 費 
開催都度参加者から実費を頂きます 

（全日 200 円。半日 100 円） 

主な活動分野 教育・生涯学習 

活動分野 スポーツ 

活動分野  

 


