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活動目的 
・子どもから高齢者まで幅広く、家族や仲間とのつながりを深める取り

組みを行う 

・社交ダンスという生き甲斐と潤いのある地域づくりに貢献する 

・社交ダンスを通じて生涯スポーツの普及、健康増進に寄与する 

活動内容 
毎月土曜もしくは日曜日の午前もしくは午後の時間、市内コミニュティ

センター大ホールにおいて、参加者の年齢、社交ダンス経験に応じて講

習会を行う。ダンスパーティー、パフォーマンス出演、ダンス競技会参

加も募集中。 

・小学生から高齢者を対象に社交ダンスの集団講習会を１時間程度開催 

・初心者向け企画（健康ラテンエクササイズ）を実施する 

・未就業児、保護者を対象に親子リズム運動を集団で実施する（マット

等の運動器具、楽器を利用して自己肯定感、リズム感、基礎体力、社会

性を養う） 

・乳児、保護者を対象にベビーダンスを集団で実施する（乳児を抱いた

姿勢で踊ることで親子の愛着を促進、家族の関係性を深める。子育て相

談を行う） 

  活動日時 
毎月１回 土曜または日曜日 

10：00～もしくは 15：00～（１時間） 

主な活動場所 野洲市内のコミニュティセンター大ホール 

会 費 
親子サークル：無料 

大人サークル：１人 500 円/月 



主な活動分野 スポーツ 

活動分野 保健・医療 

活動分野 青少年育成 

 


