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活動目的 
市民の健康づくり意識を高めるため、食生活への伝達 

活動内容 
栄養、運動、生きがい、休養、健診の 5 本柱を合言葉に住民への呼びかけ

や交流 

  活動日時 平日及びに土・日・祝日の日中 

主な活動場所 
各コミュニティセンター 

野洲市健康福祉センター 

会 費 1,500 円/年 

主な活動分野 保健・医療 
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