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活動目的 
武道精神を通じて青少年健全育成に寄与すること 

活動内容 
練習は五つの道場訓「礼を尽くすこと」「忍耐力を養うこと」「己に克つこ

と」「剛毅果断であること」「敬愛の精神を育むこと」の唱和から始まり、

準備体操等各種体操を十分行なった後、寝技、打込、乱取で終わり、最後

に 1 日の反省も含めた黙想でしめくくります。この練習以外にも奉仕活動

や市内一巡ハイキング、スポ少での交流会、夏季レクレーション、もちつ

き等、体だけでなく心身共に健全に育つことを目標に皆で精進してがんば

っています。 

  活動日時 
毎週水曜日 

18：30～20：00 

毎週土曜日 

13：30～15：00 

主な活動場所 野洲中学校 柔剣道場 

会 費 12,000 円/年 

主な活動分野 青少年育成 

活動分野 教育・生涯学習 

活動分野 スポーツ 

 


