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活動目的 
3B 体操を通して健康づくり 

活動内容 
3B 体操はボール、ベル、ベルダーの 3 つの手具を使い、音楽に合わせ

て楽しく身体を動かすことで、心も体も健康に過ごせるよう活動してい

ます。 

  活動日時 第 2・4 火曜日 13：20～14：50 

主な活動場所 コミュニティセンターきたの 

会 費 800 円/回 

主な活動分野 スポーツ 

活動分野 保健・医療 

活動分野  

 


