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活動目的 
体操を通じて体力づくりと仲間との交流で心身ともに健康を図る 

活動内容 
3B（ボール・ベル・ベルダー）を使って筋肉低下による転倒を防ぐ体操を

しています。 

  活動日時 毎月第 1・2・4 金曜日 午前 

主な活動場所 コミュニティセンターみかみ 

会 費 1,500 円/月 

主な活動分野 スポーツ 

活動分野 学区・施設協力 

活動分野  

 


