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活動目的 
フラを仲間と踊ることでお互いを思いやり、手足の動きで頭をフル回転さ

せながら、共に楽しく体力と記憶力の増進を図る 

活動内容 
・足の運びや手の動き、目線で言葉を伝えるフラを学ぶことでハワイの文

化や心を知ることができます。 

・複数人で踊ることで相手を認識しながら共にひとつの曲をつくっていく

喜びがあります。 

・発表の場で美しい衣装で踊ることはいくつになってもとても嬉しいもの

です。 

  活動日時 
第 2・4 木曜日 14：00～15：15 

（変更になる時があります） 

主な活動場所 コミュニティセンターやす 

会 費 2,000 円/月 

主な活動分野 スポーツ 

活動分野 保健・医療 

活動分野 文化・芸術 

 


