
が最大1万円分
100名に当たる!

野洲市在住の19歳以上でBIWA-TEKU賞品に応募された方
（40歳以上74歳までの方は特定健康診査の受診が必要です）

アプリをダウンロード

特定健診・がん検診受診、
ウォーキング等で
1000ポイント以上獲得
してください。

BIWA-TEKUアプリ賞品
に応募してください。

賞品応募者の中から抽選を行い、
当選者にデジタルギフトを
メールで送付します。

ポイントを
貯める

賞品に応募 デジタルギフト
メールでGET

＊当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

 
各市町が実施するモバイルスタンプラリーやバーチャルラリーへの参加、各種健（検）診の
受診や健康に関する目標を達成すること、体重・血圧等の身体情報登録で健康ポイントを
ためることができ、賞品に応募できるアプリです。

野洲市健康推進課　  TEL：077-588-1788　 FAX：077-586-3668

令和８年12月まで 令和９年１月 令和９年３月

BIWA-TEKUとは

アプリについては
下記も参照ください

※ １等 10,000円分：５名　２等 ５,000円分：15名　３等 1,000円分：30名　４等 500円分：50名

対象者

令和８年度

野洲市民
限定

楽しくポイントをためて、
健康とデジタルギフトを手に入れよう！

登録で
500ポイント
もらえる！

QUOカードPay
〔スマホで使えるデジタルギフト〕


