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資料３ 

現在の計画の検証について 

 

 時点修正の考え方を踏まえて現在の計画を検証し、時点修正の検討が必要な

箇所をピックアップします。 

 

◎基本理念、基本方針、基本的な施策について 

 

 【時点修正の考え方】 

基本理念及び基本方針を含め、基本的方向と施策の体系は現行計画のまま

とします。 

 

    

◎基本理念 

「躍動、感動、夢があふれるスポーツのまち 野洲」 

 

      ◎基本方針・基本的な施策 

１ 自ら行うスポーツ活動の推進 

市民それぞれの年齢や体力、目的に応じて気軽にスポーツに取り 

組める活動を推進します。 

(1) 市民総スポーツの推進 

(2) 市民の健康づくりの支援とスポーツ活動の推進 

(3) 中高年者向けのスポーツの普及と推進 

(4) 障がい者のスポーツ活動の支援 

２ 子どものスポーツ環境の充実 

いろいろな種目や世代交流のできるスポーツ活動を支援し、身近  

にスポーツができる環境づくりを目指します。 

(1) 幼児期からの遊びや運動の充実 

(2) 学校体育や部活動の充実と運動能力の向上 

(3) スポーツ少年団等の活動支援 

(4) スポーツ指導者の確保と育成 

３ スポーツを楽しむ地域づくり 

各種スポーツ団体と地域が一緒になって楽しめる生涯スポーツ社  

会をめざします。 
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(1) 総合型地域スポーツクラブの育成と活動支援 

(2) 全国レベルの大会等の誘致と観戦機会の充実 

                (3) 地域と連携したスポーツツーリズムの推進 

４ スポーツ施設の整備と充実 

既存のスポーツ施設の適切な維持・管理と市民ニーズに応じたス  

ポーツ施設の整備を行い、スポーツに親しめる施設の充実を図りま

す。 

(1) 既存のスポーツ施設の適切な維持・管理と改修計画の策定 

(2) 学校開放施設の整備と充実 

(3) 社会体育施設（競技施設）の整備と充実 

５ スポーツ交流・支えるスポーツ促進と情報の発信 

湖南ブロックや広域でのスポーツ交流事業を促進し、様々な形で 

スポーツに関わる人を増やします。市主催事業や各種スポーツ団

体の大会や総合型地域スポーツクラブ等の事業やスポーツボラン

ティアに関する情報を発信します。 

(1) 湖南４市交流をはじめ、広域でのスポーツ交流の促進 

(2) 自然や歴史を活かしたスポーツイベントの開催 

(3) ボランティアの育成・支援を通した支えるスポーツの推進 

(4) 市のホームページや広報紙を活用した情報の発信 

 

◎施策の展開について 

 

【時点修正の考え方】 

５つの基本方針に基づき設定している指標も現行計画のままとします。ただし、

指標の目標年度及び現時点での数値については時点修正を行います。 

 

 

１ 自ら行うスポーツ活動の推進 

市民それぞれの年齢や体力、目的に応じて気軽にスポーツに取り組める活動

を推進します。 

【現行計画】 

指標項目 策定時 現状(H30) R7目標 

成人の週１回以上の 

スポーツ実施率 

(国・県の目標 週１回以上 

65％以上) 

36.0％ 39.9％ 65.0％以上 
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    【時点修正案】 

指標項目 策定時 中間(H30) 現状(R ) R10 目標 

成人の週１回以上の 

スポーツ実施率 

(国・県の目標 週１回以上 

65％以上) 

36.0％ 39.9％   

 

  【時点修正のポイント】 

  ◎「目標とする指標」について 

     令和２年の中間見直しでは、目標を令和７年とし、現状の数値について

は直近の統計調査等の数値を記載しています。 

       今回の時点修正については、指標項目はそのままで、目標年度を令和 10

年とし、現状の数値については現時点での直近の統計調査等の数値を用い

ることとします。（以下、「目標とする指標」は全て同じ） 

 

(1) 市民総スポーツの推進 

   運動やスポーツは、生涯にわたって健康で心豊かに暮らしていく 

うえで、大変重要であり、また、スポーツを通じた交流は人と人を結

びつける力があります。 

   市民一人ひとりが自発的にスポーツ活動をできるように、スポーツ

協会をはじめ学区体育振興会や各スポーツ関係団体と連携して各種

のスポーツ活動に気軽に参加し、楽しめる大会や交流会などを開催し

ます。 

  【施策の内容】 

① スポーツ協会、スポーツ推進委員協議会、学区体育振興会、総合型

地域スポーツクラブ、各種スポーツ団体の連携と協働を推進しま

す。 

② 健康マラソン大会、市民スポーツレクリエーション大会、ニュース

ポーツ・バイキング、学区対抗スポーツ大会、小中学校対抗駅伝大

会等を開催します。 

 

 【時点修正の考え方】 

 (1)市民層スポーツの推進 

  施策の考え方、方向性については、現時点でも変わりはなく、特に修正等

の必要はないものと考えますが、内容については現在の状況、今後の 3年

間の見通し等を踏まえて修正等の検討を行います。引き続き施策の推進

について関係機関等との連携や取り組みを進めてまいります。 
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(2) 市民の健康づくりの支援とスポーツ活動の推進 

      競技種目や結果を争うスポーツではなく、健康体操やウォーキン

グ教室など継続的に取り組むことができる、市民の基礎的な健康づ

くりや生きがいづくりを支援します。 

  【施策の内容】 

① 健康の保持増進のための健康体操教室の開催やウォーキング教

室等を開催します。また、健康づくりの指針となるよう体力テス

トやメディカルチェックを実施します。 

② 市の健康づくりの計画である「野洲ほほえみやす２１健康プラン

（第２次）」の運動について取組を個人、家庭、地域、行政のそれ

ぞれの立場で推進していきます。 

③ 厚生労働省が提唱している身体活動指針２０１３「アクティブガ

イド」の「プラステン」（運動時間を１０分増やそう）の普及と啓

発に努めます。 

 

   【時点修正の考え方】 

    (2) 市民の健康づくりの支援とスポーツ活動の推進 

施策の考え方、方向性については、現時点でも変わりはなく、特に修正

等の必要はないものと考えますが、内容については現在の状況、今後 3

年間の見通し等を踏まえて修正等の検討を行います。引き続き施策の

推進について関係機関等との連携や取り組みを進めてまいります。 

 

 

(3) 中高年者向けのスポーツの普及と推進 

      元気で生き生きとした人生が送れるよう、運動量が多すぎない中

高年者向けの軽スポーツを普及し、身近なコミセンや自治会館を活

用した巡回系スポーツ教室等を開催します。 

  【施策の内容】 

① ゲートボール、グラウンドゴルフ、ペタンク、スポーツ吹矢等の

中高年者も楽しめるスポーツ教室等をスポーツ協会等の協力を

得て開催します。 

② 健康推進課などでは、メタボリックシンドロームの予防・改善を

目的とした「生活習慣病予防セミナー」等を開催します。 

また、地域包括支援センターでは、高齢者の身体機能の維持、向

上のための「いきいき百歳体操」を広く普及、活動に取り組むグ

ループの育成支援行います。 
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     【時点修正の考え方】 

(3) 中高年者向けのスポーツの普及と推進 

施策の考え方、方向性、内容等については、現時点でも変わりはなく、

特に修正等の必要はないものと考えますが、文言や表記等について整

理を行います。引き続き施策の推進について関係機関等との連携や取

り組みを進めてまいります。 

 

 

(4) 障がい者のスポーツ活動の支援 

      障がい者が、いつでも運動やスポーツに親しめるよう、なかよし交

流館をはじめ、総合型地域スポーツクラブ等と連携し、障がいの種類

や程度に応じて、いろいろなスポーツを楽しむことができる事業を

開催します。 

      また、障がい者の団体間の連携を深めて、各種スポーツ活動に参加

できるよう指導者やボランティアの育成を支援します。 

  【施策の内容】 

① 障がい者に適したスポーツ大会やスポーツ教室を開催します。 

② 体育振興会等の地域の人たちとともにスポーツを楽しむ場づく

りを進めます。 

③ 障がい者スポーツ団体のネットワークづくりや指導者、ボランテ

ィアの育成を支援します。 

 

    【時点修正の考え方】 

   (4) 障がい者のスポーツ活動の支援 

施策の考え方、方向性、内容等については、現時点でも変わりはなく、

特に修正等の必要はないものと考えます。引き続き施策の推進につい

て関係機関等との連携や取り組みを進めてまいります。 
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２ 子どものスポーツ環境の充実 

いろいろな種目や世代交流のできるスポーツ活動を支援し、身近にスポーツが

できる環境づくりを目指します。 

【現行計画】 

指標項目 策定時 現状(R1) R7目標 

子どもの体力、運動能力テス

トの体力合計点 

(小学校５年生対象) 

男子 51.23点 

県 53.45 点 

国 53.91 点 

女子 52.95点 

県 53.82 点 

国 55.01 点 

男子 51.93点 

県 52.85 点 

国 53.61 点 

女子 53.13点 

県 54.05 点 

国 55.59 点 

男子 

54点以上 

女子 

55点以上 

 

                      

    【時点修正案】 

指標項目 策定時 中間(R1) 現状(R  ) R10 目標 

子どもの体力、

運動能力テスト

の体力合計点 

(小学校５年生

対象) 

男子 51.23 点 

県 53.45 点 

国 53.91 点 

女子 52.95 点 

県 53.82 点 

国 55.01 点 

男子 51.93 点 

県 52.85 点 

国 53.61 点 

女子 53.13 点 

県 54.05 点 

国 55.59 点 

  

(1) 幼児期からの遊びや運動の充実 

      幼年期からの遊びや運動体験は、健全な身体の発育を促し、ルール

を守ることや協調性を育むなど、人格形成の基礎となります。こども

園・保育園（所）・幼稚園だけでなく、家庭や地域における遊びを含

めた運動に関する教室や研修会を開催します。 

  【施策の内容】 

① 幼児を対象とした巡回運動教室等を開催し、体力の向上に努めま

す。 

② 市内のこども園・保育園（所）・幼稚園での協力を得て、体を動か

す基礎プログラムを作成し、体を動かす楽しさを伝え、基礎体力

の増進を支援します。 

 

   【時点修正の考え方】 

   (1) 幼児期からの遊びや運動の充実 

      施策の考え方、方向性、内容等については、現時点でも変わりはなく、

特に修正等の必要はないものと考えます。引き続き施策の推進につい

て関係機関等との連携や取り組みを進めてまいります。 
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(2) 学校体育や部活動の充実と運動能力の向上 

      学校体育では、子どもたちが運動の大切さを学び、生涯にわたって

心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを実現する力を身

に着けることを目指しています。 

      また、部活動は、生徒の自主的、自発的な参加により行われ、スポ

ーツに親しみながら体力や技能、知識の向上を図るものです。同時に、

好ましい人間関係づくりや学習意欲、自己肯定感、責任感を高め、心

身の健全な成長を目指しています。 

 

  【施策の内容】 

① 部活動の充実のため、スポーツ協会や総合型地域スポーツクラブ

等の協力を得ながら、学校との連携を図り外部指導者を招聘しま

す。 

② 指導者の確保とともに生徒のニーズに応じた、きめ細かい指導が

できる体制づくりに取り組みます。 

③ 勝ち負けだけにこだわらない、楽しいスポーツ種目を取り入れ、

スポーツ推進委員協議会や体育振興会等の指導や交流のなかで、

運動の楽しさに触れる場づくりを進めます。 

 

   【時点修正の考え方】 

   (2) 学校体育や部活動の充実と運動能力の向上 

      現状の部活動地域移行の取り組み状況や今後の方向性等を踏まえた

内容の記載について検討します。 

 

 

(3) スポーツ少年団等の活動支援 

      スポーツ少年団で活動する子どもたちは、競技力や体力面で他の

児童・生徒の模範となります。今後もスポーツ少年団活動を市やスポ

ーツ協会、スポーツ関係団体が支援することが重要となっています。 

      また、部活動などで活躍している子どもたちへの支援をスポーツ

関係者連携して取り組みます。 

  【施策の内容】 

① スポーツ少年団への活動支援をはじめ指導者の育成やスポーツ

協会、スポーツ関係団体等の支援体制づくりに取り組みます。 

② スポーツ協会加盟団体主催によるジュニア教室の開催や県内の

大学等の協力を得て、多くの子どもたちがスポーツに親しむこと

ができる場づくりを進めます。 
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   【時点修正の考え方】 

(3) スポーツ少年団等の活動支援 

      施策の考え方、方向性については、現時点でも変わりはなく、特に修

正等の必要はないものと考えますが、内容については現在の状況、今

後3年間の見通し等を踏まえて修正等の検討を行います。引き続き施

策の推進について関係機関等との連携や取り組みを進めてまいります。 

 

(4) スポーツ指導者の確保と育成 

      スポーツ少年団をはじめ、スポーツ推進委員協議会やスポーツ協

会加盟団体等において、多くの指導者が活躍されています。スポーツ

の楽しさや爽快さを教えてくれる指導者を増やすために、県スポー

ツ協会主催の指導者講習会や各競技団体の講習会、研修会等へ参加

できるよう支援します。 

  【施策の内容】 

① 県スポーツ協会や県内の大学等と連携し、競技種目や年代、レベ

ルに応じた指導者研修会や実技講習会の情報を提供し、参加への

働きかけを行います。 

 

   【時点修正の考え方】 

   (4) スポーツ指導者の確保と育成 

      施策の考え方、方向性、内容等については、現時点でも変わりはなく、

特に修正等の必要はないものと考えます。引き続き施策の推進につい

て関係機関等との連携や取り組みを進めてまいります。 

 

 

 

３ スポーツを楽しむ地域づくり 

各種スポーツ団体と地域が一緒になって楽しめる生涯スポーツ社  会をめざし

ます。 

【現行計画】 

指標項目 策定時 現状(R1) R7目標 

総合型地域スポーツクラブ

の加入者数 
1,300人 1,552人 1,800人 
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    【時点修正案】 

指標項目 策定時 中間(R1) 現状(R  ) R10 目標 

総合型地域スポーツ

クラブの加入者数 
1,300人 1,552人   

(1) 総合型地域スポーツクラブの育成と活動支援 

      現在、市内には総合型地域スポーツクラブが２クラブあり、それぞ

れ特色のある活動を展開されています。住民同士が気軽に交流でき、

スポーツの楽しさが実感できるクラブの育成や地域スポーツ振興の

ための様々な活動支援に努めます。 

  【施策の内容】 

① 住民同士が気軽に交流でき、スポーツの楽しさが実感できるスポ

ーツクラブの育成と支援に努めます。 

② 各種スポーツ団体と連携し、定期的なスポーツ教室や交流会の開

催を支援します。 

 

   【時点修正の考え方】 

   (1) 総合型地域スポーツクラブの育成と活動支援 

      施策の考え方、方向性、内容等については、現時点でも変わりはなく、

特に修正等の必要はないものと考えます。引き続き施策の推進につい

て関係機関等との連携や取り組みを進めてまいります。 

 

 

 

(2) 全国レベルの大会等の誘致と観戦機会の充実 

      レベルの高いスポーツを市民が観戦したり、ボランティアとして

支えたりすることは、スポーツへの関心を大いに高め、子どもたちに

夢や希望を与えてくれます。 

      総合体育館や県立希望が丘文化公園では、全国レベルの大会が可

能であり、観戦機会を増やすためにも、誘致や運営等を支援します。 

  【施策の内容】 

① 全国中学校駅伝大会をはじめ、各競技種目のレベルの高い大会を

積極的に誘致します。 
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   【時点修正の考え方】 

   (2) 全国レベルの大会等の誘致と観戦機会の充実 

      施策の考え方、方向性、内容等については、現時点でも変わりはなく、

特に修正等の必要はないものと考えます。引き続き施策の推進につい

て関係機関等との連携や取り組みを進めてまいります。 

         なお、令和７年は本市でも国スポ・障スポ大会が開催されることから、

本大会の開催を契機とした大会等の誘致に関する記述を追記するこ

とを検討します。 

 

(3) 地域と連携したスポーツツーリズムの推進 

      各学区体育振興会や総合型地域スポーツクラブと連携し、スポー

ツイベントと市内の歴史や文化財めぐりを結びつけたスポーツツー

リズム事業等を開催し、交流と地域づくりを推進します。 

  【施策の内容】 

① 元旦恒例の三上山初登山大会を広く情報発信するとともに、野洲

らしいスポーツツーリズム事業を新たに展開します。 

② 市内の歴史や文化財をめぐるストック・ウィーキングやまちなか

ウォーキング等を開催します。 

 

   【時点修正の考え方】 

(3) 地域と連携したスポーツツーリズムの推進 

      施策の考え方、方向性、内容等については、現時点でも変わりはありま

せんが、施策の内容に掲げられている事業が終了しているなど状況の

変化があることから、必要な修正を検討します。 

 

 

４ スポーツ施設の整備と充実 

既存のスポーツ施設の適切な維持・管理と市民ニーズに応じたス  ポーツ施設

の整備を行い、スポーツに親しめる施設の充実を図ります。 

【現行計画】 

指標項目 策定時 現状(H30) R7目標 

社会体育施設利用者数 

(総合体育館、健康スポーツセ

ンター、中主 B＆G 海洋センタ

ー(体育館・プール・艇庫)、野

洲川河川公園、なかよし交流

館) 

273,899人 282,521人 291,000人 
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    【時点修正案】 

指標項目 策定時 中間(H30) 現状(R  ) R10 目標 

スポーツ施設利用者数 

(総合体育館、健康スポ

ーツセンター、中主 B＆

G 海洋センター(体育

館、艇庫)、野洲川河川

公園、なかよし交流館) 

273,143人 282,521人   

 

 

   【時点修正の考え方】 

     中主Ｂ＆Ｇ海洋センターのプールが閉鎖されたことから、同プールを除い

た施設の利用人数とします。 

 

(1) 既存のスポーツ施設の適切な維持・管理と改修計画の策定 

      市内のスポーツ施設については、利用率も高く多くの市民に活用

されていますが、経年劣化による施設の老朽化に対して、適切な維持

管理に努め、また、設備の更新や改修等を進めます。 

  【施策の内容】 

① 各施設の状況を把握しながら、適切で良好な維持・管理に努めま

す。 

② 利用者の安全面に十分留意しながら、多様なスポーツに対応でき

るよう年次的に改修するための計画を策定します。 

 

    【時点修正の考え方】 

(1) 既存のスポーツ施設の適切な維持・管理と改修計画の策定 

      施策の考え方、方向性については、現時点でも変わりはなく、特に修

正等の必要はないものと考えます。引き続き施策の推進について関係

機関等との連携や取り組みを進めてまいります。 

 

(2) 学校開放施設の整備と充実 

      市民が身近にスポーツ活動を行える学校の体育施設については、

現在、多くの登録団体があり、制限回数等を設けながら、公平に利用

されています。今後、年次的に修繕等を行い、効率的な利用促進を図

ります。 
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  【施策の内容】 

① 利用者からの意見や要望を把握しながら、使いやすい施設整備を

進めます。 

② 学校施設保全計画等により、年次的に修繕を行います。 

③ 学校と連絡を密にし、学校が使用しない時は、教育に支障のない

範囲で出来る限り開放するよう、使いやすい仕組みづくりに努め

ます。 

 

   【時点修正の考え方】 

  (2) 学校開放施設の整備と充実 

      施策の考え方、方向性、内容等については、現時点でも変わりはなく、

特に修正等の必要はないものと考えますが、施策の内容については施

設利用等運用も含めて文言整理を検討します。引き続き施策の推進

について関係機関等との連携や取り組みを進めてまいります。 

 

(3) スポーツ施設（競技施設）の整備と充実 

      市内には、総合体育館や河川公園等が整備されていますが、市民の

体育施設利用が非常に多い状況であるため、スポーツ施設（競技施設）

等の整備と充実に努めます。 

  【施策の内容】 

① スポーツ施設（競技施設）等の整備と充実に向けて取り組みを進

めます。 

 

   【時点修正の考え方】 

(3) 社会体育施設（競技施設）の整備と充実 

      施策の考え方、方向性については、現時点でも変わりはなく、特に修

正等の必要はないものと考えますが、施策の内容については必要に応

じて修正等の検討を行います。引き続き施策の推進について関係機関

等との連携や取り組みを進めてまいります。 
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５ スポーツ交流・支えるスポーツ促進と情報の発信 

湖南ブロックや広域でのスポーツ交流事業を促進し、様々な形で スポーツに

関わる人を増やします。市主催事業や各種スポーツ団体の大会や総合型地域

スポーツクラブ等の事業やスポーツボランティアに関する情報を発信します。 

【現行計画】 

指標項目 策定時 現状(R1) R7目標 

スポーツボランティア 

(ゲームコンダクターSHIGA) 

の登録者数 

新規 126人 200人以上 

    ※令和２年の中間見直しで指標項目変更 

 

                      

    【時点修正案】 

指標項目 策定時 中間(R1) 現状(R  ) R10 目標 

スポーツボランティア 

(ゲームコンダクター

SHIGA) 

の登録者数 

新規 126人   

(1) 湖南４市交流をはじめ、広域でのスポーツ交流の促進 

      スポーツを通じて、湖南４市（野洲市・草津市・栗東市・守山市）

だけでなく県内外の広域交流ができる事業を開催し、スポーツに携

わる人たちの連携を深め、地域の活性化へ繋げます。 

  【施策の内容】 

① 種目別交流大会の開催や野洲川河川公園等を活用した健康マラ

ソン大会等のスポーツ交流大会を開催します。 

 

   【時点修正の考え方】 

   (1) 湖南４市交流をはじめ、広域でのスポーツ交流の促進 

      施策の考え方、方向性については、現時点でも変わりはなく、特に修

正等の必要はないものと考えますが、内容については現在の状況、今

後3年間の見通し等を踏まえて修正等の検討を行います。引き続き施

策の推進について関係機関等との連携や取り組みを進めてまいります。 

 

(2) 自然や歴史を活かしたスポーツイベントの開催 

      大岩山古墳群や銅鐸博物館をはじめ希望が丘文化公園、野洲川河

川公園、琵琶湖マイアミ浜等を活用したスポーツイベントを開催し

ます。 

  【施策の内容】 
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① 各種スポーツ団体等と連携して、スタンプラリー・ウォーキング

やマリンスポーツ体験教室等を開催します。 

 

   【時点修正の考え方】 

(2) 自然や歴史を活かしたスポーツイベントの開催 

      施策の考え方、方向性については、現時点でも変わりはなく、特に修

正等の必要はないものと考えますが、内容については現在の状況、今

後3年間の見通し等を踏まえて修正等の検討を行います。引き続き施

策の推進について関係機関等との連携や取り組みを進めてまいります。 

 

(3) ボランティアの育成・支援を通した支えるスポーツの推進 

      第７９回国民スポーツ大会・第２４回全国障害者スポーツ大会で

は、様々な形で大会に関わる多くのボランティアの協力が必要です。

滋賀県の登録制スポーツボランティア制度を活用してスポーツボラ

ンティアの拡充を図ります。 

  【施策の内容】 

① 滋賀県スポーツボランティア支援事業のゲームコンダクターＳ

ＨＩＧＡへの登録を促進します。 

② 各種スポーツイベントで活躍いただけるように、スポーツボラン

ティアの研修会等を開催し活動を支援します。 

③ 地域の方々や社会福祉協議会と連携し、ボランティア育成、支援

を行います。 

 

   【時点修正の考え方】 

   (3) ボランティアの育成・支援を通した支えるスポーツの推進 

      施策の考え方、方向性、内容等については、現時点でも変わりはなく、

特に修正等の必要はないものと考えます。引き続き施策の推進につい

て関係機関等との連携や取り組みを進めてまいります。 

         なお、国スポ・障スポ大会に関わるボランティアについては、大会終了

後の視点での記述について検討します。 

 

(4) 市のホームページや広報紙を活用した情報の発信 

      市主催の事業や教室・講座をはじめ、各種スポーツ団体の事業や活

動内容に関する情報、施設利用情報等を発信します。また、スポーツ

ボランティアに関する情報も発信します。 

  【施策の内容】 

① ホームページの内容を充実し、市民にわかりやすく情報提供でき

るよう努めます。 
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② 市の広報紙でスポーツに関する情報を提供します。 

 

   【時点修正の考え方】 

(4) 市のホームページや広報紙を活用した情報の発信 

      施策の考え方、方向性については、現時点でも変わりはなく、特に修

正等の必要はないものと考えますが、内容については現在の状況、今

後3年間の見通し等を踏まえて修正等の検討を行います。引き続き施

策の推進について関係機関等との連携や取り組みを進めてまいります。 

 


