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28.1 

36.1 

28.4 

1.8 
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とても減っている

減っている

あまり減っていない

減っていない

無回答

今回調査（n=1,339）

前回調査（n=1,060）

(%)

17.4 

45.3 

24.5 

10.3 

2.6 

23.0 

46.9 

21.4 

7.3 

1.4 

0 20 40 60 80 100

とても減っている

減っている

あまり減っていない

減っていない

無回答

今回調査（n=351）

前回調査（n=369）

(%)
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17.8 

81.1 

1.0 

32.3 

66.3 

1.4 
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はい

いいえ

無回答

今回調査（n=1,339）

前回調査（n=1,060）

(%)

63.5 

35.6 

0.9 

71.0 

24.7 
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いいえ

無回答

今回調査（n=351）

前回調査（n=369）

(%)
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89.5 

43.3 

43.4 

74.2 

46.2 

35.4 

37.6 

36.7 

72.2 

1.2 

2.4 

2.5 

82.6 

32.2 

39.6 

61.5 

34.8 

26.2 

35.3 

29.1 

55.8 

1.4 

2.8 

6.8 

0 20 40 60 80 100

認知症は誰にでも発症する可能性がある

認知症の原因となる病気は、アルツハイマー型認

知症、血管性認知症、レビー小体型認知症、前頭

側頭型認知症などがある

認知症は治療で症状が改善する場合がある

早期の治療で認知症の進行を遅らせることができ

る場合がある

認知症は、不安、うつ状態、幻覚・妄想などを伴

うことがある

記憶力の低下などはあるが、認知症ではない状態

を軽度認知障害（ＭＣＩ）といい、認知症の前段

階としてとらえられている

認知症になっても家族や医療、介護などのサポー

トで生活の質は維持向上する

認知症の知識を持ち、ちょっとした工夫や気づか

いができれば、認知症の方や家族を応援できる

比較的若い年代の人も認知症になる場合がある

（若年性認知症）

その他

該当なし

無回答

自立（n=1,339）

要支援（n=351）

(MA%)

7/9



20.1 

0.4 

38.7 

29.1 

2.1 

9.6 

27.9 

0.9 

25.9 

30.8 

1.7 

12.8 

0 20 40 60 80 100

会ったら自分から声をかける、話しかける

一緒に買い物に行ったり、食事をする

何か困っている様子があったら声をかける

どのように接して良いかわからない

その他

無回答

自立（n=1,339）

要支援（n=351）

(%)
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基礎データ収集・整理

給付実績集計・分析

現行施策・事業の検証

課題取りまとめ

人口推計・認定者推計

サービス見込量推計

保険料の検討・設定

計画骨子案の作成

計画素案の作成

計画案の作成

パブリックコメント

概要版の作成

4

回数
1 調査結果報告、現状分析からみた課題、骨子案検討
2 計画骨子案、人口推計
3 計画素案、サービス見込量推計
4 計画素案、サービス見込量推計、パブリックコメント結果報告

2 31

現状把握

分析

保険料算定

計画策定

介護保険運営協議会（予定）

工程

国スケジュール（予定）

介護保険運営協議会 審議内容（案）

サービス見込量・保険料の調査

令和８年度

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
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