
野 洲 文 化 芸 術 祭 2 0 2 4野 洲 文 化 芸 術 祭 2 0 2 4
～ つなげよう 豊かな文化のまち 野洲！ ～

12月イベントのご案内
　野洲文化芸術祭は、野洲市文化協会の会員が中心となり、作品展示や舞台発表などを通じて、日々の成果を発
表し、市民の皆さんに『芸術』を楽しんでいただく機会となっています。
　皆さんのご来場をお待ちしています。

問い合わせ…�野洲文化芸術祭実行委員会（事務局：野洲市文化協会（野洲市社会教育関係団体事務局内））
　　　　　　　　　　　　　　　 ☎・FAX589－3381
　　　　　　文化スポーツ振興課 ☎516－4568、FAX587－6961

入場無料

作品展示

舞台発表

　日　時…12月８日㈰・14日㈯・15日㈰午後０時30分～４時30分
　場　所…野洲文化ホールロビー
　出　展…▽12月８日㈰
　　　　　　押し花なでしこの会野洲、県立野洲高等学校美術部
　　　　　▽12月14日㈯・15日㈰
　　　　　　美術の窓、野洲写友クラブ、花工房S&Y、県立野洲高等学校美術部

お茶会

■第１部／日本舞踊、詩舞、剣舞、民謡、朗読
　日　時…12月８日㈰午後１時～（開場／午後０時30分～）
　場　所…野洲文化ホール大ホール
　出　演… 桔梗の会、寛愛の会、寛雪の会、日本民謡塩谷会永原教室、さかえ会、ひばり会、

朗読サークル「ひだまりの会」
■第２部／コーラス、吹奏楽、バンド演奏
　日　時…12月14日㈯午後１時～（開場／午後０時30分～）
　場　所…野洲文化ホール大ホール
　出　演… コーラス小芙蓉、さわやかコーラス、ル・プレソワール、コーラス虹、ビオラコー

ル、コーラスたんぽぽ、野洲グリークラブ、野洲吹奏楽団、県立野洲高等学校軽音
楽部、野洲吹奏楽団ジュニアバンド

■第３部／チアリーディング、ハーモニカ、民謡、詩吟、詩舞、剣舞、バレエ
　日　時…12月15日㈰午後１時～（開場／午後０時30分～）
　場　所…野洲文化ホール大ホール
　出　演… キッズチアリーディングチームミルキーズ、大翔岳風会野洲支部、日本民謡晃和会

祇王白井教室、やす詩吟同好会、ハーモニカ・アザレア、国柱流野洲市詩吟同好会、
今井結子バレエスタジオ

　日　時…▽12月 ８日㈰正午～午後４時　茶道表千家秋水会
　　　　　▽12月14日㈯正午～午後４時　県立野洲高等学校茶道部
　　　　　▽12月15日㈰正午～午後４時　茶道倶楽部
　場　所…コミュニティセンターやす２階和室　※お茶券300円（当日券あります。）

暮らしの情報
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　国土交通省が行う「令和６年度ワンコイン浸水センサ※実証実験」を市内各
所で実施することになりました。この実証実験は大雨による浸水被害が頻発す
るなか迅速な災害対応や地域の浸水状況を把握するためのもので、ワンコイン
浸水センサを市内のカーブミラー等の道路付属物に設置しています。
※ ワンコイン浸水センサとは、テレビリモコン程度の大きさで、浸水を検知するとその
情報が市へ送信され浸水状況がデータで確認できます。

詳細は国土交通省ホームページをご覧ください。
https://www.mlit.go.jp/river/gijutsu/wankoinsensa/index.html

問い合わせ…道路河川課 ☎587－6323、FAX587－6960

　「やすまる広場」は市民活動団体や個人が自らの活動でまちづくりを推し進め、団体間の交流やより良い活動を
求め、手をとりあい活動の輪を広げ、市民活動を推進していくことを目的に開催するイベントです。
　団体・個人は問いません。イベントの企画、運営に参加してみませんか。

申し込み�・問い合わせ…12月20日㈮までに住所、氏名、電話番号を電話、ファ
クスまたはＥメールのいずれかでやすまる広場実行委員会（市民協
働室内）☎518－0556、FAX587－5976、Ｅメールsiminkyoudou@
city.yasu.lg.jp

令和７年６月１日㈰『第17回やすまる広場2025』開催！
運営・実行委員を募集します

「移動型無料スマホ教室（スマサポ号）」開催のご案内
　総務省が実施する情報通信利用促進支援事業に採択されたソフトバンク株式会社と野洲
市が連携し、スマホの基本的な使い方（電源の入れ方やボタンの操作方法）などを学べる
講座を開催します。
　ソフトバンクの専用車両「スマサポ号」内で、少人数制の細やかな講座を受けることができ
ます。これからスマホの利用を検討している人、スマホを持っているが使い方がよく分からず困っている人は、
ぜひこの機会にご参加ください。

日程等…

　　　　※時間・内容等の詳細は、市ホームページまたは会場にあるチラシをご覧ください。
対　象…どなたでも、１日あたり先着12人／４講座（１講座あたりの定員３人）
受講料…無料

問い合わせ…�▽申し込み・内容に関すること
　　　　　　　　ソフトバンク株式会社 スマホ教室予約受付窓口 ☎0800－111－9442
　　　　　　▽その他に関すること
　　　　　　　　企画調整課 ☎587－6039、FAX586－2200

開催日 場　所

　１月／毎週木曜日 市役所本庁舎駐車場

　２月／毎週木曜日 総合体育館（冨波甲1339番地）

　３月／６日㈭・13日㈭・26日㈬・27日㈭ 健康福祉センター（辻󠄀町433番地１）

ワンコイン浸水センサ実証実験のお知らせワンコイン浸水センサ実証実験のお知らせ

国土交通省
ホームページ

市ホームページ
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令和７年「野洲市はたちのつどい」開催
日　時…令和７年１月12日㈰　午前11時～11時30分（受付／午前10時30分～）
場　所…野洲文化ホール
対　象…平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれの
　　　　市内在住および以前市内に在住していた人

※ 市内在住者へは案内はがきを送付しています。案内はがきは当日の入場券を兼ねています。
当日はがきを持参できない人は、受け付けで連絡先の記入をお願いします。

※ 転居し、案内はがきが届いていない人や何らかの事情で届かなかった人も、受け付けでその
旨お伝えいただければ参加していただけます。

※式典へは対象者のみの参加となります。保護者等は入場できません。
※式典の内容の変更や中止などの最新情報を市ホームページで随時お知らせしますのでご確認ください。
※ 変更や中止となった場合、予約していた着物等にかかるキャンセル料などについては、市で補償できませんの
でご了承ください。

※ 式典当日は、隣接するコミュニティセンターやすの開館日です。施設利用者の妨げとなり
　ますので、式典終了後はすみやかにご帰宅ください。路上駐車等もご遠慮ください。
※現在市外在住で、案内はがきの郵送をご希望の人は、お問い合わせください。

問い合わせ…生涯学習課 ☎587－6053、FAX587－3835、Ｅメールsyougai@city.yasu.lg.jp

　日本では、年間523万トンもの食品ロス(食べられるのに廃
棄される食品)が発生しています。食品ロスを削減することに
より、食料の有効利用や地球温暖化の抑制にもつながります。
　フードドライブとは、各家庭で余っている、使いきれない
未使用食品を集め、それらを市関係課、社会福祉協議会、フー
ドバンク団体や地域の団体等に寄贈する活動です。
ご家庭で余っている次のような食品があればご提供ください。

＜賞味期限が１カ月以上あり、未開封で生もの以外の食品＞
　◦�穀類（白米、小麦粉など）　   　◦�缶詰（肉、魚、果物など）
　◦�乾物（パスタ、うどんなど）　　◦�飲料（お茶、ジュースなど）
　◦�インスタント・レトルト食品 （カレールー、カップ麺など）
　◦�お菓子（クッキー、チョコレートなど）
　◦�調味料（食用油、醤油、塩、砂糖など）

実施期間…12月15日㈰まで　各施設の執務時間内
回収場所…�市役所別館２階（環境課受付前）、

野洲図書館、コミュニティセンター
やす・ぎおう・しのはら・みかみ

　　　　　※ なかさと・ひょうずでは随時受け
入れされています。

問い合わせ…環境課 ☎587－6003、FAX587－3834

フードドライブにフードドライブに
ご協力ください！ご協力ください！

　地球温暖化とは、人間による化石燃料の大
量消費により、大気中の二酸化炭素、メタン
など温室効果ガスの濃度が増加し、地球の平
均気温が高くなる現象を言います。
　暖房の使用等により、多くの温室効果ガス
が排出される時期です。身近にできるところ
から、環境に優しい暮らしを心がけましょう。
　省エネを実践すると、CO2削減のほか、家
計の節約にもつながります！

<家庭で取り組めること>
　◦�暖房の設定温度は20度を目安にする
　◦�重ね着など、衣類の工夫で暖かく過ごす 
　◦�家族が同じ部屋で団らんし、暖房と照明

の利用を減らす
　◦�電気カーペットは必要最低限の部分だけ

温める
　◦��主電源をこまめに切って待機電力を節約

する
　◦�電化製品を省エネタイプに買い替える
問い合わせ…環境課 ☎587－6003、
　　　　　 　　　　FAX587－3834

12月は地球温暖化12月は地球温暖化
防止月間です防止月間です

市ホームページ

市ホームページ

暮らしの情報
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　「障害者週間」は、国民の間に広く障がいのある人の福祉についての関心と理解を深めるとともに、障がいのあ
る人が社会、経済、文化その他のあらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的としています。

　　 市では、障害者週間を「 be smile week 」と名付け、次の取り組みを実施します。

問い合わせ…障がい福祉課 ☎587－6087、FAX586－2176

　人権週間は、家庭で、職場で、学校で、家族と、友だちと、みんなと、人権を考える１週間です。性差別、障
がい者差別、外国人差別、部落差別など、あらゆる差別や偏見をなくし、みんなが明るく暮らせる社会をつくり
たいものです。私たち一人ひとりが、人権について正しく理解し、周りの人の人権を尊重する意識を持つことが
とても大切です。
　市では、12月４日㈬午後５時30分から平和堂アル・プラザ野洲、イオンタウン野洲で街頭啓発を行います。
　今一度、身近なことから人権を考えてみませんか。

問い合わせ…人権施策推進課 ☎587－6041、FAX518－1860　

12月４日 ㈬ ～10日 ㈫ は「第76回 人権週間」です12月４日 ㈬ ～10日 ㈫ は「第76回 人権週間」です

12月３日 ㈫ ～９日 ㈪ は障害者週間です12月３日 ㈫ ～９日 ㈪ は障害者週間です

障がい者スポーツ大会
(野洲市障がい者関係団体連絡協議会)

日�時…11月30日㈯10時～
内�容… 障がいがあるなしに関わらず、スポー

ツを通じて親睦を図り、障がい理解と
認識の向上を図ります。

保護者向け福祉サービス相談会
(余暇支援検討会議)

日�時…12月４日㈬午前10時～11時30分
場�所… 平和堂アル・プラザ野洲１階「おとな

RE」スペース
内�容…�福祉サービスに係る適切な情報発信お

よび関係者とのつながりを創出し、保
護者の心身の負担軽減を図ります。

be smile days mini マルシェ
(就労部会)

日�時…12月５日㈭・６日㈮
　　　 午前11時～午後２時
場�所… 市役所本館１階第１会議室
内�容…�市内の障がい福祉作業所による物販を

行い、さまざまな人に作業所の活動等
を知っていただきます。

高齢者・障がい者虐待防止連絡協議会研修会
(市障がい福祉課)

日�時…12月９日㈪午後１時30分～３時
場�所… 総合防災センター２階研修室
内�容…�講演「意識すべき虐待防止体制および発

生後の対応について」／山本美湖さん
（社会福祉法人虹の会）

実施済み

2025年農林業センサスにご協力ください
　令和７年２月１日現在で、全国一斉に “農林業の国勢調査” といわれる「2025年農林業
センサス」が実施されます。この調査は、今後の農林業の政策に役立てるために５年ごと
に実施される極めて大切な調査です。
　12月中旬から農林業を営んでいる世帯へ調査員が訪問させていただき、調査票に農林業
の経営状況などの記入を依頼します。皆さんのご協力をお願いします。

問い合わせ…企画調整課 ☎587－6039、FAX586－2200 【マスコットキャラクター
「つっちー」】
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問い合わせ…国スポ・障スポ大会推進室  ☎587－8813、FAX587－6961

　国スポ・卓球競技（成年女子）で滋賀県代表としての活躍が期待される成本綾海選手（滋賀県スポーツ協会所
属）のインタビューです！
　成本選手は同志社大学を経て中国電力（現・中国電力ライシス）で活躍。その後、今年度より滋賀県スポーツ
協会に所属されています。

インタビュー内容
Ｑ．滋賀県代表になったきっかけは何ですか？
　　 　もともと国内での試合には出ない予定で、海外のリーグに挑戦していきたいと思っていたのですが、今年

に入って滋賀県の知人から「国スポに出てみない？」と声をかけていただきました。せっかくなら頑張りた
いという思いがあったので、滋賀国スポに出させていただくことになりました。

Ｑ．滋賀県代表としての思いについてお聞かせください。
　　 　滋賀県に来てから本当にたくさんの人々に応援してもらって、高校などいろい

ろなところからも協力してほしいという声をいただいているので、それには絶対
に応えていきたいと思いますし、少しでも滋賀県に貢献していきたいなと思って
います。

Ｑ．わたSHIGA輝く国スポに向けての意気込みを教えてください。
　　 　滋賀県スポーツ協会所属の南波侑里香選手は社会人時代からの知り合いで、同

じチームで戦えるのは本当に嬉しいです。地域貢献などをもっと積極的にして
いって、滋賀県の皆さんに応援してもらえるような選手になって、滋賀国スポで
は優勝をめざして頑張りたいと思います！

Ｑ．最後にメッセージをお願いします！
　　 　これから滋賀県を盛り上げていって、滋賀国スポでは皆さんに良いプレーを見せられるように頑張ります

ので、応援よろしくお願いします！

健康づくり研修会

インタビュー全編は、YouTubeで配信しています！

　骨は、男女ともに10代～20代前半までで最大骨密度が決まります。また、40代から加齢によりもろくなります。
骨粗しょう症を予防するためには、日ごろの運動や栄養がとても大切です。
　仕事中やテレビを見ながらできる簡単な運動を一緒に学びませんか？

日　時…令和７年１月18日㈯　午後２時40分～４時（受付／午後２時15分～）
場　所…総合防災センター　※駐車場は健康福祉センターをご利用ください。
対　象…どなたでも　※申し込み不要
内　容… 講演「骨を強くして毎日を元気に～家でできる運動・栄養～」／平田知大（市立野洲病院医師、骨粗しょう

症チームリーダー）、理学療法士（同チーム）（予定）
持ち物…フェイスタオル、飲み物　※簡単な運動ができる服装、靴でお越しください。
参加費…無料

問い合わせ…�健康推進課 ☎588－1788、FAX586－3668 詳細はこちら

暮らしの情報
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骨のおはなし市立野洲病院からの市立野洲病院からのおお知知らせらせ

　骨粗しょう症は高齢の女性に身近な病気です。閉経後の女性に多い病気であり、40歳
以上の女性で、太腿の骨で男性と比べて約３倍、腰の背骨で約７倍も多いのが特徴です。
60代の女性では約５人に１人、70代の女性では約３人に１人が骨粗しょう症と言われて
いますが、実際に骨折するまで症状が出にくいのも特徴です。骨がもろくなっているこ
とに気づかないまま骨粗しょう症が進行し、転倒などを契機に骨折、寝たきりや筋力の低下を生じたり、知らな
いうちに背骨が折れて円背（猫背）が進んでいる人もいます。骨粗しょう症には、予防と治療が重要で、運動・
食事・そして薬物療法が中心です。
　まずは、骨密度を測定して自分の骨の状態を知るために、検査をすることが重要です。

（参考：骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン2015年度）

■骨密度検査を受けましょう
野洲市の女性先着100人限定！

「DXA」による骨密度検査を1,000円で受けられます！（通常3,960円）
　滋賀医科大学との共同研究事業※により、正確な骨密度が分かる「DXA」検査を受けることができます。Ｘ線
を用いて骨の密度（骨量）を量る検査です。腰椎で測定を行います。寝台の上に仰向けに横たわって測定し、痛
みもありません。検査は５分程度で終了します。
※受診いただいた人のデータを集計・分析し研究に利用しますので、同意書に署名をいただくことがあります。

実施期間…令和７年１月～３月
　　　　　※実績により令和７年５月～８月にも実施予定です。
対象健診…市立野洲病院人間ドック、各種企業健診、市国保特定健診、高齢者健診
対象人数…▽20代：10人　　▽30～60代：各20人　　▽70歳以上：10人
申し込み…本体の健診をお申し込みの際、お問い合わせください。
　市立野洲病院は、市民の皆さんから選ばれる・頼られる病院をめざします。健康のこと、
なんでもご相談ください！

■人間ドックで全身の健康をチェックしませんか
　市立野洲病院では健康診断推進期間を設け、皆さんの健康チェックのサポートに努めています。
　人間ドックを期間限定の費用で受診できますので、ぜひご利用ください。検査は完全予約制です。

実施期間…令和７年１月６日㈪～４月30日㈬（土曜・日曜日、祝日は除く）
対　　象…会社や健康保険組合を通さず、個人で申し込みされる人
　　　　　▽推進期間限定メニュー／人間ドックＡコース（基本）
　　　　　　 血液検査・尿検査・眼検査・聴力検査・胸部レントゲン・心電図・肺機能、胃部検査・腹部超音

波・昼食後医師による結果説明
　　　　　　通常費用　40,700円（税込）　→　推進期間のみ　36,630円(税込)
　　　　　　※胃カメラへ変更の場合は別途2,200円(税込)が必要です。

市立野洲病院　リハビリ専門医　平田知大
（滋賀医科大学と野洲市で設置した「共同研究講座（室）」特任助教）

　骨粗しょう症について、リハビリ専門医に聞きました！

問い合わせ…市立野洲病院 健康管理センター ☎587－4443、FAX587－4437
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担当日 医院名 住　所 電話番号

12月30日㈪ 畠山歯科医院 栗東市笠川南口61-1 ☎ 552－5353

12月31日㈫ 坂本歯科医院 野洲市行畑790 ☎ 588－0507

１月１日㈷ 戸崎歯科 草津市西大路町6-9 ☎ 566－8086

１月２日㈭ あさい歯科 守山市水保町1214-3 ☎ 598－5554

１月３日㈮ 堀井歯科医院 草津市南山田町760-3 ☎ 562－0725

※開院時間はいずれも午前10時～午後４時

草津栗東守山野洲歯科医師会　草津栗東守山野洲歯科医師会　　　年末年始休日救急歯科診療当番表年末年始休日救急歯科診療当番表

　戸籍に関する届出（出生届・婚姻届・死亡届など）は、この期間中も受け付けします。
　各施設等の休業は次のとおりです。また、コミュニティバス（おのりやす）の運行状況もお知らせします。
　※年末年始の休業日のほか、通常の休業日も含んでいます。
　※年末年始の野洲クリーンセンターへのごみの搬入は大変混雑することがあります。
　　（蓮池の里第二処分場は午後のみ受け付けします。）

休業日
28 29 30 31 1 2 3 4 5 6
㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈷ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪

　市民協働室
　健康福祉センター
　地域包括支援センター
　子育て支援センター
　ふれあい教育相談センター
　発達支援センター
　人権センター
　市民交流センター
　野洲クリーンセンター・蓮池の里第二処分場
　蓮池の里多目的公園
　野洲図書館本館・中主分館
　野洲文化ホール・野洲文化小劇場
　総合体育館・中主 B&G 海洋センター・市民グラウンド
　健康スポーツセンター「サンネス」
　歴史民俗博物館（銅鐸博物館）
　桜生史跡公園
　野洲川歴史公園田園空間センター
　野洲川河川公園
　なかよし交流館
　コミセンやす・しのはら・ひょうず
　コミセンぎおう・みかみ・なかさと
　コミセンきたの ※大規模改修のため閉館中

　コミュニティバス（おのりやす）

12月28日㈯ 〜 １月５日㈰
年末年始により市役所は休業となります

暮らしの情報
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