
毎月第４土曜は
廃食油回収の日

11月23日　午前10時～正午
回収場所：市役所別館横電話ボックス付近　回収物：廃食油、牛乳パック、アルミ缶
環境課☎ 587－6003、環境基本計画推進会議「エコ資源部会」増村☎ 586－1441

■子育て支援センター ※�状況により事業等を変更させていただく場合があります。
　最新情報は市ホームページをご覧いただくか、各支援センターにお問い合わせください。

【わくわく遊び】（申し込み不要）
　「秋を見つけよう」　
　保育園の園庭には秋がいっぱい！どんぐりやいろい
　ろな木の実や落ち葉を見つけてみよう。
【親子サロン】（６組、抽選あり、要申し込み）
▽11月29日㈮ 14：00～15：00
　対象…11カ月までの乳幼児とその保護者
　内容…「しゃべろう会」
　持ち物…水筒
　申し込み…11月22日㈮まで
　※ 申し込み多数の場合は抽選します。抽選結果は25日

以降センター来所、または電話でご確認ください。
【おやつの日】（要申し込み）
▽11月19日㈫ 13：30～
　内容…「りんごパイ」

　持ち物…水筒
　申し込み…11月14日㈭まで
　参加費…大人も子どもも一人ずつ50円（材料費として）
■食事お悩み相談（申し込み不要）
　併設の保育園で給食を作っている調理師が個別に相
　談を承ります。食事の事で聞きたいことや悩みがあ
　れば、いつでも気軽にご相談ください。
■子育て相談　毎週月曜～金曜日 10：00～16：00
　電話・個別相談も随時受け付けています。
■ブログやっています

★きたの子育て支援センター（きたの保育園内）
　☎ 518－ 1866、FAX587 － 6226

■子育て支援講座および催し（要申し込み）
　※来所または電話で申し込んでください。
　※申し込み多数の場合は抽選します。
【ベビーマッサージ】（15組、抽選あり）
▽11月７日㈭ 13：30～14：30（受付／13：15～）
　対象…２カ月からハイハイをする前の乳児とその保護者
　持ち物…厚手のバスタオル、ベビーオイル
　※受け付けは終了しました。
【運動遊び】（20組、抽選あり）
▽11月11日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～）
　対象…歩ける乳幼児とその保護者
　申し込み…11月５日㈫まで
　抽選確認…11月６日㈬～８日㈮
【ミュージック・ケア】（20組、抽選あり）
▽11月18日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～）
　対象…しっかり歩ける乳幼児とその保護者
　申し込み…11月６日㈬ ～12日㈫
　抽選確認…11月13日㈬～15日㈮
【ヨガ】（15組、抽選あり）
▽11月25日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～） 
　対象…保護者（お子さんは預かります）

★野洲市子育て支援センター（健康福祉センター３階）
　☎ 518－ 0830、FAX518 － 0831

■子育て広場（申し込み不要）
　０歳からの在宅児（未就園）が親子で自由に遊べます。
　月曜～金曜日９：30～16：00 
　※12：00～13：30ごろは職員は不在です。
　※ 土曜日不定期。保育園の日程に合わせ、休館になるこ

ともあります。センター内、園庭で自由に遊べます。
　※11月の土曜開放日…９日

■にこにこ広場（申し込み不要）
　０歳からの在宅児（未就園）が親子で自由に遊べます。
　月曜～水曜・金曜日　９：30～12：00、13：00～16：30
　木曜日　　　　　 　９：30～12：00
　※ 講座等で変更になる場合があります。詳しくは「にこ

にこだより」やホームページでご確認ください。

　当日参加の11月生まれの友だちにはお誕生カードをお
　渡しします。
【かえっこバザー】
▽11月18日㈪～22日㈮※最終日は午前のみ
　「サイズアウトした衣類を誰かに着てもらえたら嬉し
　いな」の気持ちをつなぐバザーです。
　持ち物…手提げ袋
■子育て相談　毎週月曜～金曜日 10：00～16：00
　電話・個別相談も随時受け付けています。

★あやめ子育て支援センター（あやめ保育所よしじ分園横）
　☎・FAX589 － 2928

■フレンド広場（申し込み不要）
　０歳からの在宅児（未就園）が親子で自由に遊べます。
　月曜～金曜日10：00～16：00（ミックスクラブのない時間帯）■ミックスクラブ（申し込み不要）

　※テーマや行事に沿った遊びをします。
　※対象年齢は設けていませんのでぜひご参加ください。
【来年のカレンダー作り】
▽11月６日㈬～８日㈮ 10：00～16：00
　来年のカレンダー作りを親子で楽しみましょう。
　持ち物…のり、ウェットティッシュ
【11月の誕生会】
▽11月13日㈬ 10：30～
　11月生まれの友だちをみんなでお祝いしましょう♪

充電式電池・バッテリーの処分
燃えるごみに混ぜないで！

　申し込み…11月13日㈬～19日㈫
　抽選確認…11月20日㈬～22日㈮
【11月の誕生会】 
▽11月22日㈮ 10：30～11：30（受付／10：00～）
　内容…11月生まれ誕生会、お楽しみ、簡単製作
　 持ち物… ウェットティッシュ（11月生まれのお子さ

んのみ）
　申し込み…11月５日㈫～15日㈮
　※誕生月にかかわらずどなたでも参加できます。
12月上旬の予定
【リズム遊び】（20組、抽選あり）
▽12月２日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～）
　対象…10カ月以上の乳幼児とその保護者
　申し込み…11月20日㈬～26日㈫ 
　抽選確認…11月27日㈬～29日㈮
■子育て相談　毎週月曜～金曜日９：30～16：30
　電話・個別相談も随時受け付けています。

火災の原因になります
　リチウムイオン電池などの
充電式電池は圧力をかけると
発火する危険性があります。
正しく処理し火災の防止に努
めましょう。

リチウムイオン電池による火災は、全国で年間約
１万件発生していると言われており、野洲市でも、パッ
カー車や処理施設での出火が発生しています。火災に
よりごみの収集に支障が出ると、市民全体の生活に影
響を及ぼす事態になります。危険物は特に適切に分別
していただくようお願いします。

問い合わせ…環境課☎587－6003、FAX587－3834

処分の方法

Q. 協力店に持ち込んだところ、回収
できないと言われました。どのよ
うに処理すればよいですか？

A. 製造元や販売元へお問い合わせください。膨張
したものやリサイクルマークがついていないもの
は、回収されない場合があります。

Q. バッテリーが付いている小型家電を処分する際、
取り外す必要がありますか？

A. バッテリーは可能な限り取り外してください。取
り外せない場合はそのまま燃えないごみで出す
か、小型家電の回収ボックスへ投入してください。

　リサイクルマークのあるものは回収協力店へ持ち
込んでください。
　リサイクルマークのないものは販売元や製造元へ
お問い合わせください。

その他火災の原因となるごみ

よくある質問

「発達支援センター通信」「発達支援センター通信」
◆発達支援センター
   ☎587－0033、FAX 587－2004

　人間には、視覚や聴覚、触覚などいろいろな感覚が
備わっています。感覚の感じ方には個人差があります
が、発達障がいの人は感覚が極端に過敏だったり鈍感
だったりと、感覚に偏りがある人が多いといわれてい
ます。特に自閉スペクトラム症の人では、60～90％の
人がこうした感覚面の困難さを感じているそうです。
　発達障がいの人が最もつらいと感じている感覚面の
困難さは、聴覚に関する困難さといわれています。大
きな音や甲高い音、突発的に鳴る音を苦手としている
人は多いです。また、周囲の音を取捨選択して聞き取
ることができないため、にぎやかな場所にいると疲れ
てしまう人や、目の前の人の話し声が周囲の雑音にま
ぎれてしまい、話の内容が聞き取りにくくなる人もい
ます。
　視覚に関する困難さを訴える人も多いです。蛍光灯
の光がチカチカと感じられ勉強や仕事に集中すること
が難しい人や、白いノートだとまぶしくて字が書きづ
らいという人もいます。LEDライトや太陽光が目に痛
いほどまぶしく感じられ、生活の中で大きな苦労を感
じている人もいます。
　触覚の困難さもあります。服のタグや縫い目の感触
がチクチクと痛痒く感じられ、特定の肌触りの服でな
いと着られない人や、シャワーが刺さるように痛くて
浴びられないなどの困難さを訴える人も多いです。そ
の他にも、触覚や嗅覚の過敏さから食べられるものが
限られていたり、柔軟剤や香水の匂いが耐えられない
ほどつらいなど、さまざまな感覚にまつわる困難さが
あるといわれています。
　感覚は目に見えず、他人と比較することができない
ため、感覚の困難さがあっても周囲に理解されづらい
ことが多いです。また、年齢が低いほど「自分の感じ
方が人とは違う」ということに気づきにくいです。周
囲の人がその困難さを理解し、無理なく少しでも居心
地よく過ごせる工夫を、本人と一緒に考えていけると
よいですね。

参考・引用文献　『発達障害のある人の感覚の問題』　国立障害者リ
ハビリテーションセンターホームページより、『発達障害者の感覚の
問題』　国立障害者リハビリテーションセンター研究所　発達障害ナ
ビポータルより

「発達障がいの人の感覚」

回収協力店の検索はこちら

リサイクルマーク

スプレー缶、ガスボンベ ガスライター 乾電池
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毎月第４土曜は
廃食油回収の日

11月23日　午前10時～正午
回収場所：市役所別館横電話ボックス付近　回収物：廃食油、牛乳パック、アルミ缶
環境課☎ 587－6003、環境基本計画推進会議「エコ資源部会」増村☎ 586－1441

■子育て支援センター ※�状況により事業等を変更させていただく場合があります。
　最新情報は市ホームページをご覧いただくか、各支援センターにお問い合わせください。

【わくわく遊び】（申し込み不要）
　「秋を見つけよう」　
　保育園の園庭には秋がいっぱい！どんぐりやいろい
　ろな木の実や落ち葉を見つけてみよう。
【親子サロン】（６組、抽選あり、要申し込み）
▽11月29日㈮ 14：00～15：00
　対象…11カ月までの乳幼児とその保護者
　内容…「しゃべろう会」
　持ち物…水筒
　申し込み…11月22日㈮まで
　※ 申し込み多数の場合は抽選します。抽選結果は25日

以降センター来所、または電話でご確認ください。
【おやつの日】（要申し込み）
▽11月19日㈫ 13：30～
　内容…「りんごパイ」

　持ち物…水筒
　申し込み…11月14日㈭まで
　参加費…大人も子どもも一人ずつ50円（材料費として）
■食事お悩み相談（申し込み不要）
　併設の保育園で給食を作っている調理師が個別に相
　談を承ります。食事の事で聞きたいことや悩みがあ
　れば、いつでも気軽にご相談ください。
■子育て相談　毎週月曜～金曜日 10：00～16：00
　電話・個別相談も随時受け付けています。
■ブログやっています

★きたの子育て支援センター（きたの保育園内）
　☎ 518－ 1866、FAX587 － 6226

■子育て支援講座および催し（要申し込み）
　※来所または電話で申し込んでください。
　※申し込み多数の場合は抽選します。
【ベビーマッサージ】（15組、抽選あり）
▽11月７日㈭ 13：30～14：30（受付／13：15～）
　対象…２カ月からハイハイをする前の乳児とその保護者
　持ち物…厚手のバスタオル、ベビーオイル
　※受け付けは終了しました。
【運動遊び】（20組、抽選あり）
▽11月11日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～）
　対象…歩ける乳幼児とその保護者
　申し込み…11月５日㈫まで
　抽選確認…11月６日㈬～８日㈮
【ミュージック・ケア】（20組、抽選あり）
▽11月18日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～）
　対象…しっかり歩ける乳幼児とその保護者
　申し込み…11月６日㈬ ～12日㈫
　抽選確認…11月13日㈬～15日㈮
【ヨガ】（15組、抽選あり）
▽11月25日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～） 
　対象…保護者（お子さんは預かります）

★野洲市子育て支援センター（健康福祉センター３階）
　☎ 518－ 0830、FAX518 － 0831

■子育て広場（申し込み不要）
　０歳からの在宅児（未就園）が親子で自由に遊べます。
　月曜～金曜日９：30～16：00 
　※12：00～13：30ごろは職員は不在です。
　※ 土曜日不定期。保育園の日程に合わせ、休館になるこ

ともあります。センター内、園庭で自由に遊べます。
　※11月の土曜開放日…９日

■にこにこ広場（申し込み不要）
　０歳からの在宅児（未就園）が親子で自由に遊べます。
　月曜～水曜・金曜日　９：30～12：00、13：00～16：30
　木曜日　　　　　 　９：30～12：00
　※ 講座等で変更になる場合があります。詳しくは「にこ

にこだより」やホームページでご確認ください。

　当日参加の11月生まれの友だちにはお誕生カードをお
　渡しします。
【かえっこバザー】
▽11月18日㈪～22日㈮※最終日は午前のみ
　「サイズアウトした衣類を誰かに着てもらえたら嬉し
　いな」の気持ちをつなぐバザーです。
　持ち物…手提げ袋
■子育て相談　毎週月曜～金曜日 10：00～16：00
　電話・個別相談も随時受け付けています。

★あやめ子育て支援センター（あやめ保育所よしじ分園横）
　☎・FAX589 － 2928

■フレンド広場（申し込み不要）
　０歳からの在宅児（未就園）が親子で自由に遊べます。
　月曜～金曜日10：00～16：00（ミックスクラブのない時間帯）■ミックスクラブ（申し込み不要）

　※テーマや行事に沿った遊びをします。
　※対象年齢は設けていませんのでぜひご参加ください。
【来年のカレンダー作り】
▽11月６日㈬～８日㈮ 10：00～16：00
　来年のカレンダー作りを親子で楽しみましょう。
　持ち物…のり、ウェットティッシュ
【11月の誕生会】
▽11月13日㈬ 10：30～
　11月生まれの友だちをみんなでお祝いしましょう♪

充電式電池・バッテリーの処分
燃えるごみに混ぜないで！

　申し込み…11月13日㈬～19日㈫
　抽選確認…11月20日㈬～22日㈮
【11月の誕生会】 
▽11月22日㈮ 10：30～11：30（受付／10：00～）
　内容…11月生まれ誕生会、お楽しみ、簡単製作
　 持ち物… ウェットティッシュ（11月生まれのお子さ

んのみ）
　申し込み…11月５日㈫～15日㈮
　※誕生月にかかわらずどなたでも参加できます。
12月上旬の予定
【リズム遊び】（20組、抽選あり）
▽12月２日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～）
　対象…10カ月以上の乳幼児とその保護者
　申し込み…11月20日㈬～26日㈫ 
　抽選確認…11月27日㈬～29日㈮
■子育て相談　毎週月曜～金曜日９：30～16：30
　電話・個別相談も随時受け付けています。

火災の原因になります
　リチウムイオン電池などの
充電式電池は圧力をかけると
発火する危険性があります。
正しく処理し火災の防止に努
めましょう。

リチウムイオン電池による火災は、全国で年間約
１万件発生していると言われており、野洲市でも、パッ
カー車や処理施設での出火が発生しています。火災に
よりごみの収集に支障が出ると、市民全体の生活に影
響を及ぼす事態になります。危険物は特に適切に分別
していただくようお願いします。

問い合わせ…環境課☎587－6003、FAX587－3834

処分の方法

Q. 協力店に持ち込んだところ、回収
できないと言われました。どのよ
うに処理すればよいですか？

A. 製造元や販売元へお問い合わせください。膨張
したものやリサイクルマークがついていないもの
は、回収されない場合があります。

Q. バッテリーが付いている小型家電を処分する際、
取り外す必要がありますか？

A. バッテリーは可能な限り取り外してください。取
り外せない場合はそのまま燃えないごみで出す
か、小型家電の回収ボックスへ投入してください。

　リサイクルマークのあるものは回収協力店へ持ち
込んでください。
　リサイクルマークのないものは販売元や製造元へ
お問い合わせください。

その他火災の原因となるごみ

よくある質問

「発達支援センター通信」「発達支援センター通信」
◆発達支援センター
   ☎587－0033、FAX 587－2004

　人間には、視覚や聴覚、触覚などいろいろな感覚が
備わっています。感覚の感じ方には個人差があります
が、発達障がいの人は感覚が極端に過敏だったり鈍感
だったりと、感覚に偏りがある人が多いといわれてい
ます。特に自閉スペクトラム症の人では、60～90％の
人がこうした感覚面の困難さを感じているそうです。
　発達障がいの人が最もつらいと感じている感覚面の
困難さは、聴覚に関する困難さといわれています。大
きな音や甲高い音、突発的に鳴る音を苦手としている
人は多いです。また、周囲の音を取捨選択して聞き取
ることができないため、にぎやかな場所にいると疲れ
てしまう人や、目の前の人の話し声が周囲の雑音にま
ぎれてしまい、話の内容が聞き取りにくくなる人もい
ます。
　視覚に関する困難さを訴える人も多いです。蛍光灯
の光がチカチカと感じられ勉強や仕事に集中すること
が難しい人や、白いノートだとまぶしくて字が書きづ
らいという人もいます。LEDライトや太陽光が目に痛
いほどまぶしく感じられ、生活の中で大きな苦労を感
じている人もいます。
　触覚の困難さもあります。服のタグや縫い目の感触
がチクチクと痛痒く感じられ、特定の肌触りの服でな
いと着られない人や、シャワーが刺さるように痛くて
浴びられないなどの困難さを訴える人も多いです。そ
の他にも、触覚や嗅覚の過敏さから食べられるものが
限られていたり、柔軟剤や香水の匂いが耐えられない
ほどつらいなど、さまざまな感覚にまつわる困難さが
あるといわれています。
　感覚は目に見えず、他人と比較することができない
ため、感覚の困難さがあっても周囲に理解されづらい
ことが多いです。また、年齢が低いほど「自分の感じ
方が人とは違う」ということに気づきにくいです。周
囲の人がその困難さを理解し、無理なく少しでも居心
地よく過ごせる工夫を、本人と一緒に考えていけると
よいですね。

参考・引用文献　『発達障害のある人の感覚の問題』　国立障害者リ
ハビリテーションセンターホームページより、『発達障害者の感覚の
問題』　国立障害者リハビリテーションセンター研究所　発達障害ナ
ビポータルより

「発達障がいの人の感覚」
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