
んだりしましょう。
Ｄ �12月22日㈰午後４時～６時
￥ �会員1,500円、非会員2,000円、
　小学生以下700円

緑の推進委員会
野洲川自然の森・ふれあいイベント

　紅葉の自然豊かな森の中で、竹
筒ご飯を作り、竹細工や森探索を
楽しみます。
Ｄ �11月９日㈯
　午前９時～午後１時ごろ
　※雨天時11月16日㈯
場 �野洲川北流跡自然の森
　（市道市三宅竹生線そば集合）
ひと �小学生およびその保護者、
　10組程度
持 �山歩きの服装（長袖長ズボン、
運動靴、帽子など）、飲み物、
タオル、軍手、虫よけグッズ（虫
よけスプレーなど）、虫取り網
（昆虫に興味のある人）
￥ �無料
申 ��11月６日㈬午後５時までに申
し込みフォームから申し込んで
ください。

問 �都市計画課☎587－6324、
　��FAX587－6960、（当日・緑の推
進委員会　熊本☎090－9010
－5802）

第49回和田部落解放
文化のつどい

　テーマは「いのち・愛・人権」
です。同和問題を自らの問題とし
てとらえ、あらゆる差別をなくす
仲間の輪を広げていきましょう。
Ｄ �11月10日㈰
　午前９時～午後３時30分
場 �人権センター
内 �▽�記念講演／朝治武さん（大阪
人権博物館館長）

　▽ステージ発表等
　�▽�啓発展示（11月10日㈰～15
日㈮午後４時）

問�和田部落解放文化のつどい実
行委員会事務局・山本☎090－
4642－5383

申し込みフォーム▶

※�各種事業やイベント等が中止・延
期になる場合があります。
　�ホームページ等にて事前にご確
認ください。

★催し物★

銅鐸博物館催し
�
◆関西文化の日
　博物館入館料が全員無料！
Ｄ �11月16日㈯・17日㈰
　午前９時～午後５時
　（入館／午後４時30分まで）　
ひと �どなたでも�
内 �▽�11月16日㈯午後２時～／秋

期企画展「北村季
き ぎ ん

吟�－芭
ばしょう

蕉
の師・生誕400年記念－」展
示解説※申し込み不要

問�同館
　☎587－4410、FAX587－4413
休館日…月曜日（祝日・振替休日
は開館）、祝日等の翌日（土曜・
日曜日、祝日等の場合は開館）

国際協会（YIFA）
各種催し

ひと �いずれも先着30人
場 �コミセンやす３階研修室４
申 �問 �野洲市国際協会☎586－3106、�

FAX586－3139、（受付／午前９時�
～午後５時、土曜・

　　日曜日、祝日を除く）

◆�国際理解講演会　　　　　　
オーストラリア編

　「魅惑の国～西オーストラリア～」
と題して、出身地についてお話い
ただきます。
Ｄ �12月１日㈰午後２時～３時30分
講師…タカハシ　カーリーさん
￥ �会員無料、非会員500円

◆YIFAクリスマス　パーティー
　みんなでクリスマスの伝統的な
西洋料理を食べたり、ゲームで遊

ホームページ▶

ビッグレイク各種催し
�
�問 �野洲川歴史公園サッカー場
　☎584－3366

◆文体Sports�Dream事業
　元Ｊリーガー村田和哉サッカー教室
Ｄ �12月22日㈰
　午前９時～11時30分※荒天中止
場 �ビッグレイク天然芝Ｃコート
ひと �野洲・守山市内在住の小学３年
生～６年生、先着100人

￥�500円（傷害保険料含む）
申 �12月４日㈬午前10時～
　電話受け付け

◆�家族ふれあいスポーツデー　
（無料開放）
　自然あふれるビッグレイクでス
ポーツを楽しみましょう♪
Ｄ �11月４日（振休）午後１時～４時
（最終入場／午後３時30分）
　※雨天中止
場 �同サッカー場Ｃコート天然芝
ひと �どなたでも
　※中学生以下は保護者同伴要
申 �当日会場で直接申し込み
　※用具の無料貸し出しあり

得する街のゼミナール
「まちゼミ2024」

　湖南四市商工会・商工会議所
（野洲・守山・栗東・草津）が開催
し、今年で13回目となります。
　「まちゼミ」は、お店の店主など
が講師となり、これまでの商いで培
った専門知識を受講者（お客さん）
に提供する少人数形式の講座イベン
トです。普段の生活では得られない
知識や経験を味わってみませんか？
Ｄ �11月１日㈮～30日㈯
場 �各講座開催店舗
　（別会場の場合もあり）
ひと �２～10人程度／１講座、先着順
￥ �無料※材料費が必要な場合あり
申 �各店舗へ電話・メール等申し込み
　※�各店舗等の詳細は、野洲市商
工会ホームページをご確認く
ださい。

問 �野洲市商工会☎589－4880、
FAX589－5380、ホームページ
https：//yasu－cci.or.jp

Ｄ…日時　場…場所・会場　ひと…対象者・定員　内…内容　持…持ち物　￥…入場料・参加費など　申…申し込み　問…問い合わせ

ツリーイング
�
　花緑公園内にある木にロープな
どで木登りにチャレンジします。
Ｄ �11月24日㈰
　①午前10時～11時30分、
　②午後１時～２時30分
場 �近江富士花緑公園内ふるさと館
集合

ひと �小学生以上、各回先着８人
　※予約を優先します。
￥ �2,200円／人※傷害保険込み
申 �問 �近江富士花緑公園ふるさと館

☎586－1930、FAX586－4084、�
Ｅメールrakuen.p@oumifuji－
karyoku.com

　

第17回障がい者スポーツ大会
やすリンピック

　それぞれの力を出し合い楽しい
一日を過ごしましょう。
Ｄ �11月30日㈯
　午前10時～正午
場 �北野小学校体育館
ひと �市内在住・在勤者
￥ �無料
問 �野洲市社会福祉協議会
　☎589－6664、FAX589－5783

第27回滋賀県看護学会
�
Ｄ �12月５日㈭
　午後１時～４時30分
場 �滋賀県看護研修センター
　（草津市大路２丁目11－51）
ひと �どなたでも、先着100人
　※申し込み不要
内 �講演・シンポジウム「今こそ見
直そう、看護の独自性　～その
人らしさを支える看護の力～」

￥ �無料
問 �滋賀県看護協会教育部
　☎564－6699、FAX562－8998

申し込みフォーム▶

野洲川田園空間
センター催し

◆�「野洲川の防災・減災と維持
管理についての講演」と「ビ
ワマスを味わう会」

Ｄ �11月22日㈮午前10時～正午
場 �同センター映像展示室
ひと �どなたでも、先着30人
　※事前申し込み要
内 �①�講演「野洲川の防災・減災と
維持管理」／山村達也さん
（国土交通省琵琶湖河川事務
所野洲川出張所長）

　�②�びわますを味わう会／びわま
すを中心とした湖魚料理を味
わいます

￥ �3,000円
申 �問 �11月17日㈰までに同センター�

☎584－3321、FAX585－5966�
（受付／午前10時～午後３時、
火曜日を除く）

★募集★

中ノ池川・祇󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀
�
　蛍が舞い、カワセミが飛び、ビ
ワマスの遡上が観られる自然豊か
な野洲市民の川を清掃しません
か。朝の運動にもなり、どなたで
も参加できます。
Ｄ �毎月第４土曜日　
　午前９時～10時30分ごろ
場 �中ノ池川・祇󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀
　※生和神社（冨波乙）前集合
持 �長靴、ゴム手袋、飲み物、タオル
　�※�胴長靴、ゴミ袋、ゴミバザミ
は主催者にて準備します。

問 �中ノ池川、祇󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀
守る会・野間☎090－9289－
1811、市環境課（えこっち・
やす）☎587－6003

★講座・講習★

はじめての
スマホ講習会

　総務省のデジタル活用支援推進
事業の採択を受け、野洲市と連携
し、スマホの基本的な使い方から、
LINEやインターネットの使い方
などを学べる講座を開催します。

Ｄ �11月25日㈪～29日㈮
場 �各コミセン
　�※�詳細は市ホームページをご覧

ください。
ひと �どなたでも、各回先着４人
￥ �無料
　�※�貸し出し用スマホで受講して

いただきます。
申 �問 �㈱HONKI�スマートフォン講

習会受付窓口☎0120－121－
525（平日／午前９時～午後
６時）

　　�※�問い合わせ番号[5329]を申
し付けください。

野洲市シルバー
人材センター

◆パソコン基礎入門講座
　キー操作、データ保管、ワード
とエクセルの使い分け、安定・安
全に使用するにはなどの基礎入門
講座を開催します。
Ｄ �12月２日㈪・３日㈫
　午前９時30分～正午（全２回）
場 �同センター
ひと �Windows10・11でMS�office
（Kingsoftも可）搭載のパソコ
ンを持ち込める人、先着８人

￥ �2,500円（テキスト代含む）
申 �問 �11月25日㈪までに住所、氏名、

電話番号を同センター
　　☎586－2333、FAX586－0887

★お知らせ★

歳末たすけあい募金
配分事業

　歳末たすけあい募金を活用し、
要保護世帯等支援事業と福祉のま
ちづくり助成事業を実施します。
支給額等は歳末たすけあい募金配
分検討委員会にて決定します。
内 �①�要保護世帯等支援事業／ひ

とり親世帯、高齢者世帯、
障がい児・者世帯等

　�②�福祉のまちづくり助成事業
／福祉施設・団体

　�※詳細はお問い合わせください。
申 �問 �11月22日㈮までに野洲市社

会福祉協議会�☎589－4683、
FAX589－5783
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んだりしましょう。
Ｄ �12月22日㈰午後４時～６時
￥ �会員1,500円、非会員2,000円、
　小学生以下700円

緑の推進委員会
野洲川自然の森・ふれあいイベント

　紅葉の自然豊かな森の中で、竹
筒ご飯を作り、竹細工や森探索を
楽しみます。
Ｄ �11月９日㈯
　午前９時～午後１時ごろ
　※雨天時11月16日㈯
場 �野洲川北流跡自然の森
　（市道市三宅竹生線そば集合）
ひと �小学生およびその保護者、
　10組程度
持 �山歩きの服装（長袖長ズボン、
運動靴、帽子など）、飲み物、
タオル、軍手、虫よけグッズ（虫
よけスプレーなど）、虫取り網
（昆虫に興味のある人）
￥ �無料
申 ��11月６日㈬午後５時までに申
し込みフォームから申し込んで
ください。

問 �都市計画課☎587－6324、
　��FAX587－6960、（当日・緑の推
進委員会　熊本☎090－9010
－5802）

第49回和田部落解放
文化のつどい

　テーマは「いのち・愛・人権」
です。同和問題を自らの問題とし
てとらえ、あらゆる差別をなくす
仲間の輪を広げていきましょう。
Ｄ �11月10日㈰
　午前９時～午後３時30分
場 �人権センター
内 �▽�記念講演／朝治武さん（大阪
人権博物館館長）

　▽ステージ発表等
　�▽�啓発展示（11月10日㈰～15
日㈮午後４時）

問�和田部落解放文化のつどい実
行委員会事務局・山本☎090－
4642－5383

申し込みフォーム▶

※�各種事業やイベント等が中止・延
期になる場合があります。
　�ホームページ等にて事前にご確
認ください。

★催し物★

銅鐸博物館催し
�
◆関西文化の日
　博物館入館料が全員無料！
Ｄ �11月16日㈯・17日㈰
　午前９時～午後５時
　（入館／午後４時30分まで）　
ひと �どなたでも�
内 �▽�11月16日㈯午後２時～／秋

期企画展「北村季
き ぎ ん

吟�－芭
ばしょう

蕉
の師・生誕400年記念－」展
示解説※申し込み不要

問�同館
　☎587－4410、FAX587－4413
休館日…月曜日（祝日・振替休日
は開館）、祝日等の翌日（土曜・
日曜日、祝日等の場合は開館）

国際協会（YIFA）
各種催し

ひと �いずれも先着30人
場 �コミセンやす３階研修室４
申 �問 �野洲市国際協会☎586－3106、�

FAX586－3139、（受付／午前９時�
～午後５時、土曜・

　　日曜日、祝日を除く）

◆�国際理解講演会　　　　　　
オーストラリア編

　「魅惑の国～西オーストラリア～」
と題して、出身地についてお話い
ただきます。
Ｄ �12月１日㈰午後２時～３時30分
講師…タカハシ　カーリーさん
￥ �会員無料、非会員500円

◆YIFAクリスマス　パーティー
　みんなでクリスマスの伝統的な
西洋料理を食べたり、ゲームで遊

ホームページ▶

ビッグレイク各種催し
�
�問 �野洲川歴史公園サッカー場
　☎584－3366

◆文体Sports�Dream事業
　元Ｊリーガー村田和哉サッカー教室
Ｄ �12月22日㈰
　午前９時～11時30分※荒天中止
場 �ビッグレイク天然芝Ｃコート
ひと �野洲・守山市内在住の小学３年
生～６年生、先着100人

￥�500円（傷害保険料含む）
申 �12月４日㈬午前10時～
　電話受け付け

◆�家族ふれあいスポーツデー　
（無料開放）
　自然あふれるビッグレイクでス
ポーツを楽しみましょう♪
Ｄ �11月４日（振休）午後１時～４時
（最終入場／午後３時30分）
　※雨天中止
場 �同サッカー場Ｃコート天然芝
ひと �どなたでも
　※中学生以下は保護者同伴要
申 �当日会場で直接申し込み
　※用具の無料貸し出しあり

得する街のゼミナール
「まちゼミ2024」

　湖南四市商工会・商工会議所
（野洲・守山・栗東・草津）が開催
し、今年で13回目となります。
　「まちゼミ」は、お店の店主など
が講師となり、これまでの商いで培
った専門知識を受講者（お客さん）
に提供する少人数形式の講座イベン
トです。普段の生活では得られない
知識や経験を味わってみませんか？
Ｄ �11月１日㈮～30日㈯
場 �各講座開催店舗
　（別会場の場合もあり）
ひと �２～10人程度／１講座、先着順
￥ �無料※材料費が必要な場合あり
申 �各店舗へ電話・メール等申し込み
　※�各店舗等の詳細は、野洲市商
工会ホームページをご確認く
ださい。

問 �野洲市商工会☎589－4880、
FAX589－5380、ホームページ
https：//yasu－cci.or.jp

Ｄ…日時　場…場所・会場　ひと…対象者・定員　内…内容　持…持ち物　￥…入場料・参加費など　申…申し込み　問…問い合わせ

ツリーイング
�
　花緑公園内にある木にロープな
どで木登りにチャレンジします。
Ｄ �11月24日㈰
　①午前10時～11時30分、
　②午後１時～２時30分
場 �近江富士花緑公園内ふるさと館
集合

ひと �小学生以上、各回先着８人
　※予約を優先します。
￥ �2,200円／人※傷害保険込み
申 �問 �近江富士花緑公園ふるさと館

☎586－1930、FAX586－4084、�
Ｅメールrakuen.p@oumifuji－
karyoku.com

　

第17回障がい者スポーツ大会
やすリンピック

　それぞれの力を出し合い楽しい
一日を過ごしましょう。
Ｄ �11月30日㈯
　午前10時～正午
場 �北野小学校体育館
ひと �市内在住・在勤者
￥ �無料
問 �野洲市社会福祉協議会
　☎589－6664、FAX589－5783

第27回滋賀県看護学会
�
Ｄ �12月５日㈭
　午後１時～４時30分
場 �滋賀県看護研修センター
　（草津市大路２丁目11－51）
ひと �どなたでも、先着100人
　※申し込み不要
内 �講演・シンポジウム「今こそ見
直そう、看護の独自性　～その
人らしさを支える看護の力～」

￥ �無料
問 �滋賀県看護協会教育部
　☎564－6699、FAX562－8998

申し込みフォーム▶

野洲川田園空間
センター催し

◆�「野洲川の防災・減災と維持
管理についての講演」と「ビ
ワマスを味わう会」

Ｄ �11月22日㈮午前10時～正午
場 �同センター映像展示室
ひと �どなたでも、先着30人
　※事前申し込み要
内 �①�講演「野洲川の防災・減災と
維持管理」／山村達也さん
（国土交通省琵琶湖河川事務
所野洲川出張所長）

　�②�びわますを味わう会／びわま
すを中心とした湖魚料理を味
わいます

￥ �3,000円
申 �問 �11月17日㈰までに同センター�

☎584－3321、FAX585－5966�
（受付／午前10時～午後３時、
火曜日を除く）

★募集★

中ノ池川・祇󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀
�
　蛍が舞い、カワセミが飛び、ビ
ワマスの遡上が観られる自然豊か
な野洲市民の川を清掃しません
か。朝の運動にもなり、どなたで
も参加できます。
Ｄ �毎月第４土曜日　
　午前９時～10時30分ごろ
場 �中ノ池川・祇󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀
　※生和神社（冨波乙）前集合
持 �長靴、ゴム手袋、飲み物、タオル
　�※�胴長靴、ゴミ袋、ゴミバザミ
は主催者にて準備します。

問 �中ノ池川、祇󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀󠄀
守る会・野間☎090－9289－
1811、市環境課（えこっち・
やす）☎587－6003

★講座・講習★

はじめての
スマホ講習会

　総務省のデジタル活用支援推進
事業の採択を受け、野洲市と連携
し、スマホの基本的な使い方から、
LINEやインターネットの使い方
などを学べる講座を開催します。

Ｄ �11月25日㈪～29日㈮
場 �各コミセン
　�※�詳細は市ホームページをご覧
ください。

ひと �どなたでも、各回先着４人
￥ �無料
　�※�貸し出し用スマホで受講して
いただきます。

申 �問 �㈱HONKI�スマートフォン講
習会受付窓口☎0120－121－
525（平日／午前９時～午後
６時）

　　�※�問い合わせ番号[5329]を申
し付けください。

野洲市シルバー
人材センター

◆パソコン基礎入門講座
　キー操作、データ保管、ワード
とエクセルの使い分け、安定・安
全に使用するにはなどの基礎入門
講座を開催します。
Ｄ �12月２日㈪・３日㈫
　午前９時30分～正午（全２回）
場 �同センター
ひと �Windows10・11でMS�office
（Kingsoftも可）搭載のパソコ
ンを持ち込める人、先着８人

￥ �2,500円（テキスト代含む）
申 �問 �11月25日㈪までに住所、氏名、

電話番号を同センター
　　☎586－2333、FAX586－0887

★お知らせ★

歳末たすけあい募金
配分事業

　歳末たすけあい募金を活用し、
要保護世帯等支援事業と福祉のま
ちづくり助成事業を実施します。
支給額等は歳末たすけあい募金配
分検討委員会にて決定します。
内 �①�要保護世帯等支援事業／ひ

とり親世帯、高齢者世帯、
障がい児・者世帯等

　�②�福祉のまちづくり助成事業
／福祉施設・団体

　�※詳細はお問い合わせください。
申 �問 �11月22日㈮までに野洲市社

会福祉協議会�☎589－4683、
FAX589－5783
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〈問い合わせ・予約〉
健康推進課　��☎ 588-1788  

Fax 586-3668 健康推進課だより健康推進課だより

　COPD（慢性閉塞性肺疾患）は、タバコの煙などで、肺に炎症が起こり、呼吸がうまくでき
なくなる病気です。COPDで一度失われた肺の働きは元には戻りませんので、早めの予防（禁煙）
や治療により進行・悪化を防ぎましょう。
　今年度中に55歳・60歳・65歳・70歳・75歳になる人を対象に、COPD質問票を送付してい
ます。質問票を返信いただいた結果により検査対象となった人へ、COPD検診受診券を送付し
ています。受診券が届いた人は、令和７年３月末までに検診を受けましょう。

★�検診場所や検診料については、通知される
受診券をご覧ください。

検診の
種類

日程表

大腸 肺 胃

会　場　等便潜血検査
胸部X線検査
喀痰細胞診

(※一部の人のみ)
胃部X線（バリウム）

検査

対象年齢 40歳以上 【受診料免除対象者】
生活保護世帯または住民税非課税世帯の人。
（受診日の２週間前までに健康推進課へ申請。
申請者と受診者が異なる場合は
要印鑑）

【がん検診無料クーポン券】
　令和6年4月1日現在、20歳の女性に子宮頸が
ん検診、40歳の女性に乳がん検診の無料クーポ
ン券を5月末に送付しています。
（今年度は集団検診での子宮
　頸がん検診、乳がん検診の
　実施はありません）

受診料 500円

胸部X線検査
1,000円

喀痰細胞診※
�700円

※�50歳以上で喫煙指
数が600以上の人の
み（喫煙年数×１日
あたり喫煙本数）

1,000円

受診間隔 年度に１回

実施日 性別 受付時間：○　8：45～11：00

11月19日㈫ 女性 ○ ○ ○

滋賀保健研究センター（永原664）12月12日㈭ 男性・女性 ○ ○ ○

令和7年
1月10日㈮ 男性・女性 ○ ○ ○

11月
二
次
救
急（
内
科・外
科
系
）

日 月 火 水 木 金 土
1 近 2 淡

3 済 4 近 5 済 6 守 7 淡 8 済 9 淡
10 淡 11 県 12 済 13 守 14 淡 15 淡 16 済
17 済 18 野 19 済 20 守 21 淡 22 淡 23 済
24 淡 25 県 26 済 27 守 28 淡 29 済 30 淡

小
児
科

■救急診療（11月分）のお知らせ
◎�次の当番表は、救急搬送患者および開業医師からの紹介等により、
入院等が必要な重症患者等を診療する医療機関です。
◎�比較的軽い症状の場合は、かかりつけ医（開業医師）か、湖南広域休日
急病診療所を受診ください。

【診療時間】
▽平日／午後６時～翌日午前９時
▽�土曜・日曜日、祝日、年末年始／午前９時～翌日午前９時
※必ず、来院される前に電話で確認してから受診してください。
※問い合わせ先（当番病院）
済生会滋賀県病院�☎552-1221�　 県立総合病院�☎582-5031
済生会守山市民病院�☎582-5151� 市立野洲病院�☎587-1332
淡海医療センター（旧草津総合病院）�☎563-8866
近江草津徳洲会病院�☎567-3610
湖南広域休日急病診療所（左記案内参照）☎551-1599

■急患・急病のときの対応について
○こどもの救急
　厚生労働省研究班社団法人日本小児科学会が監修している
ホームページです。「こども救急」http://kodomo-qq.jp
○小児救急電話相談
　病院へ行った方が良いか判断に迷った時に看護師のアドバ
イスを受けることができます。「短縮ダイヤル＃8000番（プッ
シュ回線・携帯電話・公衆電話）」または�☎524-7856
【相談日】�▽平日／午後６時～翌日午前９時�
　▽�土曜・日曜日、祝日、振替休日、年末年始／午前９時～翌日午前９時
○医療ネット滋賀
　今、診てもらえる医療機関を探せます。
　電話自動音声案内�☎553-3799
　パソコン・携帯電話から検索�http://www.shiga.iryo-navi.jp

■日曜日や祝日の急診は
○湖南広域休日急病診療所
　かぜやじんましん、子どもの軽度の発熱患者など、自力によ
り受診可能な比較的軽い症状の場合は、二次救急・小児救急当
番病院ではなく、かかりつけ医（開業医師）か、こちらの診療所
を受診してください。
【所 在 地】栗東市大橋二丁目７番３号
　　　　　　〔済生会滋賀県病院前　☎551-1599〕
【診療日時】�日曜日、祝日、年末年始／午前10時～午後10時
　　　　　　（受付／午前９時30分～午後９時30分）
【診療科目】主に内科・小児科
※必ず、来院される前に電話で確認してから受診してください。
※�患者・医療従事者双方の医療上の安全を守るため、当診療所
ではインフルエンザや新型コロナウイルス等感染症の検査
は実施していません。

　　　…野洲市健康福祉センター野セ 　　　…予約が必要です予約
　　　…母子健康手帳持参母手

　　　…予約は不要です予不要
　　…健康手帳持参健手 　　…持ち物持物

★＝祝日、振替休日

予約

　あなたにあった心と体の生活習慣改善に向けて、個別で保
健師、管理栄養士、精神保健福祉士等が相談を受けます。家
族の相談もお受けします。

心とからだの健康相談

�受付／13：30～16：00� 野セ�　
実施日 相談内容
11月　1日㈮

・栄養相談、健診後の相談
・禁煙（卒煙）相談
・アルコール相談
・こころの相談
・大腸がん検診便容器配布、提出

11月　8日㈮
11月15日㈮
11月22日㈮
11月29日㈮
12月　6日㈮
※�健康福祉センターまで来所するのが難しい人や上記日時で
　都合が合わない人はご相談ください。

予不要母手乳 幼児健康診査

●乳児健診 持物�問診票、バスタオル、筆記用具　
�受付／ 13：15～ 14：15� 野セ�　
対象年（月）齢 実施日 対象児

4カ月児
11月14日㈭ R6.6.17～7.13生
12月　4日㈬ R6.7.14～8.4生

10カ月児
11月　6日㈬ R5.12.16～R6.1.6生
11月27日㈬ R6.1.7～26生

●幼児健診　 持物�問診票、バスタオル、筆記用具　
�歯科健診がありますので歯をきれいにしてきてください。� 野セ�　
対象年（月）齢 実施日 受付 対象児

１歳６カ月児 11月21日㈭ 13：15～
14：15 R5.4.18～5.12生

２歳６カ月児 11月21日㈭ 9：15～
10：00 R4.5.1～20生

３歳６カ月児 11月　7日㈭ 13：15～
14：15

R3.4.15～5.7生
11月28日㈭ R3.5.8～24生

・２歳６カ月児健診にはフッ素塗布がありますので、幼児用歯ブラ
シを持ってきてください。

・３歳６カ月児健診には視力検査、屈折検査、聴力検査、尿検査（朝
一番の尿を未使用の容器に入れ持参）があります。

※健診当日、ご自宅で体温測定や体調確認をしてください。発熱
（37.5℃以上）や咳、鼻水、下痢、嘔吐などの体調不良がありま
したら、健診を延期し、健康推進課までご連絡

　ください。
※持病がある人や感染に不安がある人など、個室
　対応等を希望される場合は健診当日までにお申
　し出ください。

　※気象状況等により各種健診等が中止・延期になる場合があります。
　　予約不要の健診（検診）・事業は、事前にご確認ください。

予約母手す こやか相談（乳幼児個別相談）
持物�バスタオル

　受付／9：15～10：30� 野セ�　
11月　6日㈬ 「あまりごはんを食べないけど、順調に大

きくなっているのかな？」「離乳食がうまく
すすまなくて…」「夜なかなか寝なくて…」
など育児の困りごとはありませんか？ゆっ
くり時間をとってお話を伺います。

11月15日㈮

11月20日㈬

　時間／9：30～11：00　　　　　　　　　　　��　　野セ

11月15日㈮

妊娠中の歯の健康や出産後の歯を守る生活
習慣まで、幅広く歯科衛生士に相談ができ
ます。（希望者には、ブラッシング指導がで
きます。）

予約母手妊 産婦歯科相談
持物�歯ブラシ、筆記用具

野セ 毎週㈪～㈮　８：30～17：15（祝日、年末年始は除く）
母子健康手帳交付の際、保健師または助産師が母子保健サービ
スなどをご紹介し、現在の体調や今後の生活などについて相談
に応じます。

母子健康手帳の交付
持物  個人番号がわかるもの、

運転免許証等本人確認
ができるもの

 事前に妊娠届出書等のオンライン記入ができます。
母子健康手帳と妊婦健康診査等受診券の交付は、
健康推進課窓口で行います。

オンラインで免除申請ができます→

　時間／9：30～11：30（受付／9：15～）� 野セ�　

11月22日㈮
助産師・保健師から妊娠中の過ごし方や出
産準備、赤ちゃんのお風呂の入れ方（沐浴
実習）などについて学ぶ教室です。

☆お茶など水分補給できるものをご用意ください。

予約母手出 産準備教室
持物�筆記用具

健診当日は問診票をご記入の上、持参してください。問診票
は市ホームページからダウンロードできます。また、健康福
祉センターや市役所西別館、野洲図書館、子育て支援センター
（野洲、きたの、あやめ）にも設置しています。

集団がん検診 予約

がん検診についての詳細はこちら→

COPDについてはこちら▶
問診票のダウンロードはこちら▶

11月20日㈬は世界C
シーオーピーディ
OPDデー

済生会滋賀県病院　
（全日程）

受診券再発行はこちら▶
滋賀の健康づくりキャラクター

滋賀のハグ
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〈問い合わせ・予約〉
健康推進課　��☎ 588-1788  

Fax 586-3668 健康推進課だより健康推進課だより

　COPD（慢性閉塞性肺疾患）は、タバコの煙などで、肺に炎症が起こり、呼吸がうまくでき
なくなる病気です。COPDで一度失われた肺の働きは元には戻りませんので、早めの予防（禁煙）
や治療により進行・悪化を防ぎましょう。
　今年度中に55歳・60歳・65歳・70歳・75歳になる人を対象に、COPD質問票を送付してい
ます。質問票を返信いただいた結果により検査対象となった人へ、COPD検診受診券を送付し
ています。受診券が届いた人は、令和７年３月末までに検診を受けましょう。

★�検診場所や検診料については、通知される
受診券をご覧ください。

検診の
種類

日程表

大腸 肺 胃

会　場　等便潜血検査
胸部X線検査
喀痰細胞診

(※一部の人のみ)
胃部X線（バリウム）

検査

対象年齢 40歳以上 【受診料免除対象者】
生活保護世帯または住民税非課税世帯の人。
（受診日の２週間前までに健康推進課へ申請。
申請者と受診者が異なる場合は
要印鑑）

【がん検診無料クーポン券】
　令和6年4月1日現在、20歳の女性に子宮頸が
ん検診、40歳の女性に乳がん検診の無料クーポ
ン券を5月末に送付しています。
（今年度は集団検診での子宮
　頸がん検診、乳がん検診の
　実施はありません）

受診料 500円

胸部X線検査
1,000円

喀痰細胞診※
�700円

※�50歳以上で喫煙指
数が600以上の人の
み（喫煙年数×１日
あたり喫煙本数）

1,000円

受診間隔 年度に１回

実施日 性別 受付時間：○　8：45～11：00

11月19日㈫ 女性 ○ ○ ○

滋賀保健研究センター（永原664）12月12日㈭ 男性・女性 ○ ○ ○

令和7年
1月10日㈮ 男性・女性 ○ ○ ○

11月
二
次
救
急（
内
科・外
科
系
）

日 月 火 水 木 金 土
1 近 2 淡

3 済 4 近 5 済 6 守 7 淡 8 済 9 淡
10 淡 11 県 12 済 13 守 14 淡 15 淡 16 済
17 済 18 野 19 済 20 守 21 淡 22 淡 23 済
24 淡 25 県 26 済 27 守 28 淡 29 済 30 淡

小
児
科

■救急診療（11月分）のお知らせ
◎�次の当番表は、救急搬送患者および開業医師からの紹介等により、
入院等が必要な重症患者等を診療する医療機関です。
◎�比較的軽い症状の場合は、かかりつけ医（開業医師）か、湖南広域休日
急病診療所を受診ください。

【診療時間】
▽平日／午後６時～翌日午前９時
▽�土曜・日曜日、祝日、年末年始／午前９時～翌日午前９時
※必ず、来院される前に電話で確認してから受診してください。
※問い合わせ先（当番病院）
済生会滋賀県病院�☎552-1221�　 県立総合病院�☎582-5031
済生会守山市民病院�☎582-5151� 市立野洲病院�☎587-1332
淡海医療センター（旧草津総合病院）�☎563-8866
近江草津徳洲会病院�☎567-3610
湖南広域休日急病診療所（左記案内参照）☎551-1599

■急患・急病のときの対応について
○こどもの救急
　厚生労働省研究班社団法人日本小児科学会が監修している
ホームページです。「こども救急」http://kodomo-qq.jp
○小児救急電話相談
　病院へ行った方が良いか判断に迷った時に看護師のアドバ
イスを受けることができます。「短縮ダイヤル＃8000番（プッ
シュ回線・携帯電話・公衆電話）」または�☎524-7856
【相談日】�▽平日／午後６時～翌日午前９時�
　▽�土曜・日曜日、祝日、振替休日、年末年始／午前９時～翌日午前９時
○医療ネット滋賀
　今、診てもらえる医療機関を探せます。
　電話自動音声案内�☎553-3799
　パソコン・携帯電話から検索�http://www.shiga.iryo-navi.jp

■日曜日や祝日の急診は
○湖南広域休日急病診療所
　かぜやじんましん、子どもの軽度の発熱患者など、自力によ
り受診可能な比較的軽い症状の場合は、二次救急・小児救急当
番病院ではなく、かかりつけ医（開業医師）か、こちらの診療所
を受診してください。
【所 在 地】栗東市大橋二丁目７番３号
　　　　　　〔済生会滋賀県病院前　☎551-1599〕
【診療日時】�日曜日、祝日、年末年始／午前10時～午後10時
　　　　　　（受付／午前９時30分～午後９時30分）
【診療科目】主に内科・小児科
※必ず、来院される前に電話で確認してから受診してください。
※�患者・医療従事者双方の医療上の安全を守るため、当診療所
ではインフルエンザや新型コロナウイルス等感染症の検査
は実施していません。

　　　…野洲市健康福祉センター野セ 　　　…予約が必要です予約
　　　…母子健康手帳持参母手

　　　…予約は不要です予不要
　　…健康手帳持参健手 　　…持ち物持物

★＝祝日、振替休日

予約

　あなたにあった心と体の生活習慣改善に向けて、個別で保
健師、管理栄養士、精神保健福祉士等が相談を受けます。家
族の相談もお受けします。

心とからだの健康相談

�受付／13：30～16：00� 野セ�　
実施日 相談内容
11月　1日㈮

・栄養相談、健診後の相談
・禁煙（卒煙）相談
・アルコール相談
・こころの相談
・大腸がん検診便容器配布、提出

11月　8日㈮
11月15日㈮
11月22日㈮
11月29日㈮
12月　6日㈮
※�健康福祉センターまで来所するのが難しい人や上記日時で
　都合が合わない人はご相談ください。

予不要母手乳 幼児健康診査

●乳児健診 持物�問診票、バスタオル、筆記用具　
�受付／ 13：15～ 14：15� 野セ�　
対象年（月）齢 実施日 対象児

4カ月児
11月14日㈭ R6.6.17～7.13生
12月　4日㈬ R6.7.14～8.4生

10カ月児
11月　6日㈬ R5.12.16～R6.1.6生
11月27日㈬ R6.1.7～26生

●幼児健診　 持物�問診票、バスタオル、筆記用具　
�歯科健診がありますので歯をきれいにしてきてください。� 野セ�　
対象年（月）齢 実施日 受付 対象児

１歳６カ月児 11月21日㈭ 13：15～
14：15 R5.4.18～5.12生

２歳６カ月児 11月21日㈭ 9：15～
10：00 R4.5.1～20生

３歳６カ月児 11月　7日㈭ 13：15～
14：15

R3.4.15～5.7生
11月28日㈭ R3.5.8～24生

・２歳６カ月児健診にはフッ素塗布がありますので、幼児用歯ブラ
シを持ってきてください。

・３歳６カ月児健診には視力検査、屈折検査、聴力検査、尿検査（朝
一番の尿を未使用の容器に入れ持参）があります。

※健診当日、ご自宅で体温測定や体調確認をしてください。発熱
（37.5℃以上）や咳、鼻水、下痢、嘔吐などの体調不良がありま
したら、健診を延期し、健康推進課までご連絡

　ください。
※持病がある人や感染に不安がある人など、個室
　対応等を希望される場合は健診当日までにお申
　し出ください。

　※気象状況等により各種健診等が中止・延期になる場合があります。
　　予約不要の健診（検診）・事業は、事前にご確認ください。

予約母手す こやか相談（乳幼児個別相談）
持物�バスタオル

　受付／9：15～10：30� 野セ�　
11月　6日㈬ 「あまりごはんを食べないけど、順調に大

きくなっているのかな？」「離乳食がうまく
すすまなくて…」「夜なかなか寝なくて…」
など育児の困りごとはありませんか？ゆっ
くり時間をとってお話を伺います。

11月15日㈮

11月20日㈬

　時間／9：30～11：00　　　　　　　　　　　��　　野セ

11月15日㈮

妊娠中の歯の健康や出産後の歯を守る生活
習慣まで、幅広く歯科衛生士に相談ができ
ます。（希望者には、ブラッシング指導がで
きます。）

予約母手妊 産婦歯科相談
持物�歯ブラシ、筆記用具

野セ 毎週㈪～㈮　８：30～17：15（祝日、年末年始は除く）
母子健康手帳交付の際、保健師または助産師が母子保健サービ
スなどをご紹介し、現在の体調や今後の生活などについて相談
に応じます。

母子健康手帳の交付
持物  個人番号がわかるもの、

運転免許証等本人確認
ができるもの

 事前に妊娠届出書等のオンライン記入ができます。
母子健康手帳と妊婦健康診査等受診券の交付は、
健康推進課窓口で行います。

オンラインで免除申請ができます→

　時間／9：30～11：30（受付／9：15～）� 野セ�　

11月22日㈮
助産師・保健師から妊娠中の過ごし方や出
産準備、赤ちゃんのお風呂の入れ方（沐浴
実習）などについて学ぶ教室です。

☆お茶など水分補給できるものをご用意ください。

予約母手出 産準備教室
持物�筆記用具

健診当日は問診票をご記入の上、持参してください。問診票
は市ホームページからダウンロードできます。また、健康福
祉センターや市役所西別館、野洲図書館、子育て支援センター
（野洲、きたの、あやめ）にも設置しています。

集団がん検診 予約

がん検診についての詳細はこちら→

COPDについてはこちら▶
問診票のダウンロードはこちら▶

11月20日㈬は世界C
シーオーピーディ
OPDデー

済生会滋賀県病院　
（全日程）

受診券再発行はこちら▶
滋賀の健康づくりキャラクター

滋賀のハグ
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