
マイナンバーカードの休日申請受け付けをします！マイナンバーカードの休日申請受け付けをします！
カードをご自宅で受け取れますカードをご自宅で受け取れます

　皆さんから寄せられたご意見・ご提案は、市
長がすべて読み、回答を希望される場合は回答
を作成しています。
　ご意見・ご提案をいただく場合は、市民の皆
さんと市長との「顔の見えるコミュニケーショ
ン」を図る趣旨から、住所・氏名をご記入くだ
さい。ただし、記入があっても偽住所、偽名と
判断できる場合は、回答は行いません。

● 公表を希望されたご意見・ご提案および回答
は、プライバシーに関わる部分等を除いて、広
報秘書課で編集し、市ホームページや広報やす 

「まちづくりステーション」で公表します。

　日ごろ市政に対して「なぜ？どうして？」「こ
んなふうになったらいいのに！」と感じたこと
はありませんか。
　一人ひとりが「住んで良かった」と感じられ
るようなまちにするため、皆さんからのご意見・
ご提案をお待ちしています。

「市長への手紙」の出し方
①郵送
 　 　「広報やす」11 月号に掲載する様式 

（右記）を使えば切手をはらずにポスト
へ投函するだけで市長へ届きます。

②通信箱へ投函
　 　市役所本館玄関ロビーに設置している

通信箱へ投函してください。

③ファクス
　　FAX 586－2200 へ送ってください。

④電子メール
　 　市ホームページ「市長への手紙（市長

へのご意見・ご提案）」から送信してく
ださい。

◇◆◇�メール送信方法�◇◆◇
　トップ画面の市長室（画面左）⇒市長へ
の手紙（市長へのご意見・ご提案）の同ペー
ジ内に記載されている『市長へメールを送
る』からメールフォームへ移行し、入力し
てください。

「市長への手紙」
～皆さんの声を
　　市政にいかします～

裏面にアイデアや提案などを記入し、
キリトリ線に沿って切り離し、封筒を
作ってポストへ投函してください。

料金受取人払郵便
草津局
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●公�表を希望しますか。
　どちらかにチェックして
　ください。

〒

□ 希望する　□�希望しない

●回答を希望しますか。
　どちらかにチェックして
　ください。

　マイナンバーカードの休日申請受け付けをします。（予約制）
　無料でマイナンバーカード用の写真撮影を行います。
　できあがったマイナンバーカードは、簡易書留郵便または本人限定受取郵便でご自宅へ送付します。
　※持ち物がすべて揃って申請された場合のみ

日　　時…11月９日㈯　午後１時30分～４時　　　　
場　　所…�野洲市役所本館１階市民課窓口
対　　象…�野洲市に住民登録のある人で、はじめてマイナンバーカードを作る人、先着16組
持�ち�物…�① マイナンバーの通知カード（お手元にない場合は当日紛失届を記入していただきます。）、または個

人番号通知書
　　　　　②本人確認書類（原本）
　　　　　　◦①がある場合…下記ア１点またはイ２点
　　　　　　◦①がない場合…下記ア２点またはア１点とイ１点　
　　　　　　　※ご不明な場合はお問い合わせください。
　　　　　③住民基本台帳カード（所有者のみ）
　　　　　④ マイナンバーカードに設定するパスワード（英数字６文字以上16文字以下のもの（15歳以上の人の

み）および数字４桁のもの）を当日記入していただきますので、事前に決めておいてください。

ア　 運転免許証（住民票の現住所の記載のあるもの）、パスポート、運転経歴証明書（交付年月日が平成
24年４月１日以降のもの）、身体障害者手帳、在留カード、特別永住者証明書、住民基本台帳カード（顔
写真付きのもの）　など

イ　 健康保険被保険者証、介護保険被保険者証、福祉医療費受給券（マル福）、母子健康手帳（出生届出済
証明のあるもの）、各種年金証書、生活保護受給者証、げんきカード　など

　　　　　◎申請者が15歳未満や成年被後見人の場合の追加の持ち物
　　　　　　A． 法定代理人（親権者や成年後見人）の本人確認書類（①がある場合は、ア１点またはイ２点、

①がない場合は、ア２点またはア１点とイ1点）
　　　　　　B． 代理権が確認できるもの（戸籍謄本や登記事項証明書等）
　　　　　　※ 申請者ご本人が15歳未満で、本籍地が野洲市の場合、または本人と法定代理人が同一世帯かつ親

子関係にある場合は不要。
　　　　　　※ 15歳未満の人または成年被後見人等は、その法定代理人と必ず一緒にお越しください。
予約方法…電話または予約サイトから予約をお願いします。
　　　　　予約サイトから予約された人には、後日、持ち物の確認のため市役所からお電話します。
　　　　　▽電話予約　☎587－6011　11月１日㈮午前10時～８日㈮午後４時30分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（受付／月曜～金曜日　午前９時～午後４時30分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※11月１日のみ午前10時～）
　　　　　▽予約サイト（右の画像を読み取ってください。）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　11月１日㈮午前10時～７日㈭正午

◆◇�注　意�◇◆
　◦マイナンバーカードができあがるまで１カ月程度かかります。
　◦ 持ち物が揃っていない場合は、マイナンバーカードを市役所本館に取りに来ていただきますので、
　　ご了承ください。
　◦ 当日は申請受け付け以外の業務は実施していません。

予約・問い合わせ…市民課 ☎587－6086、FAX586－3677

予約サイト

暮らしの情報
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会議を開催します会議を開催します
　会議は公開で行いますので、どなたでも傍聴
できます。

◇子育て支援会議◇
　令和６年度第２回野洲市子育て支援会議を次
のとおり開催します。

日　時…11月６日㈬　午前10時～正午
場　所…�市役所本館２階第５会議室
内容（予定）…�第３期野洲市子ども・子育て支

援事業計画の素案について�他

問い合わせ…�こども課
　　　　　　☎587－6052、FAX586－2176

◇第２回総合計画・総合戦略評価委員会◇
　第２次野洲市総合計画・総合戦略に基づく各
施策の課題整理や評価方法等の検討を行うため、
次のとおり野洲市総合計画・総合戦略評価委員
会を開催します。

日　時…11月22日㈮　午前10時～正午
場　所…�市役所本館２階第５会議室
問い合わせ…�企画調整課
　　　　　　☎587－6039、FAX586－2200

◇歴史民俗博物館協議会◇
　来年度の事業計画などについて審議するため、
野洲市歴史民俗博物館協議会を開催します。

日　時…11月25日㈪　午後２時～４時
場　所…�歴史民俗博物館研修室
内容（予定）…�令和７年度事業計画（案）につ

いて�他

問い合わせ…�歴史民俗博物館
　　　　　　☎587－4410、FAX587－4413

　保存のため、通常は公開を制限している甲山古墳と円山古墳の
石
せき
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内部を公開します。内部にある熊本県宇
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を間近でご覧いただけます。
　また、同古墳の発掘調査で出土した副

ふく
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そう
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を史跡公園案内所で
公開します。

日　時…11月３日㈷　午前10時～午後４時　※小雨決行
場　所… 桜生史跡公園（受付／同公園案内所）
対　象…どなたでも
問い合わせ…文化財保護課 ☎589－6436、FAX589－5444 甲山古墳　横穴式石室と家形石棺

国史跡国史跡甲甲
かぶとやま

山山古古
こ ふ ん

墳墳・・円円
ま る や ま
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墳墳特別公開特別公開

　野洲クリーンセンターで「見て」、「知って」、「体感して」これから
の環境を考えるイベントを開催します。皆さんのご来場をお待ちして
います。

日　時…11月10日㈰　午前10時～午後１時
場　所…野洲クリーンセンター
内　容… 施設見学ツアー、リユース品展示譲渡、パネル展示、体験講

座（木工クラフト・段ボールコンポスト・ごみわけゲーム・
廃プラひこうき作り）、フリーマーケット、はたらく車大集合、
地元農産物販売、廃食油回収等

　　　　※エコ・アクション・ポイント対象イベント
　　　　※内容は変更する場合があります。
　　　　※「小型家電・水銀使用製品・使い捨てガスライターの無料回収」はありません。
　　　　※詳細は野洲クリーンセンターホームページをご覧ください。http://www.yasu-clean.jp

問い合わせ…野洲クリーンセンター ☎588－0568、FAX586－2150

健康スポーツセンター「サンネス」
　「やす環境フェスタ」開催に伴い、温浴施設を無料開放します。
日　時…11月10日㈰　午前10時～午後５時
※タオルやその他の入浴用品はご持参ください。
問い合わせ…健康スポーツセンター「サンネス」（火曜日は除く）
　　　　　　☎596－5964、FAX596－5965、ホームページhttps://www.yasu-sports.com

「やす環境フェスタ2024」開催!!「やす環境フェスタ2024」開催!!

　市内保育所（園）・幼稚園・認定こども園・小学校・中
学校の子どもたちの入賞作品（図工・美術・書写・家庭
科）を展示します。ぜひご鑑賞ください。

日　時…11月23日㈷・24日㈰
　　　　午前９時～午後４時
場　所…�さざなみホール
参加費…無料

問い合わせ…学務課 ☎587－6017、FAX 587－3835

第21回
野洲市青少年美術展
開催のお知らせ

野洲クリーンセンター
ホームページ

サンネスホームページ
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日　時…11月22日㈮　午前10時～正午
場　所…�市役所本館２階第５会議室
問い合わせ…�企画調整課
　　　　　　☎587－6039、FAX586－2200

◇歴史民俗博物館協議会◇
　来年度の事業計画などについて審議するため、
野洲市歴史民俗博物館協議会を開催します。

日　時…11月25日㈪　午後２時～４時
場　所…�歴史民俗博物館研修室
内容（予定）…�令和７年度事業計画（案）につ

いて�他

問い合わせ…�歴史民俗博物館
　　　　　　☎587－4410、FAX587－4413

　保存のため、通常は公開を制限している甲山古墳と円山古墳の
石
せき

室
しつ

内部を公開します。内部にある熊本県宇
う

土
と

半島から運ばれた
刳
くり

抜
ぬき

式
しき

家
いえ

形
がた

石
せっ

棺
かん

を間近でご覧いただけます。
　また、同古墳の発掘調査で出土した副

ふく

葬
そう

品
ひん

を史跡公園案内所で
公開します。

日　時…11月３日㈷　午前10時～午後４時　※小雨決行
場　所… 桜生史跡公園（受付／同公園案内所）
対　象…どなたでも
問い合わせ…文化財保護課 ☎589－6436、FAX589－5444 甲山古墳　横穴式石室と家形石棺

国史跡国史跡甲甲
かぶとやま

山山古古
こ ふ ん

墳墳・・円円
ま る や ま

山山古古
こ ふ ん

墳墳特別公開特別公開

　野洲クリーンセンターで「見て」、「知って」、「体感して」これから
の環境を考えるイベントを開催します。皆さんのご来場をお待ちして
います。

日　時…11月10日㈰　午前10時～午後１時
場　所…野洲クリーンセンター
内　容… 施設見学ツアー、リユース品展示譲渡、パネル展示、体験講

座（木工クラフト・段ボールコンポスト・ごみわけゲーム・
廃プラひこうき作り）、フリーマーケット、はたらく車大集合、
地元農産物販売、廃食油回収等

　　　　※エコ・アクション・ポイント対象イベント
　　　　※内容は変更する場合があります。
　　　　※「小型家電・水銀使用製品・使い捨てガスライターの無料回収」はありません。
　　　　※詳細は野洲クリーンセンターホームページをご覧ください。http://www.yasu-clean.jp

問い合わせ…野洲クリーンセンター ☎588－0568、FAX586－2150

健康スポーツセンター「サンネス」
　「やす環境フェスタ」開催に伴い、温浴施設を無料開放します。
日　時…11月10日㈰　午前10時～午後５時
※タオルやその他の入浴用品はご持参ください。
問い合わせ…健康スポーツセンター「サンネス」（火曜日は除く）
　　　　　　☎596－5964、FAX596－5965、ホームページhttps://www.yasu-sports.com

「やす環境フェスタ2024」開催!!「やす環境フェスタ2024」開催!!

　市内保育所（園）・幼稚園・認定こども園・小学校・中
学校の子どもたちの入賞作品（図工・美術・書写・家庭
科）を展示します。ぜひご鑑賞ください。

日　時…11月23日㈷・24日㈰
　　　　午前９時～午後４時
場　所…�さざなみホール
参加費…無料

問い合わせ…学務課 ☎587－6017、FAX 587－3835

第21回
野洲市青少年美術展
開催のお知らせ

野洲クリーンセンター
ホームページ

サンネスホームページ
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　令和７年６月１日㈰に本市で開催する国スポ・デモンストレーションスポーツ「スポーツ鬼ごっこ」の運営に携
わる吉池　学さん（近江スポーツ鬼ごっこ愛好会・代表）のインタビューです！

YASU  NEWS

吉池会長
Ｑ．スポーツ鬼ごっこについてどのような活動をされていますか？
　　 　約５年前から、滋賀県希望が丘文化公園などでイベントを行っています。
　　 　また国スポに向けて、今年６月にプレ大会を実施しました。スポーツ少年団と

もタイアップするなど、さまざまな場所でスポーツ鬼ごっこを体験してもらえる
よう活動しています。

Ｑ．吉池会長にとって、スポーツ鬼ごっこの魅力は何ですか？
　　 　遊びの延長として多世代で身体を動かすことができるスポーツである点が魅力

だと思っています。ルールが簡単なので、始めたその日から試合を楽しむことができます。

Ｑ．わたSHIGA輝く国スポに向けての意気込みを教えてください。
　　 　誰でも「国スポ選手」として出場できるデモスポに採用いただきました。多くの人に参加していただける

よう、これからも競技を広めていきたいと思います。

問い合わせ…国スポ・障スポ大会推進室  ☎587－8813、FAX 587－6961

第18回ストックウォーキング
自然の中であつまり、ともにつながろう！

　紅葉鮮やかな季
と

節
き

、ストックを使って楽しくウォーキングをしませんか。日本ノルディック・ウォーク連盟講
師と市スポーツ推進委員が指導を行います。

日　時…11月23日㈷　午前９時30分～正午　※雨天中止
場　所…�近江富士花緑公園、希望が丘文化公園散策コース
　　　　（集合・受付／午前９時～９時20分　近江富士花緑公園植物園にて）
対　象…どなたでも　※小学生以下は保護者同伴要
参加費…無料　※ストックを無料貸し出しします。

申し込み・問い合わせ…11月15日㈮までに文化スポーツ振興課 ☎516－4568、FAX 587－6961

　野洲市文化財保存活用地域計画の作成に向けた取り組みの一環として、市民の皆さんと一緒に地域の文化財を
巡るワークショップを開催します。
　実際に地域の文化財を訪れ、その価値や魅力を感じながら、野洲市の歴史や文化財への想いを語り合い、これ
からも守り伝えていくためのアイデアなどを共に考えませんか？
　皆さんの参加をお待ちしています。

日　時…11月23日㈷　午後１時～４時30分
　　　　※荒天により中止する場合は、当日午前９時ごろ市ホームページでお知らせします。
場　所…�歴史民俗博物館（銅鐸博物館）研修室集合
対　象…どなたでも
内　容…▽桜生史跡公園周辺のまち歩きワークショップ（行程約２km、約90分程度）
　　　　▽意見交換（振り返りワークショップ）（約60分程度）
持ち物…動きやすい服装　　　参加費…無料

問い合わせ…�文化財保護課 ☎589－6436、FAX589－5444

文化財まち歩きワークショップを開催します

　脳の病気である認知症。令和７年には、市内でも５人に１人が認知症に
なると見込まれている、実はとても身近で、誰にでも起こりうる病気です。
　一緒に認知症世界を知る旅に出かけてみませんか？

日　時…12月８日㈰　午後１時30分～３時（受付／午後１時～）
場　所…コミュニティセンターなかさと
対　象…どなたでも、先着100人
内　容…講演／岡田未奈さん（イシュープラスデザイン ディレクター）
　　　　 ベストセラー書籍「認知症世界の歩き方」をもとに、認知症の人が見ている景色、抱えている困りごと

を知り、日常生活で関わる際のポイントが学べます。（ワークショップあり、その他質疑応答等）
参加費…無料

申し込み・問い合わせ…�11月29日㈮までに住所、氏名、電話番号を申し込みフォーム、電話、ファ
クスまたはＥメールのいずれかで高齢福祉課・地域包括支援センター�
☎588－2337、FAX586－3668、Ｅメールkourei@city.yasu.lg.jp

※駐車台数に限りがありますので、できるだけ乗り合わせによるご協力をお願いします。

認知症啓発講演会
｢認知症世界の歩き方～一緒に認知症世界を知る旅に出かけてみませんか？～｣

【デモンストレーションスポーツ（デモスポ）とは？】
　国スポのデモスポは、県内に居住している人を対象に、年齢や性別、障がいの有無に関係なく、多く
の人が参加できるスポーツイベントです。県民がわたSHIGA輝く国スポ・障スポに参加できる機会で
あるとともに、生涯を通じてスポーツ活動をするきっかけづくりをめざしています。わたSHIGA輝く
国スポ・障スポでは、24競技が開催されます。

【スポーツ鬼ごっことは？】
　チームに分かれて宝を取り合う鬼ごっこです。相手コートで両手タッチされるとス
タート位置に戻る、敵陣の安全地帯に入るとタッチされないという独自ルールがあり、
相手より宝を多く獲得したチームの勝ちとなります。スポーツでありながら、遊びやゲー
ムの要素を持ち、誰もが気軽に楽しむことができます。

申し込みフォーム

岡田未奈さん インタビュー全編は、
YouTubeで配信しています！

競技中の様子

暮らしの情報
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　令和７年６月１日㈰に本市で開催する国スポ・デモンストレーションスポーツ「スポーツ鬼ごっこ」の運営に携
わる吉池　学さん（近江スポーツ鬼ごっこ愛好会・代表）のインタビューです！

YASU  NEWS

吉池会長
Ｑ．スポーツ鬼ごっこについてどのような活動をされていますか？
　　 　約５年前から、滋賀県希望が丘文化公園などでイベントを行っています。
　　 　また国スポに向けて、今年６月にプレ大会を実施しました。スポーツ少年団と

もタイアップするなど、さまざまな場所でスポーツ鬼ごっこを体験してもらえる
よう活動しています。

Ｑ．吉池会長にとって、スポーツ鬼ごっこの魅力は何ですか？
　　 　遊びの延長として多世代で身体を動かすことができるスポーツである点が魅力

だと思っています。ルールが簡単なので、始めたその日から試合を楽しむことができます。

Ｑ．わたSHIGA輝く国スポに向けての意気込みを教えてください。
　　 　誰でも「国スポ選手」として出場できるデモスポに採用いただきました。多くの人に参加していただける

よう、これからも競技を広めていきたいと思います。

問い合わせ…国スポ・障スポ大会推進室  ☎587－8813、FAX 587－6961

第18回ストックウォーキング
自然の中であつまり、ともにつながろう！

　紅葉鮮やかな季
と

節
き

、ストックを使って楽しくウォーキングをしませんか。日本ノルディック・ウォーク連盟講
師と市スポーツ推進委員が指導を行います。

日　時…11月23日㈷　午前９時30分～正午　※雨天中止
場　所…�近江富士花緑公園、希望が丘文化公園散策コース
　　　　（集合・受付／午前９時～９時20分　近江富士花緑公園植物園にて）
対　象…どなたでも　※小学生以下は保護者同伴要
参加費…無料　※ストックを無料貸し出しします。

申し込み・問い合わせ…11月15日㈮までに文化スポーツ振興課 ☎516－4568、FAX 587－6961

　野洲市文化財保存活用地域計画の作成に向けた取り組みの一環として、市民の皆さんと一緒に地域の文化財を
巡るワークショップを開催します。
　実際に地域の文化財を訪れ、その価値や魅力を感じながら、野洲市の歴史や文化財への想いを語り合い、これ
からも守り伝えていくためのアイデアなどを共に考えませんか？
　皆さんの参加をお待ちしています。

日　時…11月23日㈷　午後１時～４時30分
　　　　※荒天により中止する場合は、当日午前９時ごろ市ホームページでお知らせします。
場　所…�歴史民俗博物館（銅鐸博物館）研修室集合
対　象…どなたでも
内　容…▽桜生史跡公園周辺のまち歩きワークショップ（行程約２km、約90分程度）
　　　　▽意見交換（振り返りワークショップ）（約60分程度）
持ち物…動きやすい服装　　　参加費…無料

問い合わせ…�文化財保護課 ☎589－6436、FAX589－5444

文化財まち歩きワークショップを開催します

　脳の病気である認知症。令和７年には、市内でも５人に１人が認知症に
なると見込まれている、実はとても身近で、誰にでも起こりうる病気です。
　一緒に認知症世界を知る旅に出かけてみませんか？

日　時…12月８日㈰　午後１時30分～３時（受付／午後１時～）
場　所…コミュニティセンターなかさと
対　象…どなたでも、先着100人
内　容…講演／岡田未奈さん（イシュープラスデザイン ディレクター）
　　　　 ベストセラー書籍「認知症世界の歩き方」をもとに、認知症の人が見ている景色、抱えている困りごと

を知り、日常生活で関わる際のポイントが学べます。（ワークショップあり、その他質疑応答等）
参加費…無料

申し込み・問い合わせ…�11月29日㈮までに住所、氏名、電話番号を申し込みフォーム、電話、ファ
クスまたはＥメールのいずれかで高齢福祉課・地域包括支援センター�
☎588－2337、FAX586－3668、Ｅメールkourei@city.yasu.lg.jp

※駐車台数に限りがありますので、できるだけ乗り合わせによるご協力をお願いします。

認知症啓発講演会
｢認知症世界の歩き方～一緒に認知症世界を知る旅に出かけてみませんか？～｣

【デモンストレーションスポーツ（デモスポ）とは？】
　国スポのデモスポは、県内に居住している人を対象に、年齢や性別、障がいの有無に関係なく、多く
の人が参加できるスポーツイベントです。県民がわたSHIGA輝く国スポ・障スポに参加できる機会で
あるとともに、生涯を通じてスポーツ活動をするきっかけづくりをめざしています。わたSHIGA輝く
国スポ・障スポでは、24競技が開催されます。

【スポーツ鬼ごっことは？】
　チームに分かれて宝を取り合う鬼ごっこです。相手コートで両手タッチされるとス
タート位置に戻る、敵陣の安全地帯に入るとタッチされないという独自ルールがあり、
相手より宝を多く獲得したチームの勝ちとなります。スポーツでありながら、遊びやゲー
ムの要素を持ち、誰もが気軽に楽しむことができます。

申し込みフォーム

岡田未奈さん インタビュー全編は、
YouTubeで配信しています！

競技中の様子

暮らしの情報
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　博物館では下記のとおり、北村季吟（1624～1705年）
の生誕400年を記念した企画展を開催しています。
　野洲郡北村（現・野洲市北）を故郷とする季吟は、江
戸時代に俳人・歌人・国文学者として活躍した人物です。
元
げん

禄
ろく

２（1689）年、66歳の時に江戸幕府によって和
わ

歌
か

に関する学問を司る初代歌
か

学
がく

方
かた

に任命され、和歌の第一
人者として、宝

ほう

永
えい

２（1705）年に82歳で亡くなるまで
江戸を拠点に活動しました。
　しかし、江戸へ移るまでに京都の新

にい

玉
たま

津
つ

嶋
しま

神
じん

社
じゃ

で過ご
した６年間も季吟にとっては重要な時期です。天

てん

和
な

３
（1683）年、60歳の時より同社にて社

しゃ

司
し

（神
しん

官
かん

）として
移り住みました。この期間は、のちに５代将軍の徳

とく

川
がわ

綱
つな

吉
よし

に献上することとなる『万
まん

葉
よう

拾
しゅう

穂
すい

抄
しょう

』（万葉集の注釈
書）を執筆するなど、和歌や古典文学の研究に勤

いそ

しんだ
時期でした。
　企画展では、新玉津嶋神社で過ごした時期に記した
「新

にい

玉
たま

津
つ

島
しま

記
き

」など、季吟自筆の貴重な史料を紹介して

北北
きた む らき た む ら

村村季季
き ぎ んき ぎ ん

吟吟の古典研究の古典研究
－京都の－京都の新新

にいたまつしまに い た ま つ し ま

玉津嶋玉津嶋神社での日々－神社での日々－

234

■�秋期企画展「北村季吟�－芭蕉の師・生誕400年記念－」
　11月24日㈰まで開催
※�期間中の休館日：�月曜日（11月４日は開館）、11月５日㈫
※�市民は入館無料（運転免許証やげんきカードなどをご提示
ください。）

います。古典研究に勤しんだ北村季吟の姿に想いをは
せていただく機会となれば幸いです。
� （博物館学芸員　齊藤慶一）

新玉津島記（新玉津嶋神社蔵・当館寄託）一部　１巻
※天和３（1683）年に万葉集の注釈を行っていたことが記してあります。

　現在、児童虐待に関する通告件数は高止まりしており、子どもが命を落としてしまう事件が後を絶ちません。
令和５年度の相談件数は、本市においても348件あり、深刻な状況です。
◆子育てに関する親の悩み
　◦子どもの成長・発達が遅れている気がする
　◦子どもといるとイライラする。
　◦「～しなければ」「完璧でないといけない」と思ってしまう。

◆イライラをためず子育てを乗り越えるヒント
　◦家事や育児を頑張りすぎない。手を抜くことも必要。
　◦うまく身近な人に頼る。
　◦�誰かに話を聞いてもらう…すぐに解決できなくても、育児の大変さを誰かに分かってもらうことで、気持ち
が軽くなったり冷静になれたりすることもあります。お気軽にご相談ください。

相談・問い合わせ…児童相談所　全国共通３桁ダイヤル　189番
　　　　　　　　　滋賀県虐待ホットライン（24時間対応）☎562－8996
　　　　　　　　　市家庭児童相談室  ☎587－6140、FAX586－2176 

※DV相談も受け付けます。

～自らが望む人生の最終段階の医療・ケアについて～～自らが望む人生の最終段階の医療・ケアについて～
大切な人に伝えてみませんか？「人生会議」大切な人に伝えてみませんか？「人生会議」

11月30日
いい看取り・看取られは

「人生会議の日」

　人は、誰でも命に関わる大きな病気になったりケガをする可能性があり、いつ人生を終える時が来るのかわか
りません。「もしものとき」のために、あなたの思いを大切な人に伝えてみませんか？
　健康福祉センターでは「人生会議」や「看取り」に関する展示を行っています。

◯�人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）とは？
　 　もしもの時のために、あなたが望む医療やケアについて前もって考え、大切な人と
　繰り返し話し合い、共有する取り組みのことをいいます。

申し込み・問い合わせ…高齢福祉課・地域包括支援センター  ☎588－2337、FAX586－3668

出 前 講 座
内　容…�人生会議とは？／市職員（60分程度）　
　　　　ゲームをしながら、楽しく最期の時を考えます
場　所… 皆さんの地域や職場等ご希望の場所
受講料…無料
★受講者にはエンディングノート配布予定です。
※申し込み・詳細はお問い合わせください。

＜出前講座受講者の声＞
簡単なゲームをしながら、
最期の時の自分の希望を
考えることができた

11月はオレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーンです11月はオレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーンです
～ ～ １１

い ち は や くい ち は や く

８９８９ 気づいてあげて そのサイン ～ 気づいてあげて そのサイン ～

【大畑自治会】　コピー機、パソコン、DVDプレーヤー、掃除機、冷凍庫

問い合わせ…協働推進課 ☎587－6043、FAX587－4033

　宝くじの社会貢献広報事業である、宝くじの受託事業収入を財源として実施しているコミュニティ助成事業に
より、宝くじの助成金で備品を整備されました。これにより更なるコミュニティ活動の活性化が期待されます。

　ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、
ご自身の年金記録からさまざまな条件を設定した上で、年金見込額の試算をすることもできます。
　詳細は日本年金機構ホームページをご覧ください。
◆日本年金機構ホームページ（ねんきんネット）　https://www.nenkin.go.jp
問い合わせ…草津年金事務所�☎567－2220
　　　　　　市保険年金課　�☎587－6081、FAX586－2177

11
い い み ら いい い み ら い

1月30日1月30日は｢年金の日｣です！!は｢年金の日｣です！!

（一財） （一財） 自治総合センターの助成を受け備品を整備されました自治総合センターの助成を受け備品を整備されました

抱え込みすぎると 
虐待行為に

つながることも…
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