
■子育て支援センター ※�状況により事業等を変更させていただく場合があります。
　最新情報は市ホームページをご覧いただくか、各支援センターにお問い合わせください。

【わくわく遊び】（申し込み不要）
　「水遊びをしよう！」テラスで水路に水を流して遊ん
だり、泡遊び、水遊びができます。
※�濡れてもいい服装で、着替えとタオルを持参してく
ださい。
【親子サロン】（６組程度、抽選あり、要申し込み）
▽９月20日㈮ 14：00～15：00
対象…１歳以上の乳幼児とその保護者
内容…「身体を使ってあそぼう」（交流会）
持ち物…水分補給のためのお茶
申し込み…９月２日㈪～13日㈮ 
申し込み多数の場合は、抽選します。抽選結果は、17
日以降センターに来所、または電話でご確認ください。
【おやつの日】（要申し込み）
▽９月10日㈫　13：30～
内容…「そうめんお焼き」

持ち物…お茶等の飲み物
参加費…大人も子どもも一人ずつ50円（材料費として）
申し込み…９月５日㈭まで
【食事お悩み相談】（申し込み不要）
　併設の保育園の給食を作っている調理師が個別に相
談を受けます。離乳食、偏食、噛まない、アレルギー
除去食など、いつでも気軽にご相談ください。
■子育て相談　毎週月曜～金曜日 10：00～16：00
　電話・個別相談も随時受け付けています。
■ブログやっています

★きたの子育て支援センター（きたの保育園内）
　☎ 518－ 1866、FAX587 － 6226

■子育て支援講座および催し（要申し込み）
※来所または電話で申し込んでください。
※申し込み多数の場合は抽選します。
【ミュージック・ケア】（20組、抽選あり）
▽９月２日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～） 
対象…１歳未満の乳幼児とその保護者
※受け付けは終了しました。
【ベビーリトミック】（20組、抽選あり）
▽９月９日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～）
対象…生後６カ月～１歳６カ月の乳児とその保護者
申し込み…９月３日㈫まで
抽選確認…９月４日㈬～６日㈮
【ベビーマッサージ】（15組、抽選あり）
▽９月19日㈭ 13：30～14：30（受付／13：15～）
対象…２カ月からハイハイをする前の乳児とその保護者
持ち物…厚手のバスタオル、ベビーオイル
申し込み…９月６日㈮～12日㈭ 
抽選確認…９月13日㈮～18日㈬

★野洲市子育て支援センター（健康福祉センター３階）
　☎ 518－ 0830、FAX518 － 0831

■子育て広場（申し込み不要）
　０歳からの在宅児（未就園）が親子で自由に遊べます。
月曜～金曜日９：30～16：00 
※12：00～13：30ごろは職員は不在です。�
※�土曜日不定期。保育園の日程に合わせ、休館になるこ
ともあります。センター内、園庭で自由に遊べます。
※９月の土曜開放日…21日

■にこにこ広場（申し込み不要）
　０歳からの在宅児（未就園）が親子で自由に遊べます。
月曜～水曜・金曜日　９：30～12：00、13：00～16：30
木曜日　　　　　 　９：30～12：00
※�講座等で変更になる場合があります。詳しくは「にこに
こだより」やホームページでご確認ください。

当日参加の９月生まれのお友だちにはお誕生カードをお
渡しします。
【かえっこバザー】
　「お気に入りだったけど小さくなった服、誰かに着て
もらえたら嬉しいな。」そんな思いを繋ぐバザーです。
あげるだけ、もらうだけでも参加できます。スペースの
関係上、衣服、帽子、靴以外の提供は、お断りしています。
▽９月24日㈫～27日㈮※最終日は午前のみ
■子育て相談　毎週月曜～金曜日 10：00～16：00
　電話・個別相談も随時受け付けています。

★あやめ子育て支援センター（あやめ保育所よしじ分園横）
　☎・FAX589 － 2928

■フレンド広場（申し込み不要）
　０歳からの在宅児（未就園）が親子で自由に遊べます。
月曜～金曜日 10：00～16：00（ミックスクラブのない時間帯）■ミックスクラブ（申し込み不要）

※テーマや行事に沿った遊びをします。
※対象年齢は設けていませんのでぜひご参加ください。
【敬老の日のプレゼント作り】
　大好きなおじいちゃんおばあちゃんへ、プレゼントを
作ってみませんか。
▽９月４日㈬～６日㈮ 10：00～16：00
持ち物…ウェットティッシュ
【９月の誕生会】
　９月生まれの友だちをみんなでお祝いしましょう♪
▽９月18日㈬ 10：30～11：00

【９月の誕生会】 
▽９月30日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～）
※誕生月にかかわらずどなたでも参加できます。
内容…９月生まれ誕生会、お楽しみ、簡単製作
持ち物…ウェットティッシュ（９月生まれの子どものみ）
申し込み…９月９日㈪～20日㈮ 
10月上旬の予定
【バランスボール】（20組、抽選あり）
▽10月７日㈪10：30～11：30（受付／10：00～）
対象…保護者対象ですが、子どもと一緒に参加できます。
申し込み…９月25日㈬～10月１日㈫
抽選確認…10月２日㈬～４日㈮
■子育て相談　毎週月曜～金曜日９：30～16：30
　電話・個別相談も随時受け付けています。
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毎月第４土曜は
廃食油回収の日

９月28日　午前10時～正午
回収場所：市役所別館横電話ボックス付近　回収物：廃食油、牛乳パック、アルミ缶
環境課☎ 587－6003、環境基本計画推進会議「エコ資源部会」増村☎ 586－1441

雑がみリサイクル
適切に分別し、リサイクルに

努めましょう。

iOS（iPhone）版 Android版

燃えるごみで出していませんか？
雑誌・雑がみに分別することでごみの
減量や資源化に繋がります。
燃えるごみで捨てる前に、分別できな
いか一度考えてみましょう。

小さな紙もリサイクル
メモ用紙やトイレットペーパーの芯な
どの小さな紙は不要な封筒や紙袋に入
れるなどして収集の際にバラバラにな
らないよう工夫をお願いします。

リサイクルできないもの
下記の紙製品はリサイクルできません。詳しくは
野洲市ごみ分別名人またはアプリをご覧ください。

●牛乳パック
雑誌・雑がみには出せません。
スーパーなどの店頭回収をご利用
ください。

収集日の注意点
なるべく雨の日を避けて出してください。
古布類と同じ日に回収しますので、収集しやすいよう
に集積所の中で左右に分けて出してください。

野洲市のごみの約７割が可燃ごみであり、そのうち
約５割が紙・布類と言われています。雑がみとして
適切に分別することで、市全体のごみの減量をめざ
しましょう。

分別については野洲市ごみ分別アプリをご活用ください。

問い合わせ…環境課☎587－6003、FAX587－3834

「発達支援センター通信」「発達支援センター通信」
◆発達支援センター
   ☎587－0033、FAX 587－2004

　発達障がいの一つに、発達性協調運動症（DCD：
Developmental Coordination Disorder)があります。
DCDは大きな病気やけがなどが無いにもかかわらず、
運動の不器用さが極めて大きい障がいのことです｡５～
11歳の子どもの５～６％に見られ、そのうち50～70％
で青年期になっても特徴が残っているとされています。
運動というと、体育やスポーツを思い浮かべるかもし
れませんが、ここでいう運動には日常生活の動作も含
まれています。例えば、お箸や鉛筆を使ったり、自転
車に乗ったりすることも運動です。これらの運動は、
身体のいくつもの部分をつなげて動かすため、協調運
動と呼ばれています。
　DCDの子どもが苦手としている協調運動は大きく３
つに分けられます。
　１つ目は手や指を使う運動で、お箸や鉛筆を使った
り、洋服のボタンを留めたり、靴紐を結ぶなどです。
　２つ目は身体全身を使う運動で、ジャンプをしたり、
ケンケンをしたりするなどです。
　３つ目は目の動きと手の動きを合わせる運動で、も
のを指さしながら数えたり、キャッチボールをしたり
する動きなどです。
　これらの運動が、一般的にそ
の年齢ならできると思われるこ
とでも大きな苦手さがあり、苦
手さが学校や日常生活において
大きな問題となっている場合、
DCDの可能性が考えられます。
　DCDの特性は周囲からはわかりにくいです。その結
果、叱責や過剰な反復練習などの不適切な対応になっ
てしまうことが少なくありません。また、失敗経験を
多くしやすいため、自尊心が低くなりやすいです。う
まくできないことに本人自身が一番もどかしさを感じ
ているのです。
　DCDの人は30人クラスでいうと１～２人いると考え
られ、皆さんの身近にもいるのではないでしょうか。
まずは、そのような困りごとがある人がいることを知
り、受け入れられる社会を作っていけるとよいですね。

参考文献：『DCD支援マニュアル』（厚生労働省ホームページ）

発達性協調運動症(DCD)
を知っていますか？

●防水加工された紙
ヨーグルトの容器、
紙コップなど

●感熱紙
レシートなど

●複写用紙
宅配伝票など
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