
保護協会）
　�▽�第２回講座「古代の土器から
みた西河原遺跡群」／畑中英
二さん（京都市立芸術大学教
授）

￥ �会員無料、会員外500円／回
場 �問 �同館☎587－4410、
　　　　　　　FAX587－4413
休館日…月曜日（祝日・振替休日
は開館）、祝日等の翌日（土曜・
日曜日、祝日等の場合は開館）

国際協会（YIFA）催し
◆English Tea Lounge

　イギリス風アフターヌーンティ
の雰囲気を楽しみながら、ネイテ
ィブの人と英語で話してみません
か？
Ｄ �３月１日・８日・15日いずれも
金曜日　午前10時～11時30分

場 �コミセンやす
ひと�どなたでも、先着25人
￥ ��会員・小学生以下500円／回、
　非会員1,000円／回
申 �問 �同協会☎586－3106、
　　　　　　　　FAX586－3139

福祉を進める研修会
「共に生きる」上映会

Ｄ �２月10日㈯午後１時30分～３時
場 �コミセンきたの
ひと�市内在住・在勤の人
￥ �無料
�問 �野洲市社会福祉協議会☎589－
6664、FAX589－5783

第39回
湖南地域農業振興大会

　湖南地域の農業者・農業生産組
織と農業関係機関役職員が一堂に
会し、地域農業振興に向けての課
題を共有し、新たな農業振興施策
の展開をめざします。
Ｄ �２月24日㈯午後１時30分～４時
場 �守山市市民文化会館小ホール

ホームページ▶

※�各種事業やイベント等が中止・延
期になる場合があります。
　�ホームページ等にて事前にご確
認ください。

★催し物★

野洲川田園
空間センター催し

◆鮒寿し茶づけを味わう会
Ｄ �２月22日㈭午前10時～正午
場 �同センター
内 �鮒寿しについての講演をおこな
います。また当日は、漬け方の
異なる鮒寿しをお茶づけにして
味わいます。

ひと�どなたでも、先着20人
　※事前申し込み要
￥ �1,500円
主催…野洲川でんくうの会
申 �問 �２月16日㈮までに同センター

☎584－3321、FAX585－5966
（受付／午前10時～午後３時、
火曜日は除く）

※�申し込み人数が開催定員に満た
ない場合は中止となる場合があ
ります。

銅鐸博物館催し

◆�友の会歴史講座
　　　　　　「西河原遺跡群」

　律令国家成立期における地方政
治の舞台であった「西河原遺跡
群」をテーマに講座（全３回）を
開催します。
Ｄ �第１回２月24日、第２回３月２
日いずれも土曜日　午後２時～
４時

ひと�どなたでも、先着80人（当日受
け付け、事前申し込み不要）

内 �▽�第１回講座「西河原遺跡群の
発掘調査成果」／内田保之さん

　　�（公益財団法人滋賀県文化財

内 �▽基調講演／経営継承の進め方
▽パネルディスカッション／農
業経営を円滑に次世代に繋ごう
�問 �湖南地域農業センター
　☎587－0481

母子・父子家庭ふれあい事業
親子いちご狩り体験

　摘みたていちごをお腹いっぱい
食べよう！みんなで楽しくふれあ
い、交流しましょう。
Ｄ �２月25日㈰午前10時～10時40分
　（集合／午前９時30分）
場 �いちご園フェリーチェ
　（比江2269）
ひと�市内在住のひとり親家庭等の親
子、30人

￥ �大人（高校生以上）1,000円、
　�小・中学生500円、幼児（３～
６歳）300円、乳幼児無料

申 �問 �２月９日㈮までに野洲市社
会福祉協議会☎589－4683、
FAX589－5783

　　※�申込多数の場合は抽選、当
選者には２月13日に連絡し
ます。

ヤスイチサイクル
体験ツアー

　新しくなった野洲の自転車マッ
プ・ヤスイチマップのコースを実
際に体験していただけます。Ｅバ
イクの無料貸し出しもあり。
Ｄ �３月10日㈰午前の部／９時集合
　　　　　　午後の部／１時集合
場 �希望が丘文化公園（スポーツ会
館前集合）
　※�車でお越しの人は別途駐車場
料金要

￥ �300円（保険代）
申 �問 �２月19日㈪より市観光物産

協会
　　☎587－3710
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野洲市
スプリングゴルフ大会

Ｄ �３月14日㈭
場 �甲賀カントリークラブ
ひと�野洲市ゴルフ協会会員（当日加
入OK 年会費1,000円）、先着60人

内 �18ホール、ストロークプレー（ハ
ンディキャップは、ダブルペリ
ア方式）
　※�前半９ホールストロークプレ
ーで順位を決定します。

￥ �▽参加費1,000円▽プレー費セ
ルフ9,500円（カート、昼食含む）
税込み※キャディーフィー別途
要

申 �問 �２月28日㈬までに住所、氏
名、電話番号、キャディの
有無を郵送、ファクス、Ｅ
メール、またはSMSのいず
れかで同協会（〒520－2423

　　�野洲市西河原2400番地　野洲
市スポーツ協会内　野洲市ゴ
ルフ協会宛）

　　�☎090－1228－6255
　　FAX589－3381、Ｅメール
　　�yasushi-golf-kyoukai@ezweb.
ne.jp

　
★募集 ★

ガールスカウト滋賀県連盟
第12団 団員募集

　「自己開発・人との交わり・自
然とともに」をモットーに、自ら
考え行動する力、高いコミュニケ
ーション能力、独りよがりでない
リーダーシップ能力が培われる女
性をめざしています。
ひと�就学前１年の女児、小・中学生
および高校生の少女、市内在住
の女性

￥ �日本連盟・滋賀県連盟登録費、
活動費等

申 ��随時受け付け
問 �野洲市社会教育関係団体事務
局（北部合同庁舎２階）☎589
－3381（受付／午前９時〜午
後４時

　�月曜・日曜
日、祝日は
除く）

滋賀県地球温暖化防止
活動推進員募集

　滋賀県では、地球温暖化防止活
動の推進に熱意と識見をもち、県
内各地域で地球温暖化防止に向け
た活動を行っていただける人を募
集しています。
任期…令和６年４月１日から２年間
ひと�４月１日現在で満18歳以上の
人、100人程度

申 �問 �２月19日㈪までに県ホーム
ページ「しがネット受付サ
ービス」または所定の応募
用紙に必要事項を記入の上、
ファクス、Ｅメールまたは
郵送のいずれかで滋賀県Ｃ
О２ネットゼロ推進課

　　☎528－3490、FAX528－4808、
　　Ｅメール cg01@pref.shiga.lg.jp
　　※応募用紙は市環境課まで

守山野洲少年センター
臨床心理士募集

　令和６年４月採用の会計年度任
用職員を募集します。
雇用期間…４月１日～令和７年３
月31日（再度任用の可能性あり）
採用予定…１人
報酬…2,000円／時（１日７時間、
週３日勤務）※通勤手当あり
資格…青少年の非行防止や健全育
成に関心があり、少年や保護者の
相談ができ、臨床心理士の資格を
有する人（社会福祉士の資格があ
ればなおよい）
※�業務内容等はお問い合わせくだ
さい。

試験日程等…３月１日㈮午後２時
～／守山市役所21・22会議室
選考方法…作文、面接
申 ��２月15日㈭～22日㈭までに同セ
ンターまたは草津公共職業安定
所、ジョブプラザ守山

問 �同センター（守山市吉身三丁
目11番43号　守山市商工会館
３階）☎583－7474

★講座・講習 ★

はじめての
スマホ体験講習会

　総務省のデジタル活用支援推進
事業の採択を受けた事業者が、野
洲市と連携し、スマホの基本的な
使い方から、LINEやインターネ
ットの使い方などを学べる講座を
開催します。
Ｄ �①２月５日㈪・６日㈫
　②２月７日㈬・８日㈭
　③２月９日㈮
　④２月14日㈬
場 �①コミセンなかさと
　②コミセンやす
　③コミセンしのはら
　④コミセンひょうず
　※�詳細は市ホームページをご覧
ください。

ひと�どなたでも、各回先着７人
￥ �無料
　※�貸出用スマホで受講していた
だきます。

申 �問 �㈱HONKI スマートフォン講
習会受付窓口☎0120－121－
525（平日／午前９時～午後
６時）

　　※�問い合わせ番号[5008]を　
申し付けください。

野洲市シルバー
人材センター講座

◆初めてのスマホ講座

　初めてスマホを使う人向けに、
スマートフォンの特徴や基本操作
をお教えします。
Ｄ �２月21日㈬・22日㈭　午前９時
30分～正午（全２回）

場 �同センター本所
ひと�スマホを持参できる人、先着６
人

￥ �2,500円（テキスト代含む）
申 �問 �２月９日㈮までに住所、氏名、

電話番号を同センター本所
　　☎586－2333、FAX586－0887

Ｄ…日時　場…場所・会場　ひと…対象者・定員　内…内容　持…持ち物　￥…入場料・参加費など　申…申し込み　問…問い合わせ
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〈問い合わせ・予約〉
健康推進課　� ☎ 588-1788� �

Fax 586-3668 健康推進課だより健康推進課だより

■急患・急病のときの対応について
○こどもの救急
　厚生労働省研究班社団法人日本小児科学会が監修している
ホームページです。「こども救急」http://kodomo-qq.jp
○小児救急電話相談
　病院へ行った方が良いか判断に迷った時に看護師のアドバ
イスを受けることができます。「短縮ダイヤル＃8000番（プッ
シュ回線・携帯電話・公衆電話）」または ☎ 524-7856

【相談日】�▽平日・土曜日／午後６時～翌日午前８時� �
▽�日曜日、祝日、年末年始／午前９時～翌日午前８時

○医療ネット滋賀
　今、診てもらえる医療機関を探せます。
　電話自動音声案内 ☎ 553-3799
　パソコン・携帯電話から検索 http://www.shiga.iryo-navi.jp

■日曜日や祝日の急診は
○湖南広域休日急病診療所
　かぜやじんましん、子どもの軽度の発熱患者など、自力に
より受診可能な比較的軽い症状の場合は、二次救急・小児救
急当番病院ではなく、かかりつけ医（開業医師）か、こちら
の診療所を受診してください。

【所 在 地】栗東市大橋二丁目７番３号
　　　　　　〔済生会滋賀県病院前　☎ 551-1599〕

【診療日時】�日曜日、祝日、年末年始／午前 10時～午後 10 時
　　　　　　（受付／午前９時 30 分～午後９時 30 分）

【診療科目】主に内科・小児科
※必ず、来院される前に電話で確認してから受診してください。
※�患者・医療従事者双方の医療上の安全を守るため、当診療

所ではインフルエンザや新型コロナウイルス等感染症の検査
は実施していません。

　　　…野洲市健康福祉センター野セ 　　　…予約が必要です予約
　　　…母子健康手帳持参母手

　　　…予約は不要です予不要
　　…健康手帳持参健手 　　…持ち物持物

予約

　あなたにあった心と体の生活習慣改善に向けて、個別で保
健師、管理栄養士、精神保健福祉士等が相談を受けます。家
族の相談もお受けします。

心 とからだの健康相談

 受付／ 13：30 ～ 16：00� 野セ 　
実施日 相談内容

2月 2日㈮ ・栄養相談、健診後の相談
・禁煙（卒煙）相談
・アルコール相談
・こころの相談
・大腸がん検診便容器提出および配布

2月 9日㈮

2月16日㈮

※�健康福祉センターまで来所するのが難しい人や上記日時で
　ご都合が合わない人はご相談ください。

予不要母手
乳 幼児健康診査
●乳児健診� 持物 バスタオル、筆記用具　

 受付／ 13：15 ～ 14：15� 野セ 　
対象年（月）齢 実施日 対象児

4 カ月児
2月15日㈭ R5.9.25～10.14生
2月28日㈬ R5.10.15～27生

10 カ月児
2月14日㈬ R5.3.15～4.11生
3月 6日㈬ R5.4.12～30生

●幼児健診　� 持物 バスタオル、筆記用具　

 歯科健診がありますので歯をきれいにしてきてください。� 野セ 　
対象年（月）齢 実施日 受付 対象児

1 歳 6 カ月児
2月 8日㈭

13：15～
14：15

R4.7.8～27生
2月29日㈭ R4.7.28～8.16生
3月 7日㈭ R4.8.17～9.6生

2 歳 6 カ月児
2月22日㈭ 9：15～

10：00
R3.7.25～8.11生

3月 7日㈭ R3.8.12～9.4生

3 歳 6 カ月児
2月 1日㈭ 13：15～

14：15
R2.7.1～17生

2月22日㈭ R2.7.18～8.14生
・２歳６カ月児健診にはフッ素塗布がありますので、幼児用歯ブラ
シを持ってきてください。

・３歳６カ月児健診には視力検査、屈折検査、聴力検査、尿検査（朝
一番の尿を未使用の容器に入れ持参）があります。

※対象者には個別通知をしています。（令和６年４月以降は、乳幼児
健診の個別通知はありません。３月以降に広報や市ホームページ
で日程をご確認ください）。

※健診当日、ご自宅で体温測定や体調確認をしてください。発熱
（37.5℃以上）や咳、鼻水、下痢、嘔吐などの体調不良がありま
したら、健診を延期し、健康推進課までご連絡ください。

※持病がある人や感染に不安がある人など、個室対応等を希望され
る場合は健診当日までにお申し出ください。

予約母手す こやか相談（乳幼児個別相談）
持物 バスタオル

　9：30 ～ 11：00� 野セ 　

2月 7日㈬ 「あまりごはんを食べないけど、順調に大
きくなっているのかな？」「離乳食がうまく
すすまなくて…」「夜なかなか寝なくて…」
など育児の困りごとはありませんか？ゆっ
くり時間をとってお話を伺います。

2月16日㈮

2月21日㈬

　10：00 ～ 12：00　　　　　　　　　　　　　　　野セ

2月 9日㈮
助産師・保健師から妊娠中の過ごし方や出
産準備、赤ちゃんのお風呂の入れ方（沐浴
実習）などについて学ぶ教室です。

☆お茶など水分補給できるものをご用意ください。

予約母手出 産準備教室
持物 筆記用具

　9：30 ～ 11：00　　　　　　　　　　　　　　  　　野セ

2月16日㈮

妊娠中の歯の健康や出産後の歯を守る生活
習慣まで、幅広く歯科衛生士に相談ができ
ます。（希望者には、ブラッシング指導がで
きます。）

予約母手妊 産婦歯科相談
持物 歯ブラシ、筆記用具

野セ 毎週㈪～㈮ ８：30 ～ 17：15（祝日、年末年始は除く）
母子健康手帳交付の際、保健師または助産師が母子保健サービ
スなどをご紹介し、現在の体調や今後の生活などについて相談
に応じます。

母 子健康手帳の交付
持物 �個人番号がわかるもの、

運転免許証等本人確認
ができるもの

�事前に妊娠届出のオンライン申請ができます。
母子健康手帳と妊婦健康診査受診券の交付は、
健康推進課窓口で行います。
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２月
二
次
救
急（
内
科
・
外
科
系
）

日 月 火 水 木 金 土
1 淡 2 淡 3 済

4 淡 5 県 6 済 7 守 8 淡 9 済 10 淡
★11 済 ★12 近 13 済 14 守 15 淡 16 近 17 済
18 淡 19 県 20 済 21 守 22 淡 ★23 近 24 淡
25 済 26 野 27 済 28 守 29 淡

小
児
科

■救急診療（２月分）のお知らせ
◎�次の当番表は、救急搬送患者および開業医師からの紹介等により、

入院等が必要な重症患者等を診療する医療機関です。
◎�比較的軽い症状の場合は、かかりつけ医（開業医師）か、湖南広域

休日急病診療所を受診ください。
【診療時間】
▽�土曜・日曜日、祝日、年末年始／午前９時～翌日午前９時
▽平日／午後６時～翌日午前９時
※必ず、来院される前に電話で確認してから受診してください。
※問い合わせ先（当番病院）

済生会滋賀県病院 ☎ 552-1221 　 県立総合病院 ☎ 582-5031
済生会守山市民病院 ☎ 582-5151 市立野洲病院 ☎ 587-1332
淡海医療センター（旧草津総合病院） ☎ 563-8866
近江草津徳洲会病院 ☎ 567-3610
湖南広域休日急病診療所（左記案内参照）☎ 551-1599

★＝祝日、振替休日

　※気象状況等により各種健診等が中止・延期になる場合があります。
　　予約不要の健診（検診）・事業は、事前にご確認ください。

が ん検診

がん検診の詳細についてはこちら▶

COPD 検診について▶

実 施 日 ２月27日㈫

場　　　　所 野洲市役所（小篠原2100－１）

実施内容 全血献血

受付時間 9：30～15：30

☆初めて献血をする人は、本人確認のため、運転免許証・健康保険証
等をご持参ください。

献 血
持物 献血カード（手帳）

予不要

２月４日㈰～10日㈯は滋賀県がんと向き合う週間です
私はがんになりません。そう言いきれるのは、２人に１人。

済生会滋賀県病院　
（全日程）

肺の生活習慣病「C
シーオーピーディ

OPD（慢性閉塞性肺疾患）」の検診は２月末まで！
　COPDは、タバコの煙などで、肺に炎症が起こり、呼吸がうまくできなくなる病気です。長引くせき・たん・
息切れなどの症状がある方は、COPDの可能性があります。
　今年度中に55歳・60歳・65歳・70歳・75歳になる人を対象に、COPD質問票を送付して
います。質問票を返信いただいた結果により検査対象となった人へ、COPD検診受診券を
送付しています。受診券が届いた人は、令和６年２月末までに検診を受けま
しょう。

☆★☆ がんという病気や、がん患者さんへの理解を深めましょう ☆★☆
　がんになっても治る人が多くなったことから、がんは「不治の病」から「長く付き合う慢性疾患」に変わって
きたといわれています。がんになっても、治療を受けながら仕事や学業を続け、治療後経過をみながら、社会復
帰する人が増えてきました。がん患者さんと家族が療養と社会生活を両立し、安心して暮らせるよう社会全体で
理解、協力しましょう。
問い合わせ…健康推進課 ☎588－1788、FAX 586－3668

知らないことが、いちばんの危険

　今年度の集団がん検診はすべての日程が終了しました
が、大腸がん検診の便容器配布および提出は健康福祉セ
ンターで行っています。
　個別がん検診は実施医療機関で受けることができま
す。胃がん検診を希望される場合は、健康推進課までお
申し出ください。予約が必要な場合もありますので、直
接実施医療機関にお問い合わせの上、受診してください。

●がんを予防しましょう
●がん検診を受けましょう
「大人ももらおう！大事なからだの成績表」

がん情報しが 検索

滋賀の健康づくり
キャラクター
滋賀のハグ
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