
■子育て支援センター ※�状況により事業等を変更させていただく場合があります。
　最新情報は市ホームページをご覧いただくか、各支援センターにお問い合わせください。

【わくわく遊び】（申し込み不要）
　「お正月を楽しもう」お正月ならではの遊びを用意し
て待っています。お正月の雰囲気を楽しみましょう！
【親子サロン】（６組、抽選あり、要申し込み）
▽１月19日㈮ 14：00～15：00
対象…２歳児とその保護者
内容…「節分を楽しもう」節分行事にちなんだ遊びをし
ます。皆さんで楽しみましょう。
持ち物…特にありません。
申し込み…１月４日㈭～12日㈮
※�申し込み多数の場合は抽選します。抽選結果につい
ては、センター来訪時、または電話でご確認ください。
【食事お悩み相談】（申し込み不要）
　併設の保育園の給食を作っている調理師が個別に相
談を承ります。食事のことで聞きたいことや悩みがあ

れば気軽にご相談ください。
相談は11：00～12：00、14：00～15：00の時間に承ります。
（調理師の空いている時のみ）
■子育て相談　毎週月曜～金曜日 10：00～16：00
　電話・個別相談も随時受け付けています。
■ブログやっています

　｢きたの子育て支援センター｣→｢メニュー｣→｢ブロ
グ｣で検索してみてください。

★きたの子育て支援センター（きたの保育園内）
　☎ 518 － 1866、FAX587 － 6226

■子育て支援講座および催し（要申し込み）

※来所または電話で申し込みください。
※申し込み多数の場合は抽選します。
【バランスボール】（20組、抽選あり）
▽１月15日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～） 
対象…保護者対象ですが、お子さんと一緒に参加して
いただきます。
※受け付けは終了しました。
【ベビーマッサージ】（15組、抽選あり）
▽１月18日㈭ 13：30～14：30（受付／13：15～）
対象…２カ月からハイハイをする前の乳児とその保護者
持ち物…バスタオル、ベビーオイル
申し込み…１月５日㈮～12日㈮ 
抽選確認…１月15日㈪～17日㈬
【ヨガ】（15組、抽選あり）
▽１月22日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～）
対象…保護者（お子さんは預かります。）
申し込み…１月10日㈬～16日㈫ 
抽選確認…１月17日㈬～19日㈮

【１月の誕生会】

▽１月29日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～）
内容…１月生まれ誕生会、お楽しみ、簡単製作
申し込み…１月９日㈫～19日㈮
※誕生月にかかわらずどなたでも参加できます。
２月上旬の予定
【リズム遊び】（20組、抽選あり）
▽２月５日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～）
対象…10カ月以上の乳幼児とその保護者
申し込み…１月24日㈬～30日㈫
抽選確認…１月31日㈬～２月２日㈮
■子育て相談　毎週月曜～金曜日９：30～16：30
　電話・個別相談も随時受け付けています。

★野洲市子育て支援センター（健康福祉センター３階）
　☎ 518 － 0830、FAX518 － 0831

■子育て広場（申し込み不要）
　０歳からの在宅児（未就園）が親子で自由に遊べます。
月曜〜金曜日９：30〜12：00、13：30〜16：00
センター内、園庭で自由に遊べます。
保育園の日程に合わせ、休館になることもあります。
※１月の土曜開放日…６日、13日
年始の休み…１月３日㈬まで。１月５日㈮は園内行事
のため午前中は閉館

■にこにこ広場（申し込み不要）
　０歳からの在宅児（未就園）が親子で自由に遊べます。
月曜〜水曜日・金曜日　９：30〜12：00、13：00〜16：30
木曜日　　　　　　　 ９：30〜12：00
※�講座等で変更になる場合があります。詳しくは「にこ
にこだより」やホームページでご確認ください。
年始の休み…１月３日㈬まで

　当日参加の１月生まれのお友だちにはお誕生カードを
お渡しします。
【節分の制作をしよう】

▽１月22日㈪～24日㈬ 10：30～16：00
　かわいい鬼の面作りです。
持ち物…のり、手拭きタオル
■子育て相談　毎週月曜～金曜日 10：00～16：00
　電話・個別相談も随時受け付けています。

★あやめ子育て支援センター（あやめ保育所よしじ分園横）
　☎・FAX589 － 2928

■フレンド広場（申し込み不要）
　０歳からの在宅児（未就園）が親子で自由に遊べます。
月曜～金曜日 10：00～16：00（ミックスクラブのない時間帯）
年始の休み…１月４日㈭まで

■ミックスクラブ（申し込み不要）
※テーマや行事に沿った遊びをします。
※対象年齢は設けていませんのでぜひご参加ください。
【お正月あそびをしよう】

▽１月９日㈫～11日㈭ 10：00～16：00
　コマを作って回したり、羽子板や福笑い、書初めを
楽しみましょう。
持ち物…のり、ウェットティッシュ
【１月の誕生会】

▽１月17日㈬ 10：30～
　１月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう♪
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毎月第４土曜は
廃食油回収の日

１月27日　午前10時～正午
回収場所：市役所別館横電話ボックス付近　回収物：廃食油、牛乳パック、アルミ缶

環境課☎ 587－6003、環境基本計画推進会議「エコ資源部会」増村☎ 586－1441

ものをいかす交換銀行
斡旋対象…市内在住者（古物商は除く）
問い合わせ…環境課 ☎587－6003、FAX587－3834
受付時間…月曜～金曜日（祝日は除く）午前８時30分～午後５時15分

※１月４日㈭～受付（抽選・先着順）
　受付開始時の混雑を解消するため、開始から一定期間内
の受け付けを抽選方式で実施します。その後は先着順で受
け付けします。
　なお、抽選は市職員が実施し、交渉順位を決定します。
【抽選受付期間】　　１月４日㈭～10日㈬ 午後３時
　　　　　　　　　 （抽選日：10日㈬ 午後４時～）
【先着受付期間】　　１月10日㈬ 午後３時～31日㈬

　★印は今月号からの掲載分です。
　※掲載中の物品は、12月11日現在のものです。
　※３月号の掲載依頼は、１月19日㈮まで
　　（編集の都合により掲載できない場合があります。）

譲ってください
番号 品　名 希望価格

29 ★大人用自転車 相談
（5,000円まで）

30 ★キックボード 無料
31 ★ダブルサイズの布団（敷と掛セット） 相談
32 ★自転車（27インチ） 無料

※�地域の情報サイト「ジモティー」も
ご活用ください。

市ホームページ▶

譲ります
番号 品　名 使用状況 希望価格
251 子ども用手袋（防水加工、男児用） 中古 無料
253 革靴（紳士用、茶色、25ｃｍ） 未使用 相談
254ドリームバウンサー（赤ちゃんを寝かせるイス） 中古 相談
255 ベビーベッド（縦120×横70×高さ100cm） 中古 相談
256 新生児用体重計 中古 相談
258 三面鏡（イス付き） 中古 無料
260 つえ 中古 無料
262 ランドセル（紺色、多少キズあり） 中古 無料
263 ごみ箱（開閉ペダル式） 中古 無料
264 おまる（アンパンマン） 中古 600円
265 急須 中古 無料
266 ふた付つぼ（直径20～30ｃｍ、複数あり） 中古 無料

270 犬用おむつ（SSサイズ、小型犬雄用、外袋開封済） 未使用 無料

271 ★テレビ（東芝レグザ、42インチ、台座付き） 中古 3,000円
272 ★介護用車椅子（折りたたみ式） 中古 3,000円
273 ★チャイルドシート 中古 無料
274 ★整理ダンス（横98.5×縦45×高さ126.5ｃｍ） 中古 無料
275 ★雪かき棒（伸縮式、ワイパータイプ） 中古 無料

276 ★パラソルハンガー　（10本掛け、プラスチック製） 中古 無料

277 ★つぼ（梅干し、ぬか漬け用） 中古 3,000円

278 ★ブロワーバキューム　（髙儀製、BW-120SC） 中古 3,000円

279 ★ポリタンク（３個） 中古 無料

280 ★シーリングファンライト　（ベントータ製、直径110cm） 未使用 15,000円

281 ★スノーボード用板（植物柄） 中古 無料

　　

「「発 達 支 援 セ ン タ ー 通 信発 達 支 援 セ ン タ ー 通 信 」」

◆発達支援センター
   ☎ 587 － 0033、FAX 587 － 2004

　ある園に行ったときのことです。職員室の入口で、
園長先生が腰をかがめて、子どもたち一人ひとりに声
をかけています。「〇〇ちゃん、お当番さんで来てくれ
たね。ありがとう！」「□□ちゃん、大きな声で教えて
くれて助かったわ！」。子どもたちは、園長先生と目を
合わせてにっこりしたりハイタッチしたり。笑顔で教
室に帰っていきます。
　発達支援センターでも、先生方が子どもたちにより
そいながら声をかけています。「ここ、きれいにできた
ね！」「お片付けしてくれてありがとう！」。子どもた
ちは笑顔を見せ、次の活動にも張り切って参加してい
る様子です。
　先生方は、ほめるのが上手だな、さすがだな、と感
心してしまいます。
　そんな先生方に「ほめるコツ」を聞いてみました。
ほめるコツ①『具体的にほめる』
　どういうところがよかったのかも言ってあげる。
ほめるコツ②『１日１回はほめる』
　１日の最後に「今日は、何かほめたかな？」と思い
返し、「１回もほめてなかった！」ということであれば、
よかったところを探してほめる。１日に１回は意識し
てほめる。
ほめるコツ③『俳優になったつもりでほめる』
　時には、何でもないようなことを、ちょっと大げさ
にほめるのもよい。当たり前のことだと思っても、ほ
めてもらうと続けることができたりする。
ほめるコツ④『最後はほめる』
　いくつか伝えることがあったとしても、最後はほめ
て終わることで、ほめる、がしっかりと伝わる。

　そんな先生方も、「わが子をほめるのは、難しい！」
と言います。自分の子どものことになると、「できない
ところ悪いところばかりが目についてしまう」、「ほめ
るところなんて思いつかない！」と言います。それは、
私たちと同じのようです。難しいと思っても、「ほめる
コツ」をほんの少し意識できるといいかもしれません。
　さて、今回は発達支援センターの先生方の「ほめる
コツ」を紹介しました。参考になるところはあります
か？人はほめられること、認められることで、自信が
ついてきます。ぜひ、わが子のこと、家族のことも、
ほめていきましょう。

「ほめるコツ」
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