
■子育て支援センター ※�新型コロナウイルス感染症対策により事業等を変更させていただく場合があります。
　最新情報は市ホームページをご覧いただくか、各支援センターにお問い合わせください。

【わくわく遊び】（申し込み不要）
 　「秋を見つけに行こう」きたの保育園には自然がいっ
ぱい。落ち葉や木の実を摘んだり花の匂いをかいだり虫
を探したり…五感を使って外遊びを楽しみましょう。
【０歳児サロンありんこ】（６組、抽選あり、要申し込み）
▽11月25日㈮ 14：00～15：00
対象…３～11カ月の乳幼児とその保護者
内容…「クリスマス飾りを作ろう」
持ち物…ありません。
申し込み…11月１日㈫～17日㈭
※申し込み多数の場合は抽選します。
【食事お悩み相談】（申し込み不要）

■子育て広場（申し込み不要）
　０歳からの在宅児（未就園）が親子で自由に遊べます。
月曜～金曜日９：30～12：00、13：30～16：00
センター内、園庭で自由に遊べます。
※感染症対策のため、午前・午後とも来所者15組まで。
※11月の土曜開放日…12日、26日

　併設の保育園で給食を作っている調理師が個別に相
談を承ります。食事の事で聞きたいことや悩みがあれ
ば、いつでも気軽にご相談ください。
■子育て相談　毎週月曜～金曜日 10：00～16：00
　電話・個別相談も随時受け付けています。
■ブログやっています

　｢きたの子育て支援センター｣→｢メニュー｣→｢ブログ｣
で検索してみてください。

★きたの子育て支援センター（きたの保育園内）
　☎ 518－ 1866、FAX587 － 6226

▽11月22日㈫ 10：30～11：00
　11月生まれの友だちをみんなでお祝いしましょう。
　11月生まれでない友だちも参加していただけます。
■クリスマス会の予約が始まります。

▽12月９日㈮
申し込み…11月７日㈪～11日㈮　　参加費…250円
■子育て相談　毎週月曜～金曜日 10：00～16：00
　電話・個別相談も随時受け付けています。

■フレンド広場（申し込み不要）
　０歳からの在宅児（未就園）が親子で自由に遊べます。
月曜～金曜日 10：00～16：00（ミックスクラブのない時間帯）■ミックスクラブ（申し込み不要）

※テーマや行事に沿った遊びをします。
※対象年齢は設けていませんのでぜひご参加ください。
【来年のカレンダーを作ろう！】

▽11月７日㈪～９日㈬ 10：00～16：00
持ち物…のり、手拭きタオル
【かえっこバザー】

▽11月14日㈪～18日㈮ 10：00～16：00　持ち物…手提げ袋
【11月の誕生会】

★あやめ子育て支援センター（あやめ保育所よしじ分園横）
　☎・FAX589 － 2928

■子育て支援講座および催し（要申し込み）

※来所または電話で申し込みください。
※申し込み多数の場合は抽選します。
【運動遊び】（20組、抽選あり）
▽11月７日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～）
対象…歩ける幼児とその保護者
持ち物…フェイスタオル
※受け付けは終了しました。
【ヨガ】（15組、抽選あり）
▽11月14日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～）
対象…保護者（子どもさんは預かります。）
申し込み…11月１日㈫～８日㈫
抽選確認…11月９日㈬～11日㈮
【ベビーマッサージ】（15組、抽選あり）
▽11月17日㈭ 13：30～14：30（受付／13：15～）
対象…２カ月からハイハイをする前の乳児とその保護者
持ち物…バスタオル、ベビーオイル
申し込み…11月７日㈪～11日㈮
抽選確認…11月14日㈪～16日㈬
【ミュージック・ケア】（20組、抽選あり）
▽11月21日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～）
対象…１歳４カ月以上の乳幼児とその保護者
申し込み…11月９日㈬～15日㈫

抽選確認…11月16日㈬～18日㈮
【11月の誕生会】

▽11月28日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～）
内容…11月生まれ誕生会、お楽しみ、簡単製作
申し込み…11月７日㈪～18日㈮
※誕生月にかかわらずどなたでも参加できます。
12月上旬の予定
【リズム遊び】（20組、抽選あり）
▽12月５日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～）
対象…10カ月以上の乳幼児とその保護者
申し込み…11月22日㈫～29日㈫
抽選確認…11月30日㈬～12月２日㈮
【ミュージック・ケア】

▽12月12日㈪ 10：30～11：30（受付／10：00～）
対象…１歳４カ月未満の乳幼児とその保護者
申し込み…11月30日㈬～12月６日㈫
抽選確認…12月７日㈬～９日㈮
■子育て相談　毎週月曜～金曜日９：30～16：30
　電話・個別相談も随時受け付けています。

■にこにこ広場（申し込み不要）
　０歳からの在宅児（未就園）が親子で自由に遊べます。
月曜～水曜・金曜日　９：30～12：00、13：00～16：30
木曜日　　　　　　９：30～12：00
※�講座等で変更になる場合があります。詳しくは「にこ
にこだより」やホームページでご確認ください。

★野洲市子育て支援センター（健康福祉センター３階）
　☎ 518－ 0830、FAX518 － 0831
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譲ります
番号 品　名 使用状況 希望価格
102 ゴルフクラブ（W１（M、L用各１）、３、４、５） 中古 相談
103 ゴルフクラブ（クインシー（L用、種類あり）、パター（T型）） 中古 相談
104 ゴルフクラブ（ウイルソン、軟鉄製（種類あり）） 中古 相談
105 マッサージチェア（黒、レザー） 中古 相談
106 フォームローラー 中古 100円
113 ベッド（セミダブル） 中古 無料
115 ホットカーペットカバー（一畳用、カバー付） 中古 無料
116 七五三着物、帯（３才用） 中古 無料
118 足湯器（電気式） 中古 無料
119 ベビーカー（B型、黒色） 中古 無料
120 ベビーゲート（突っ張り棒タイプ） 中古 無料
122 マッサージチェア 中古 1,000円
123 キャリーバッグ（横40×高さ50ｃｍ、黒色） 未使用 1,000円
124 ★ペットキャリーケース（48×30×29ｃｍ） 中古 無料
125 ★電子オルガン（木目） 中古 無料
126 ★ポケモンぬりえ（１枚だけ塗ってある） 中古 無料
127 ★すみっコぐらしどこでもポッケ（少し汚れあり） 中古 無料
128 ★植木鉢（30コ） 中古 無料
129 ★ベビーベッド 中古 無料
130 ★整理ダンス（86×131×44ｃｍ、６段） 中古 無料
131 ★電気ストーブ（遠赤外線タイプ） 中古 無料
132 ★電気毛布（２台） 中古 無料
133 ★ガスストーブ（都市ガス用） 中古 相談
134 ★革靴（紳士用、25cm、茶色） 未使用 相談

135 ★砂遊びグッズ　（バケツ・スコップ等、プラスチック製） 中古 無料

毎月第４土曜は
廃食油回収の日

11月26日　午前10時～正午
回収場所：市役所別館横電話ボックス付近　回収物：廃食油、牛乳パック、アルミ缶
環境課☎ 587－6003、環境基本計画推進会議「エコ資源部会」増村☎ 586－1441

ものをいかす交換銀行
斡旋対象…市内在住者（古物商は除く）
問い合わせ…環境課☎587－6003、FAX587－3834
受付時間…月曜～金曜日（祝日は除く）午前８時30分～午後５時15分

※11月１日㈫～受付（抽選・先着順）
　受付開始時の混雑を解消するため、開始から一定期間内
の受け付けを抽選方式で実施します。その後は先着順で受
け付けします。
　なお、抽選は市職員が実施し、交渉順位を決定します。
【抽選受付期間】　　11月１日㈫～７日㈪ 午後３時
　　　　　　　　　 （抽選日：７日㈪ 午後４時～）
【先着受付期間】　　11月７日㈪ 午後３時～30日㈬
　★印は今月号からの掲載分です。
　※掲載中の物品は、10月14日現在のものです。
　※１月号の掲載依頼は、11月18日㈮まで
　　（編集の都合により掲載できない場合があります。）

譲ってください
番号 品　名 希望価格
168 ベッド（セミダブル～ダブル） 無料
169 テレビ台（130×50ｃｍ） 無料
172 大人用三輪車（できれば電動） 無料
173 自転車 無料
174 自転車（25インチ） 無料
175 三輪自転車 無料
176 ベビーベッド（70×120ｃｍ） 1,000円まで
177 ★車いす 相談
178 ★歩行器（リハビリ用） 相談
179 ★ラジコンカー 相談
180 ★ベビーカー（双子用） 相談
181 ★バスケットゴール（家庭用） 2,000円まで

「発 達 支 援 セ ン タ ー 通 信 」

◆発達支援センター
   ☎ 587 － 0033、FAX 587 － 2004

　発達障がいのある人はさまざまな特性があることが知
られています。集団行動よりも一人で過ごすことを好
んだり、変化が不安で一定のパターンが安心できる、興
味関心の幅が狭く深いなどです。発達障がいは生まれつ
きみられる脳の働き方の違いにより、行動面や社会性に
特徴があると言われています。社会と関わりを持ち始め
る1歳代ごろからその特徴が明確になってくる場合が多
く、最初は家庭での対応が主になります。
　発達障がいのある人の中には「共感的な振る舞いが
しにくい」「相互的なコミュニケーションが取りにくい」
などの特性を持つ人があり、それに対応する家族は感情
や情動、関心といった「気持ちの通じ合い」を感じにく
い状況で子育てをすることとなります。小さい子どもと
関わるときには、大人同士よりもコミュニケーションに
おいてはコツが必要になりますが、さらなる工夫が必要
となります。
　人間関係において、自分の気持ちが相手に通じにくい
ということは苦しいことです。「自分の気持ちを相手に
分かってほしい」という気持ちは誰にでもあるからで
す。発達障がいのある人のご家族はこのような困難さを
日々感じています。「介護疲れ」という言葉があるように、
発達障がいに関わる人も自身が疲れ果ててしまい、中に
は体調を崩してしまう場合もあります。こうなると、ま
すますご本人への支援ができにくくなってしまいます。
　また、世間からは「子どもは〇〇で当然」「親とは△
△であるべき」などのステレオタイプな視線を受ける場
合もあり、その困難さを周囲に分かってもらえないつら
さを抱えている人も多いのです。当然のことながら、障
がいがあるご本人は脳の働きからそのような行動になる
だけで、周囲を困らせようとしているわけではありませ
ん。発達障がいに関しては、少しずつ理解が広がってい
ますが、その周囲の人への影響についてはまだあまり知
られていないのではないでしょうか。
　一見ごくありふれた家庭に見える中にも、このような
悩みを抱えている人がいるかもしれません。その対応は
一言で語れるものではありませんが、このようなことが
あるかもしれないと心に留めている人が増えるだけで、
抱える困難さは軽減されるのかもしれません。

「発達障がいとそれを支える家族」
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