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新型コロナウイルス感染症対策に係る野洲市の主要施策について 

（令和 2年 4月 17日現在） 
１．施設の臨時休業期間等について 
 ①小中学校、幼稚園 
  ・期間：令和２年４月１４日（火）から５月３１日（日） 
 ② 学校体育施設開放 

・期間：令和２年４月１３日（月）から５月３１日（日） 
③総合体育館・中主Ｂ＆Ｇ海洋センター・市民グラウンド 
・期間：４月１８日（土）から５月３１日（日） 

④市文化ホール（野洲文化ホール、野洲文化小劇場、さざなみホール） 
・期間：４月１８日（土）から５月３１日（日） 

 ⑤野洲図書館・歴史民俗博物館・弥生の森歴史公園・桜生史跡公園 
  ・期間：４月２１日（火）から５月３１日（日） 
 ⑥その他施設（コミュニティセンター・野洲川河川公園等） 

・期間：４月１８日（土）から５月３１日（日） 
 
２．学校等再開に向けた全児童・生徒等へのマスクの配布について 

４月１日（水）以降、新型コロナウイルス感染症に対応した学校等の再開に当たり、
全児童・生徒等の安全・安心の確保、保護者の負担軽減を目的に布マスク（洗濯により
200回使用可）を 6,500枚購入し、配布を行う。 

 
３．福祉関係事業所や医師会等へのマスクの貸与について 
  市では、福祉関係事業所や医師会等において、マスクの確保の見込みが立っていない
などといった状況を鑑み、災害等用に備蓄しているマスク（15,300枚）の貸与を行っ
た。 

 
４．住居確保給付金支給の拡充について 

賃貸住宅の家賃費用を有期で給付する国の制度である「住居確保給付金」の対象範囲
が拡充に伴い、休業等に伴う収入減少により、離職や廃業に至っていないが、住居を失
うおそれが生じている方に対しても支給を行う。 

 
５．税金、市営住宅、水道料金、公共料金等の支払いの猶予について 

新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減少しているなど、一時的に支払い
が困難な方に対し、お支払い期限の延長（猶予）の対応を行う。 

 
６．一時的な資金の緊急貸付の活用について 

野洲市社会福祉協議会では、新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、休業や失業
等により生活資金でお悩みの方に向けた、緊急小口資金等の特例貸付を実施する。 

 
７．他所管施設への利用自粛要請 
  ・マイアミ浜オートキャンプ場への自粛要請 

・湖岸緑地中主吉川地区（都市公園）のキャンプ禁止に関する知事への要請 等 
 
８．安定的な行政サービスの維持について 
  ・野洲市職員等へのマスクの配布 
  ・新型コロナウイルスの感染防止を目的とする職員の時差出勤の導入 
  ・体温計の貸し出し 

・開催が必要なイベント等に健康チェックシートの活用 
・web会議ソフト「zoom」の利用開始 等 

 
９．その他 
  ・小中学校の臨時休業にかかる児童生徒、保護者への支援策（電話相談体制・モデル

的な時間割の提示） 
  ・市主催以外の市内のイベント等についても主催者に自粛を要請（～5月末まで） 
  ・市民の感染防止、買い占め防止及び生活支援についての回覧 
  ・学校の臨時休業に伴い発注済みでキャンセル・変更のできない給食食材のうち、持

越しできないものの一部をフードバンク等に提供 等 
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新型コロナウイルスに係る学校等の臨時休業等について 

（第３回[延長]） 

 

このことについて、令和 2 年 4 月 16 日、新型インフルエンザ等対策特別措置法

（平成二十四年法律第三十一号）第 32 条の規定に基づき、「新型インフルエンザ等

緊急事態宣言」の対象地域に滋賀県が指定されました。 

このことから、本日（令和 2 年 4 月 17 日）、野洲市新型コロナウイルス感染症対

策本部会議の決定事項を踏まえ、新型コロナウイルスの感染拡大の防止を図るため、

下記のとおり、学校等の臨時休業等の延長（５月６日（水）までを５月 31 日（日）

までに延長）を決定しましたので、情報提供します。 

 なお、学校等の臨時休業等の延長については、保護者支援を目的に預かり希望があ

る園児、児童及び生徒の受け入れを行いますが、仕事を休んで家にいることが可能な

保護者に対して、自宅保育の協力（自宅での見守り）の要請を行います。 

 

1. 市内小中学校 

 対応：休業  ※ただし、保護者の希望がある児童・生徒を受け入れますが、

仕事を休んで家にいることが可能な保護者に対して、自宅で

の見守りの協力要請を行います。 

 期間：４月１４日（火）～５月 31 日（日）[延長] 予定 

 受け入れ体制： 

① 申込書（延長期間分）で受け入れを希望する児童・生徒のみ受け入れ

します。 

② 小学生の登下校は保護者の送り迎えとし、集団登下校は行いません。 

③ 希望者には給食を配食します。食物アレルギーのある児童・生徒は

弁当持参とします。 

④ 下校時間は、原則、こどもの家（学童保育所）の開所時間（１５時）

とします。 

   その他の対応： 

 家庭で登校前の健康観察（検温等）をすることを条件とします。 

 保護者に感染症対策（手洗い・マスク等）の協力をお願いします。 

 児童・生徒及び職員等から感染者が出た場合等は、やむを得ず、希望受け

入れを中止する場合があります。 



2. 市内幼稚園 

   対応：休業  ※ただし、保護者の希望がある園児を受け入れますが、仕事を

休んで家にいることが可能な保護者に対して、自宅保育の協

力の要請を行います。 

   期間：４月１４日（火）～５月 31 日（日）[延長] 予定 

   受け入れ体制： 

① 申込書（延長期間分）で受け入れを希望する園児のみ受け入れます。 

② 通常の保育（預かり保育も含む。）を行います。 

③ 給食を配食する。食物アレルギーのある園児は代替食の持参等とし

ます。 

④ 降園時間は、通常通りとします。 

   その他の対応： 

 家庭で登園前の健康観察（検温等）をすることを条件とします。 

 保護者に感染症対策（手洗い・マスク等）の協力をお願いします。 

 園児及び職員等から感染者が出た場合等は、やむを得ず、希望保育を中止

する場合があります。 

 

3. 市内保育所 

対応：開所   ※ただし、仕事を休んで家にいることが可能な保護者に対し

て、自宅保育の協力の要請を行います。 

期間：４月１４日（火）～５月 31 日（日）[延長] 予定 

受け入れ体制：上記「２．市内幼稚園 受け入れ体制」と同様 

その他の対応：上記「２．市内幼稚園 その他の対応」と同様 

 

4. 市内学童保育所 

 対応：開所   ※ただし、保護者の希望がある児童を受け入れますが、仕事

を休んで家にいることが可能な保護者に対して、自宅保育

の協力の要請を行います。 

 期間：４月１４日（火）～５月 31 日（日）[延長] 予定 

受け入れ体制：原則、下校時間後１５時からとします。 

その他の対応： 

 保護者に感染症対策（手洗い・マスク等）の協力をお願いします。 

 児童及び職員等から感染者が出た場合等は、やむを得ず、通常保育を中止

する場合があります。 
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小・中学校の臨時休業にかかる児童生徒、保護者への支援策について 

 

４月 9 日に資料提供した市内小・中学校の臨時休業（5 月６日ま

で）を 5 月３１日まで延長します。 

 

１ 市教育委員会・各学校による電話相談体制 

   臨時休業が長引き、子どもや保護者は、さまざまな困難に直 

面すると思われます。このことに対して、市教育委員会（教育 

研究所、学校教育課、ふれあい教育相談センター）、ならびに 

子どもが通う小、中学校で電話相談に応じます。 

電話相談は平日の月曜日から金曜日まで、時間は９時から 

  １６時までとします。相談の内容は、子育て、学習、臨時休業 

中の子どもの生活など様々なニーズに対応します。 

 これらの支援策は、各学校を通じて保護者に周知するととも 

に、野洲市 HP に掲載します。 

 

２ 家庭での学習支援策 

臨時休業が長引き、生活リズムが崩れがちな子どもたちが家 

庭で少しでも有意義に学習活動に取り組めるようモデル的な時 

間割を提示します。この時間割は、①小学１、２年生用 ② 

３、４年生用 ③５、６年生用 ④中学生用 に分かれていま 

す。 

 これらを学校からの訪問等で各家庭に配付するとともに、野 

洲市 HP に掲載します。 

 

３ 今後の見通しについて 

   新型コロナウイルス感染症の終息が見通せない中、小・中学 

  校での授業時間確保、教育課程の確実な実施を行うために、市 

教育委員会では、学校再開後は、従来は休みであった夏季休業 

等の短縮や、土曜日の授業について実施する方向で検討してい 

ます。 



臨時休業中の児童生徒・保護者支援策について－電話相談－ 野洲市教育委員会

臨時休業中に親や子が直面すると思われる困難

子どもがずっと家
にいてイライラする

一人で勉強して
いてもわからない

家にいても何をして
いいのかわからない

休みが長すぎて、次に学校へ
行くときに登校をしぶるようになる

逸脱行動

ふれあい教育相談センター

火曜日・木曜日
９時から１６時

☎587-6028

こんな相談
どうぞ「子どもが不登校になっている。どのように家で

過ごさせればすごさせればいいのか？」

「学校に再開された時にスムーズに学校に復帰させたい」

「勉強の遅れも気になる・・・」

主に不登校
の相談

①野洲市教育研究所

☎587-6028
②教育委員会学校教育課

☎587-6017

市教育委員会

月曜日～金曜日
９時から１６時

「子どもが言うことをきかない。

どうすればいいの？」

「家でどうやって勉強させればいいの？」

「子どもがゲームばっかりしている。」

「生活リズムが崩れてしまう。どうしたらいいの？」

こんな質問
どうぞ

主に子育て
の相談

１

３

【学校名】学校

月曜日～金曜日
９時から１６時

「学校からもらってきたプリントの解き方が分からない」

「自分で勉強していてもよくわからない」

「何から勉強してよいかわからない」

「学校が始まっても困らないようにする

ためにはどうすればいいの？」

「友だちと遊びたいんだけど・・・」

こんな質問
どうぞ

主に学習
の相談

２ ☎【電話番号】



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

う ち 勉 
べん 

おうちで勉強 

「毎日、家で何をしたらいいのか わからないんだけど・・・」 

「１日中、勉強なんて できないし・・・」 

「つい、ゲームばっかりになってしまうし・・・」 うち勉せんせい 

「けど、だいじょうぶ！ 読書もできるし、新しい教科書もある！ 

学校でもらったプリントも。それらを少しずつやってみよう！」 

「やっぱり、勉強だけじゃしんどいなぁ」 

「体操したり、日記を書いたりもできるし、ＮＨＫのＥテレもあるよ！ 

そして何より、これから紹介する『うち勉 時間割 』で生活リズム 

づくりをしてはどうかな。」 

「なるほど！毎日、同じ時間に起きて、決まった時間にご飯を食べたり 

寝たりすることが大事なんだね！」 

「そのとおり！まずは『うち勉時間割 』を試してみよう！ そして、 

勉強していてわからないことがあったり、困ったことができたときは 

学校に電話して、担任の先生に相談すればいいよ。」 

「わかった！ じゃあ、まずは『うち勉』をやってみよう！」 

うち勉をすすめていくための強 力
きょうりょく

な助
すけ

っ人
と

だ！ 

教育委員会にいる 

うち勉せんせい 

☎５８７-６０１７ 

お父さん、お母さん 
のためには 

野洲市教育研究所 

野洲市ふれあい 

教育相談センター 

☎５８７-６０２８ 

野洲市教育委員会 

担任の先生 

【学 校 名】 
☎【    】 

２ 

３ 

１ 



１・２年生
ね ん せ い

のおすすめじかんわり

金
き ん

よう日
び

あさのかい

おはようございます。

あさごはんを しっかりたべて、げん気
き

に １日
にち

を スタートしよう！

かおをあらうと 気
き

ぶんスッキリ 目
め

がさめますよ😊😊

１・２

じかん目
め

９：００
～

１０：3０

さんすう 生
せい

かつ こくご 学
がく

かつ

じかん 月
げ つ

よう日
び

火
か

よう日
び

水
す い

よう日
び

木
も く

よう日
び

どうとく

Ｅテレ

きょうかしょを見
み

て、

できそうな

もんだいをする

Ｅテレ

本
ほん

よみ

ことばの学
がく

しゅう

（かん字
じ

・ひらがな）

本
ほん

よみ

ことばの学
がく

しゅう

（かん字
じ

・ひらがな）

Ｅテレ

本
ほん

よみ

ことばの学
がく

しゅう

（かん字
じ

・ひらがな）

Ｅテレ

本
ほん

よみ

ことばの学
がく

しゅう

（かん字
じ

・ひらがな）

NHK　Eテレ　（きょういくテレビ）　　○の数字
す う じ

は学年
が く ね ん

です。

なが休
や す

み
トイレ、おちゃ

せのびやストレッチをしよう。

３・４

じかん目
め

１１：００
～

１２：００

こくご

さんすう

こくご

さんすう

こくご

さんすう

こくご

さんすう

こくご

さんすう

さんすう犬
けん

ワン

（さんすう①～③）

すたあと

（せいかつ①）

おばけの学校
がっこう

たんけん

（せいかつ①②）

ストレッチマン
（がっかつ）

えいごでがんこちゃん
（がっかつ①②）

新
しん

・ざわざわ森
もり

の

がんこちゃん

（どうとく①②）

銀河
ぎんが

銭湯
せんとう

パンタくん

（どうとく①②）

ほうかご

日
に っ

きタイム

　・きょう1日
に ち

をふりかえろう！

　・あしたの学
が く

しゅうのけいかくを立
た

てよう！

おうちのお手
て

つだいをしよう。

①学校
がっこう

のしゅくだい

②すきな学
がく

しゅう

（うた、がっき、おりがみ

おえかき、なわとび、

ジョギング　など）

①学校
がっこう

のしゅくだい

②すきな学
がく

しゅう

（うた、がっき、おりがみ

おえかき、なわとび、

ジョギング　など）
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（うた、がっき、おりがみ

おえかき、なわとび、

ジョギング　など）

ひる休
やす

み

おひるごはんを たべよう。

なわとびや ストレッチなど、かんたんな うんどうをしよう。

10ぷん～１５ふんくらい しずかにからだを休
や す

めても いいですね。
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め

９：００
～

１０：3０

じかん 月
げ つ

よう日
び

火
か

よう日
び

水
す い

よう日
び

木
も く

よう日
び



ストレッチマン

ゴールド

（学級活動
がっきゅうかつどう

）

ドスルコスル

（総合
そうごう

③～⑥）

エイゴビート２

（外国語
がいこくご

③④）

もやモ屋
や

（道徳
どうとく

③④）

感想
かんそう

を書
か

こう

（漢字
かんじ

・計算
けいさん

）

道
どう

　徳
と く

３・４年生
ね ん せ い

のおすすめ時間割
じ か ん わ り

感想
かんそう

を書
か

こう

学習
がくしゅう

をふり返
かえ

ろう

（漢字
かんじ

・計算
けいさん

）

気付
き づ

いたことを書
か

こう

（漢字
かんじ

・計算
けいさん

）

気付
き づ

いたことを書
か

こう

体
からだ

を動
うご

かそう

（漢字
かんじ

・計算
けいさん

）

国語
こ く ご

・算
さん

数
すう

理
り

　科
か

社
しゃ

会
かい

・体育
たいいく

外国語
が い こ く ご

学習
がくしゅう

したことを

振
ふ

り返
かえ

ろう

（漢字
かんじ

・計算
けいさん

）

金曜日
き ん よ う び

朝
あさ

の会
かい

１時間
じ か ん

目
め

2時間
じ か ん

目
め

月
げつ

曜日
よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

お伝
でん

と伝
でん

じろう

（国語
こ く ご

③～⑥）

さんすう犬
けん

ワン

（算数
さんすう

①～③）

さんすう刑事
けいじ

ゼロ

（算数
さんすう

④～⑥）

ＮＨＫ　Ｅテレ　（教育
きょういく

テレビ）　　　　○の数字
すうじ

は学年
がくねん

です。

家族
かぞく

に元気
げんき

にあいさつをしよう！　　　　　ラジオ体操
たいそう

をしよう！　　　　　　朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べよう！

時間
じ か ん

ふしぎエンドレス

理科
り か

3年
ねん

ふしぎエンドレス

理科
り か

4年
ねん

コノマチ☆サーチ

（社会
しゃかい

③）

よろしくファンファン

（社会
しゃかい

④）

はりきり体育ノ介
たいいくのすけ

（体育
たいいく

③～⑥）

　９：００

　　～

１０：３０

１１：００

　　～

１２：００

３時間
じ か ん

目
め

４時間
じ か ん

目
め

１０：３０～

１１：００

国語
こ く ご

・算
さん

数
すう

国語
こ く ご

・算
さん

数
すう

国語
こ く ご

・算
さん

数
すう

国語
こ く ご

・算
さん

数
すう

国語
こ く ご

・算
さん

数
すう

ストレッチや簡単
かんたん

な運動
うんどう

をしよう！

（なわとび、ジョギング、ストレッチ）
長
なが

休
やす

み

学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

ドリル

教科書
きょうかしょ

を読
よ

む

学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

ドリル

教科書
きょうかしょ

を読
よ

む

学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

ドリル

教科書
きょうかしょ

を読
よ

む

学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

ドリル

教科書
きょうかしょ

を読
よ

む

学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

ドリル

教科書
きょうかしょ

を読
よ

む

放課後
ほ う か ご

おうちのお手伝
て つ だ

いをしよう！

昼食
ちゅうしょく

をしっかり食
た

べましょう！

午前
ごぜん

の振
ふ

り返
かえ

りをして、午後
ご ご

の過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えましょう。

5時間
じ か ん

目
め

昼休
ひるやす

み
１２：００～

１３：３０

14:30
作文
さくぶん

・日記
に っき

タイム

　　今日
き ょ う

1日
にち

を振
ふ

り返
かえ

ろう！

　　明日
あした

の学習
がくしゅう

の計画
けいかく

を立
た

てよう！

１３：３０

　　～

自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

をしよう！

　　♪体力
たいりょく

アップタイム♪　　　　ストレッチや簡単
かんたん

な運動
うんどう

をしよう！　（なわとび、ジョギング、ストレッチ）

　　♪読書
どくしょ

タイム♪　　　　　　　　興味
きょうみ

のある本
ほん

を読
よ

もう！

    ♪音楽
おんがく

タイム♪                好
す

きな曲
きょく

を歌
うた

ったり、リコーダーで演奏
えんそう

したりしよう！



放課後
ほ う か ご

おうちのお手伝
て つ だ

いをしよう！

昼休
ひるやす

み
１２：００～

１３：３０

昼食
ちゅうしょく

をしっかり食
た

べましょう！

午前
ごぜん

の振
ふ

り返
かえ

りをして、午後
ご ご

の過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えましょう。

5時間
じ か ん

目
め

１３：３０

　　～

14:30

長
なが

休
やす

み
１０：３０～

１１：００

ストレッチや簡単
かんたん

な運動
うんどう

をしよう！

（なわとび、ジョギング、ストレッチ）

３時間
じ か ん

目
め

４時間
じ か ん

目
め

１１：００

　　～

１２：００

ＮＨＫ　Ｅテレ　（教育
きょういく

テレビ）　　　　○の数字
すうじ

は学年
がくねん

です。

お伝
でん

と伝
でん

じろう

（国語
こ く ご

③～⑥）

さんすう犬
けん

ワン

（算数
さんすう

①～③）

さんすう刑事
けいじ

ゼロ

（算数
さんすう

④～⑥）

ふしぎエンドレス

理科
り か

3年
ねん

ふしぎエンドレス

理科
り か

4年
ねん

コノマチ☆サーチ

（社会
しゃかい

③）

よろしくファンファン

（社会
しゃかい

④）

はりきり体育ノ介
たいいくのすけ

（体育
たいいく

③～⑥）

ストレッチマン

ゴールド

（学級活動
がっきゅうかつどう

）

ドスルコスル

（総合
そうごう

③～⑥）

エイゴビート２

（外国語
がいこくご

③④）

もやモ屋
や

（道徳
どうとく

③④）

金曜日
き ん よ う び

朝
あさ

の会
かい

家族
かぞく

に元気
げんき

にあいさつをしよう！　　　　　ラジオ体操
たいそう

をしよう！　　　　　　朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べよう！

１時間
じ か ん

目
め

2時間
じ か ん

目
め

　９：００

　　～

１０：３０

やってみよう！　　うち勉
べ ん

　　（３・４年生
ね ん せ い

）

時間
じ か ん

月
げつ

曜日
よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び



放課後
ほ う か ご

おうちのお手伝
て つ だ

いをしよう！

学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

ドリル

教科書
きょうかしょ

を読
よ

む

学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

ドリル

教科書
きょうかしょ

を読
よ

む

学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

ドリル

教科書
きょうかしょ

を読
よ

む

学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

ドリル

教科書
きょうかしょ

を読
よ

む

学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

ドリル

教科書
きょうかしょ

を読
よ

む

昼休
ひるやす

み
１２：００～

１３：３０

昼食
ちゅうしょく

をしっかり食
た

べましょう！

午前
ごぜん

の振
ふ

り返
かえ

りをして、午後
ご ご

の過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えましょう。

5時間
じ か ん

目
め

１３：３０

　　～

自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

をしよう！

　　♪体力
たいりょく

アップタイム♪　　　　ストレッチや簡単
かんたん

な運動
うんどう

をしよう！　（なわとび、ジョギング、ストレッチ）

　　♪読書
どくしょ

タイム♪　　　　　　　　興味
きょうみ

のある本
ほん

を読
よ

もう！

    ♪音楽
おんがく

タイム♪                好
す

きな曲
きょく

を歌
うた

ったり、リコーダーで演奏
えんそう

したりしよう！

14:30
作文
さくぶん

・日記
に っ き

タイム

　　今日
き ょ う

1日
にち

を振
ふ

り返
かえ

ろう！

　　明日
あした

の学習
がくしゅう

の計画
けいかく

を立
た

てよう！

長
なが

休
やす

み
１０：３０～

１１：００

ストレッチや簡単
かんたん

な運動
うんどう

をしよう！

（なわとび、ジョギング、ストレッチ）

３時間
じ か ん

目
め

４時間
じ か ん

目
め

１１：００

　　～

１２：００

国語
こ く ご

・算
さん

数
すう

国語
こ く ご

・算
さん

数
すう

国語
こ く ご

・算
さん

数
すう

国語
こ く ご

・算
さん

数
すう

国語
こ く ご

・算
さん

数
すう

ＮＨＫ　Ｅテレ　（教育
きょういく

テレビ）　　　　○の数字
すうじ

は学年
がくねん

です。

お伝
でん

と伝
でん

じろう

（国語
こくご

③～⑥）

さんすう刑事
けいじ

ゼロ

（算数
さんすう

④～⑥）

ふしぎエンドレス

理科
りか

５年
ねん

ふしぎエンドレス

理科
りか

６年
ねん

未来
みらい

広告
こうこく

ジャパン

（社会
しゃかい

⑤）

社会
しゃかい

にドキリ　

歴史
れきし

にドキリ

（社会
しゃかい

⑥）

はりきり体育
たいいく

ノ介
すけ

（体育
たいいく

③～⑥）

ストレッチマン

ゴールド

（学級
がっきゅう

活動
かつどう

）

ドスルコスル

（総合
そうごう

③～⑥）

基礎
きそ

英語
えいご

０

世界
せかい

エイゴミッション

（外国語
がいこくご

⑤⑥）

オン・マイ・ウェイ

（道徳
どうとく

⑤⑥）

金曜日
き ん よ う び

朝
あさ

の会
かい

家族
か ぞ く

に元気
げんき

にあいさつをしよう！　　　　　ラジオ体操
たいそう

をしよう！　　　　　　朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べよう！

１時間
じ か ん

目
め

2時間
じ か ん

目
め

　９：００

　　～

１０：３０

国語
こ く ご

・算
さん

数
すう

理
り

　科
か

社
しゃ

会
かい

・体育
たいいく

外国語
が い こ く ご

道
どう

　徳
と く

感想
かんそう

を書
か

こう

学習
がくしゅう

をふり返
かえ

ろう

（漢字
かんじ

・計算
けいさん

）

気付
き づ

いたことを書
か

こう

（漢字
かんじ

・計算
けいさん

）

気付
き づ

いたことを書
か

こう

体
からだ

を動
うご

かそう

（漢字
かんじ

・計算
けいさん

）

学習
がくしゅう

したことを

振
ふ

り返
かえ

ろう

（漢字
かんじ

・計算
けいさん

）

感想
かんそう

を書
か

こう

（漢字
かんじ

・計算
けいさん

）

５・６年生
ね ん せ い

のおすすめ時間割
じ か ん わ り

時間
じ か ん

月
げつ

曜日
よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び



放課後
ほ う か ご

おうちのお手伝
て つ だ

いをしよう！

昼休
ひるやす

み
１２：００～

１３：３０

昼食
ちゅうしょく

をしっかり食
た

べましょう！

午前
ごぜん

の振
ふ

り返
かえ

りをして、午後
ご ご

の過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えましょう。

5時間
じ か ん

目
め

１３：３０

　　～

14:30

長
なが

休
やす

み
１０：３０～

１１：００

ストレッチや簡単
かんたん

な運動
うんどう

をしよう！

（なわとび、ジョギング、ストレッチ）

３時間
じ か ん

目
め

４時間
じ か ん

目
め

１１：００

　　～

１２：００

ＮＨＫ　Ｅテレ　（教育
きょういく

テレビ）　　　　○の数字
すうじ

は学年
がくねん

です。

お伝
でん

と伝
でん

じろう

（国語
こくご

③～⑥）

さんすう刑事
けいじ

ゼロ

（算数
さんすう

④～⑥）

ふしぎエンドレス

理科
りか

５年
ねん

ふしぎエンドレス

理科
りか

６年
ねん

未来
みらい

広告
こうこく

ジャパン

（社会
しゃかい

⑤）

社会
しゃかい

にドキリ　

歴史
れきし

にドキリ

（社会
しゃかい

⑥）

はりきり体育
たいいく

ノ介
すけ

（体育
たいいく

③～⑥）

ストレッチマン

ゴールド

（学級
がっきゅう

活動
かつどう

）

ドスルコスル

（総合
そうごう

③～⑥）

基礎
きそ

英語
えいご

０

世界
せかい

エイゴミッション

（外国語
がいこくご

⑤⑥）

オン・マイ・ウェイ

（道徳
どうとく

⑤⑥）

金曜日
き ん よ う び

朝
あさ

の会
かい

家族
か ぞ く

に元気
げんき

にあいさつをしよう！　　　　　ラジオ体操
たいそう

をしよう！　　　　　　朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べよう！

１時間
じ か ん

目
め

2時間
じ か ん

目
め

　９：００

　　～

１０：３０

やってみよう！　　うち勉
べ ん

　　（５・６年生
ね ん せ い

）

時間
じ か ん

月
げつ

曜日
よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び



目安の時刻 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

朝の会 7：40～9：00

国語 数学 社会 理科 英語
学校の課題 学校の課題 学校の課題 学校の課題 学校の課題

国語 数学 社会 理科 英語
新教科書を読む
（予習しよう）
語句調べ
音読
漢字の復習など

新教科書を読む
（予習しよう）
計算練習
作図など

新教科書を読む
（予習しよう）
地図帳や
資料集を見る

新教科書を読む
（予習しよう）
不思議だなと思った
ことを調べてみよう
身近な生き物の観察

新教科書を読む
（予習しよう）
単語や文の意味を
調べる

昼食 12：00～13：00

昼休み 13：00～13：30

Ｅテレ視聴 Ｅテレ視聴 Ｅテレ視聴 Ｅテレ視聴 Ｅテレ視聴

「Why!?
プログラミング」

総合

「おんがく
ブラボー」

音楽

「10min.ボックス
地理」

社会

「アクティブ10
プロのプロセス」

総合・特活

「アクティブ10
ミライのしごとーく」

特活・総合
キャリア教育

帰りの会 15：40～15：50

体育

　　　　　　　　　　　　〇ストレッチ
　　　　　　　　　　　　〇筋トレ
　　　　　　　　　　　　〇縄跳び　　などで体力づくり！

５時間目 14：30～15：20

４時間目 13：30～14：20

中学生のおすすめ時間割

〇ラジオ体操やストレッチをして、身体を動かそう。目覚めバッチリ！
〇朝食をしっかりとろう。
　　　・炭水化物→米、パン
　　　・タンパク質→牛乳、ヨーグルト、チーズ、卵など
　　　・ビタミンやミネラル類→野菜、果物

～ほっこりタイム①～
読書など自分の好きなことをしよう

☆昼食☆
準備・後片付けもしよう。

～ほっこりタイム②～
ゆっくり体を休めてもいいですね。

３時間目 10：50～12：00

１時間目 9：00～9：50

２時間目 10：00～10：50

15：30～15：40

〇本日の学習の振り返りをしよう。
〇明日の学習計画（自主学習タイム）を立てよう。

部活 15：50～ ～お手伝いタイム～
洗濯物たたみ・風呂洗い・掃除機がけ・料理・片付け　など

自主学習タイム
（自分で学習する
内容を考えよう）



目安の時刻 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

朝の会 7：40～9：00

昼食 12：00～13：00

昼休み 13：00～13：30

Ｅテレ視聴 Ｅテレ視聴 Ｅテレ視聴 Ｅテレ視聴 Ｅテレ視聴

「Why!?
プログラミング」

総合

「おんがく
ブラボー」

音楽

「10min.ボックス
地理」

社会

「アクティブ10
プロのプロセス」

総合・特活

「アクティブ10
ミライのしごとーく」

特活・総合
キャリア教育

帰りの会 15：40～15：50
〇本日の学習の振り返りをしよう。
〇明日の学習計画（自主学習タイム）を立てよう。

部活 15：50～ ～お手伝いタイム～
洗濯物たたみ・風呂洗い・掃除機がけ・料理・片付け　など

５時間目 14：30～15：20

15：30～15：40

３時間目 10：50～12：00

☆昼食☆
準備・後片付けもしよう。

～ほっこりタイム②～
ゆっくり体を休めてもいいですね。

４時間目 13：30～14：20

やってみよう！　うち勉　（中学生）

〇ラジオ体操やストレッチをして、身体を動かそう。目覚めバッチリ！
〇朝食をしっかりとろう。
　　　・炭水化物→米、パン
　　　・タンパク質→牛乳、ヨーグルト、チーズ、卵など
　　　・ビタミンやミネラル類→野菜、果物

１時間目 9：00～9：50

２時間目 10：00～10：50



野洲市資料提供 

 

新型コロナウイルス感染症にかかる文化スポーツ、社会教育施設等の休館等について 

 

緊急事態宣言を受け、新型コロナウイルス感染症の拡大防止を図るため、下記のとおりと

します。 

 

記 

 

1. 市文化ホール（野洲文化ホール、野洲文化小劇場、さざなみホール） 

総合体育館・中主Ｂ＆Ｇ海洋センター・市民グラウンド 

 〇対  応 貸館使用を休止する。ただし、受付等の窓口業務は行う。なお期間内の新 

       規の受付は行わない。 

 〇対象期間 ４月１８日（土）から５月３１日（日）まで（期間延長） 

 〇還  付 対象期間内の既納者については還付とする。 

 

2. 野洲図書館 

 〇対  応 休館とする。ただし、予約本の貸出業務は行う。なお、窓口での貸出業務 

       は実施しない。 

 〇対象期間 ４月２１日（火）から５月３１日（日）まで（期間延長） 

       ※４月２０日（月）までは蔵書点検のため休館している。 

  

3. 歴史民俗博物館、弥生の森歴史公園、桜生史跡公園 

 〇対  応 休館、休園とする。 

 〇対象期間 ４月２１日（火）から５月３１日（日）まで 

 

4. 学校体育施設開放 

 〇対  応 開放を中止する。ただし、受付等の窓口業務は行う。なお期間内の新規の 

       受付は行わない。 

 〇対象期間 ４月１３日（月）から５月３１日（日）まで（期間延長） 

 〇還  付 対象期間内の既納者については還付とする。 

提供年月日 令和２年４月１７日 

担 当 部 課 

教 育 委 員 会 

市文化ホール 
スポーツ施設

管理室 

生涯学習 

スポーツ課 
野洲図書館 

歴史民俗 

博物館 

担 当 者 小 山 中 川 井 狩 宇都宮 角 

連 絡 先 587-1950 587-3477 587-6053 518-2583 587-4410 
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