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黄 赤 緑

小学校 中学校

2 月

麦ごはん　牛乳
白身魚の香味だれ焼き
にんじんきんぴら
高野豆腐の煮物

米　麦
さとう　あぶら

牛乳
たら　とり肉
こうやどうふ

にんにく　ねぎ　ごぼう　にんじ
ん
さやいんげん　たまねぎ　たけの
こ

550
28.8
13.8

687
36.4
15.7

3 火

行事食　～節分～
麦ごはん　牛乳
大豆とひじきのかきあげ
もやしのあえもの
おにかまぼこのすまし汁

米　麦
さつまいも
小麦粉
あぶら　さとう

牛乳
大豆　ひじき
いわしつみれ
かまぼこ

さやいんげん　あかこんにゃく
もやし　きゅうり　とうもろこし
にんじん　たまねぎ　しゅんぎく
しめじ

539
21.5
14.7

671
26.2
17.0

4 水

麦ごはん　牛乳
ぶたのしょうが焼き
はくさいのおひたし
じゃがいもとたまねぎのみそ汁

米　麦
さとう
じゃがいも

牛乳
ぶた肉
まぐろあぶらづけ
あぶらあげ　みそ

しょうが　はくさい　にんじん
たまねぎ　ねぎ

529
28.4
14.4

659
35.5
16.8

5 木

ごはん　牛乳
きびなごフライ
きゅうりとわかめの酢の物　のっぺい汁

米
あぶら　さとう
さといも

牛乳
きびなごフライ
わかめ　あつあげ

キャベツ　きゅうり
にんじん  だいこん
ごぼう　ねぎ

543
21.6
21.2

680
26.1
25.9

6 金 麦ごはん　飲むヨーグルト
レバー入りメンチカツ
ゆで花野菜
ポークビーンズ

米　麦
あぶら ドレッシング
白いんげん豆　ひよこ豆
じゃがいも　さとう

飲むヨーグルト
ﾚﾊﾞｰ入りｶﾚｰﾒﾝﾁｶﾂ
ぶた肉

ブロッコリー　カリフラワー
たまねぎ　さやいんげん
トマト

557
16.4
10.9

706
21.0
14.2

9 月

麦ごはん　牛乳
焼きししゃも
小松菜とベーコンの炒め物
おでん風煮

米　麦
あぶら
じゃがいも　さとう

牛乳
ししゃも　ベーコン
とり肉　がんもどき
ちくわ

こまつな　キャベツ　しゅんぎく
しょうが　だいこん
あかこんにゃく

548
26.4
17.8

664
30.6
19.6

10 火 麦ごはん　はっ酵乳
フランクフルト
カルシウムたっぷりチーズサラダ
ポークカレー

米　麦
ドレッシング
じゃがいも　レンズ豆
カレールウ

はっ酵乳プレーン
チキンフランクフルト
ひじき　チーズ
ちりめんじゃこ　ぶた肉

キャベツ　にんじん
にんにく
たまねぎ　りんご

556
19.3
13.4

709
23.9
17.4

12 木

ごはん　牛乳
揚げホキのレモンしょうゆがけ
にんじんしりしり
みそけんちん汁

米
あぶら　でんぷん
ごまあぶら　さといも

牛乳
ホキ  みそ
まぐろあぶらづけ
しおこんぶ　とうふ

レモン　にんじん
だいこん
こんにゃく　ねぎ

550
25.0
16.2

688
30.8
19.0

13 金 麦ごはん　牛乳
焼き厚揚げのきのこあんかけ
茎わかめの炒め煮
具だくさん根菜汁

米　麦
でんぷん
ごまあぶら　さとう
さといも

牛乳
あつあげ　ぶた肉
くきわかめ
やさいボール

えのきたけ　しょうが
ごぼう　にんじん
れんこん　だいこん
はくさい

562
24.0
15.2

702
29.8
17.7

16 月

全国味めぐり～鹿児島県～
麦ごはん　牛乳
さつまあげ　鶏飯(けいはん)の具
具だくさんみそ汁

米　麦
さとう　あぶら
さつまいも

牛乳
さつまあげ　とり肉
きんしたまご　みそ

にんじん　ほししいたけ
たくあん　キャベツ　たまねぎ
ごぼう　ねぎ　しめじ

561
25.9
13.8

692
31.9
15.6

17 火

麦ごはん　牛乳
ぶりのたれからめ
はくさいの赤しそあえ
玄米だんごの体ぽかぽかしょうが汁

米　麦
さとう　でんぷん
げんまいだんご

牛乳
ぶり
とりささみ水煮

しょうが　はくさい
みずな　赤しそふりかけ
だいこん　キャベツ　みつば

526
24.0
16.6

656
29.8
19.7

18 水

ソフトめん　牛乳
肉だんごのもち米蒸し
切干し大根のあえもの
五目あんかけの汁

ソフトめん
さとう
でんぷん

牛乳
肉だんごのもち米蒸し
まぐろあぶらづけ
ぶた肉　あぶらあげ

きりぼしだいこん　にんじん
きゅうり　しょうが　もやし
はくさい　ねぎ　こまつな

584
28.4
19.9

649
32.5
21.6

19 木

中学３年生リクエスト献立
ごはん　牛乳
とりのから揚げ
きゅうりのナムル　肉じゃが

米
でんぷん　あぶら
ごまあぶら　じゃがいも
さとう

牛乳
とり肉　ぶた肉

しょうが　にんにく　きゅうり
もやし　たまねぎ　にんじん
こんにゃく　えだまめ

648
25.9
20.6

816
32.0
25.0

20 金 食育の日～びわ湖でとれる魚介類を知ろう～
麦ごはん　飲むヨーグルト
ほんもろこチリソース
にんじんの炒めもの　厚揚げの中華煮

米　麦
でんぷん　あぶら
さとう　ごまあぶら

飲むヨーグルト
もろこ　みそ
ぶた肉　あつあげ

しょうが　にんにく　にんじん
もやし　たまねぎ　たけのこ
チンゲンサイ

552
18.4
11.1

711
24.0
14.8

24 火 麦ごはん　牛乳
鮭の塩焼き
ほうれん草のごまいため　豆腐のカレー煮

米　麦
ごま　さとう
じゃがいも　カレールウ

牛乳
さけ　とうふ
ぶた肉

ほうれんそう　キャベツ
にんじん
たまねぎ　グリンピース

559
26.9
15.2

698
33.3
17.8

25 水

コッペパン　牛乳
ぶた肉のマーマレードソースかけ
かぼちゃのサラダ
冬野菜のスープ

コッペパン
マーマレードジャム
さとう　でんぷん
ノンエッグマヨネーズ
じゃがいも

牛乳
ぶた肉
まぐろあぶらづけ

かぼちゃ　とうもろこし
キャベツ
かぶ　たまねぎ　にんじん
はくさい

553
26.8
19.0

700
33.4
23.1

26 木

ごはん　牛乳
カレイのから揚げ
ブロッコリーとれんこんのおかか炒め
豚汁

米
あぶら
じゃがいも

牛乳
カレイ　でんぷん
かつおぶし
ぶた肉　みそ

ブロッコリー　れんこん
だいこん
にんじん　こんにゃく　ねぎ

518
25.3
14.7

641
31.1
16.8

27 金

麦ごはん　牛乳
とり肉のオイマヨ焼き
キャベツのあえもの　ふのすまし汁

米　麦
ノンエッグマヨネーズ
焼きふ

牛乳
とり肉
まぐろあぶらづけ

キャベツ　もやし　にんじん
だいこん　たまねぎ
ほししいたけ　みつば

517
22.9
16.3

635
27.7
18.6

※小学校のエネルギー、たんぱく質、脂質の値は、４年生の一食あたりの栄養価です。
※食材料の都合により、献立を変更することがありますのでご了承ください。
☆毎月”０”のつく日（10日、20日、30日）は「残食ゼロの日」です。
☆毎月25日は人権の日「みんなが　あんぜんにくらせる　せかいになあれ」
☆野洲市の学校給食では、下記の食材はアレルギーが重篤になる可能性または新規発症の可能性があるため原材料としては使用しません。
「そば、落花生（ピーナッツ）、くるみ、かに、キウイフルーツ、バナナ、カシューナッツ、アーモンド、あわび、いくら、まつたけ」

脂質(g)

給食予定献立表

日
曜

日
献立名

体内での働き エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品


