
保健体育 授業の前に  野洲中学校 

◎安全にかつ楽しく授業をしていくために、守ってほしいことをお知らせします。 

＊服装など  

・体育の時は、体操服の上下（夏用・冬用）です。 

・体育館、武道場での授業は体育館シューズが必要です。 

・体育の授業では、髪の毛の長い人は、髪を束ねて授業を受けます。 

・体育館入口で上靴を脱ぎ、下駄箱へ靴を入れた後、体育館の中に入って体育館シューズを履きます。教

室や昇降口から体育館シューズを履いてこないように。（保管は教室で行います。） 

・グラウンドでの授業は、運動にふさわしい靴を履きます。 

・原則として、体操服、体育館シューズの貸し借りはしないようにします。 

・ツメは常に切っておきます。（ケガをしない、させないために） 

・水泳は水着、柔道では柔道着が必要です。（更衣場所については、事前に指示をします。） 

・冬の防寒着について 

※冬場の服装について 

 ・活動時は野洲中学校指定の体操服のみ可 

 ・活動時以外は防寒着可(華美ではない、すぐに脱げるもののみ) 

 ・体操服の下にスパッツ、インナーは可(華美ではないもの。体温調節を自分でする。) 

・保健の時は、特に指示がなければ制服で受けます。 

＊見学の場合  

・体調が悪い、ケガなどの理由で体育を見学する時は、必ず授業の前に、先生まで申し出ます。（○○と

いう理由で今日の体育は見学させてください。） 

・見学の場合でも体操服に着替えます。（ケガ等で着替えられない場合は相談してください。） 

・見学の時には、見学用紙を書きます。見学用紙がその時間の評価になります。 

“見物”ではなく、しっかりと観察して感想を書きます。 

・見学の場合は、筆記用具を忘れずに持ってくる。 

＊移動してきたら  

・体育館の下駄箱は出席番号の所へ入れましょう。自転車庫側から 3 年、2 年、1 年の順番です。 

・チャイムが鳴り終わるまでに、指定の場所にいるようにします。（遅れた場合は遅刻） 

・ウォーミングアップ・準備運動はしっかりとやります。（ケガ予防のため） 

 やり方などについては、授業の中で指示します。 

・始まりのあいさつ・終わりのあいさつは体育委員がします。 

 「休め」「気をつけ」「これから体育の授業をはじめます」「礼」「お願いします」 

 「休め」「気をつけ」「これで体育の授業を終わります」「礼」「ありがとうございました」 

・嫌いな種目や苦手な種目であっても積極的に挑戦しましょう。 



・はじめよりも少しでも進歩するように、目標達成できるようにがんばりましょう。 

・アドバイスをしあったり、協力してスムーズに授業を進めましょう。 

・準備・後始末も全員で協力してします。 

・提出物の期限は守ります。 

☆みんなで楽しくともに汗を流せる体育にしていきましょう。 

＊授業中について(安全面)  

・活動を一生懸命に頑張りましょう。 

・技の向上のためには段階的に学習を進めましょう。安全を確認しながら易しい技から少しずつレベル

アップしていきましょう。 

・安全に学習できるようにそれぞれの単元で場の工夫やルールの工夫をします。そのことを理解して学

習を進めていきましょう。 

・授業や単元の最初にけがや事故防止のポイントを先生から指示します。しっかりと聞いて取り組みま

しょう。 

・自分の体調に気をつけるだけでなく、友だちの体調にも気を配るようにしましょう。 

・活動中に起こった怪我については必ず授業者に報告をしましょう。頭(首から上)を怪我した場合は動か

さずにその場で安静にして先生に指示をもらいましょう。 

・体育の授業中に突発的な怪我が起こる可能性があります。先生たちは起こらないように授業を進めて

いきます。自分たちでも自分の命と仲間の命を守れるように安全を心掛けていきましょう。 

＊その他  

・授業が終わったら、素早く着替え、次の授業に遅れないようにします。 

・準備する者が必要な場合は、事前に指示をします。 

・雨天の場合など、予定の場所を変更する場合などは連絡します。 

・何かわからないことがあれば、先生に聞きます。 

★先生の指示はしっかりと聞き、正しく行動するようにします。 

 勝手な行動や、悪ふざけなどは絶対にしないように！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＊評価  

・保健体育は次の３つの観点で評価をします。 

☆知識及び技能 

 例）練習した技能ができるようになる。（技能を向上させる） 

   学び方、楽しみ方、約束、マナー安全な行動について理解する。 

☆思考・判断・表現 

 例）自己に応じた課題を持って練習することができる。 

   課題達成に向けて練習の仕方を工夫している。（技能の向上に応じて） 

   学習カードの記入 

☆主体的に学習に取り組む態度 

 例）興味・関心を持ち、意欲的に学習する。 

   忘れ物をしない。見学・欠席もできるだけしないようにする。 

   準備や片付けを積極的に行う。 

   公正・公平に取り組み協力できる。 

各観点で A、B、C の評価をつけ、１，２，３，４，５の評定を出します。 

 

〇１年間の授業計画 

 

 １年 ２年 ３年 

１学期 体つくり運動(ラジオ体操） 

体力テスト 

陸上競技(短距離走） 

水泳 

体つくり運動(ラジオ体操） 

体力テスト 

バレーボール 

水泳 

体つくり運動(ラジオ体操） 

体力テスト 

柔道 

水泳 

ダンス 

２学期 ダンス 

陸上競技(長距離走） 

器械運動(マット運動) 

バスケットボール 

器械運動(跳び箱運動） 

柔道 

陸上競技(走高跳、走幅跳) 

ダンス 

陸上競技(長距離走) 

球技 

バスケットボール、ハンドボ

ール、ソフトテニスなど 

３学期 柔道 

ソフトボール 

陸上競技(長距離走) 

サッカー 

企画球技 

（自分たちで企画して授業

に取り組む） 

 その他、保健や体育に関する理論についての学習があります。 

各学年の授業の進度によって、時期や種目が変更になることがあります。 


