
 

 

 

 

 

１．きそく正
ただ

しく、健康
けんこう

な生活
せいかつ

をするために 

 ・早
はや

ね早
はや

おきをする。（睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかりとろう） 

 ・テレビやゲーム、インターネットは時
じ

間
かん

を決
き

める。 

 ・地域
ち い き

での行事
ぎょうじ

等
など

に進
すす

んで参加
さ ん か

する。 

 ・自分
じ ぶ ん

でめあてを決
き

めて、体力
たいりょく

づくりをする。 

 ・健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

をつける。 

 ・手
て

洗
あら

い、うがいなど基本的
きほんてき

な感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に心
こころ

がける。 

 

２．安全
あんぜん

に気
き

をつけ、友
とも

だちとなかよく遊
あそ

ぶために 

・出
で

かけるときは、次
つぎ

のことをかならず家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

える。 

【①だれと ②どこへ ③何
なに

をしに ④何
なん

時
じ

ごろ帰
かえ

る】 

 ・子
こ

どもだけで、学区外
がっくがい

へは行
い

かない。 

・お金
かね

の大
たい

切
せつ

さを考
かんが

え、むだづかいをしない。 

・買
か

い物
もの

に出
で

かける時
とき

は家
いえ

の人
ひと

に許
ゆる

しをもらう。 

 ・危険
き け ん

な遊
あそ

びは絶対
ぜったい

にしない。 

    →道路
ど う ろ

や駐
ちゅう

車場
しゃじょう

での遊
あそ

び 

      電線
でんせん

や線路
せ ん ろ

近
ちか

くでのたこあげ 

      火遊
ひ あ そ

び 

 ・自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

るときや、道
みち

を歩
ある

くときには、交
こう

通
つう

ルール

をしっかりと守
まも

る。（信号
しんごう

を確認
かくにん

する、飛
と

び出
だ

しや二人
ふ た り

乗
の

りをしない。「ながらスマホ」等「ながら運転」をし

ない。歩いて
ある    

いる人
ひと

にじゅうぶん気
き

をつける。） 

 ・合言葉は「信号
しんごう

青
あお

でも右
みぎ

左
ひだり

 友
とも

だちよんでも右
みぎ

左
ひだり

」 

 

３．進
すす

んであいさつをするために 

 ・家
いえ

の人
ひと

や地域
ち い き

の人
ひと

にしっかりとあいさつをする。 

 ・時
じ

間
かん

や場
ば

所
しょ

、相
あい

手
て

を考
かんが

え、ふさわしいあいさつをする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．知
し

らない人
ひと

や犯罪
はんざい

から自分
じ ぶ ん

を守
まも

るために 

  ・車
くるま

に乗
の

った知
し

らない人
ひと

に声
こえ

をかけられても、絶対
ぜったい

に

乗
の

らない。 

  ・知
し

らない人
ひと

に出
で

会
あ

っておかしいなと思
おも

ったら、近
ちか

く

のこどもＳＯＳ
エスオーエス

ホームに入
はい

る。 

  ・知
し

らない人
ひと

のさそいや、悪
わる

いさそいにはのらないで

すぐにおとなの人
ひと

に伝
つた

える。 

  ・人
ひと

のいないところでは、一人
ひ と り

で遊
あそ

ばない。 

  ・自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちの住
じゅう

所
しょ

や電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を、勝手
か っ て

に教
おし

えない。 

  ・暗
くら

くなる前
まえ

（午後
ご ご

５時
じ

）までに、かならず家
いえ

に帰
かえ

る。 

  ・万引き
まんび   

（お店
   みせ

の物
もの

をとること）は犯罪
はんざい

です。絶対
ぜったい

に

してはいけません。さそわれても断
ことわ

ります。もらっ

てもいけません。 

  ・自転車
じてんしゃ

からはなれるときはカギをかける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．仕
し

事
ごと

や手
て

伝
つだ

いを進
すす

んでするために 

  ・使
つか

った物
もの

の後始末
あとしまつ

をしっかりする。 

  ・身
み

のまわりの整理
せ い り

整
せい

とんを自分
じ ぶ ん

でする。 

  ・家
いえ

の人
ひと

と自
じ

分
ぶん

にできる仕
し

事
ごと

を相談
そうだん

し、最後
さ い ご

までやり

きる。（年末
ねんまつ

年始
ね ん し

には、家
いえ

の人
ひと

のお手伝
て つ だ

い、家
いえ

での

自分
じ ぶ ん

の仕事
し ご と

をいつも以上
いじょう

にがんばろう） 

６．長
なが

い休
やす

みをいかした学習
がくしゅう

をするために 

  ・一
いち

日
にち

の過
す

ごし方
かた

の計
けい

画
かく

を立
た

てる。 

  ・時
じ

間
かん

を決
き

めて学
がく

習
しゅう

をする。午前
ご ぜ ん

１０時
じ

までは友
とも

だち

をさそわないようにする。 

  ・自
じ

分
ぶん

でめあてを決
き

め、毎
まい

日
にち

少
すこ

しずつ学習
がくしゅう

を続
つづ

ける。 

  年
ねん

  組
くみ

  名前
な ま え

                

健康
けんこう

で、安全
あんぜん

な、楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごそう！ 

  合言葉
あいことば

は  いのちを大切
たいせつ

にする るーるを守
まも

る かんがえて行動
こうどう

する 

 

「おはようございます」、「こんにちは」、 

「こんばんは」、「ありがとう」、「さようなら」 

など 

学
がく

校
こう

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 

[電話
で ん わ

]
 

 ０７７－５８７－０１７９ 

平日
へいじつ

の夜間
や か ん

、土
ど

曜日
よ う び

、日曜日
にちようび

、12/29～1/4は、学校
がっこう

を閉
し

めていますので下記
か き

へ連絡
れんらく

してください。 

野洲市
や す し

役所
やくしょ

の電話番号
でんわばんごう

 

   ［電話
で ん わ

］０７７－５８７－１１２１（代表
だいひょう

） 

 

 

きょ… きょりをとる。 

う … うしろにきをつける。 

は … はやめにかえる。 

い    

か    

の … のらない。 

お … おおごえでさけぶ。 

す … すぐ にげる。 

し … しらせる。 

いかない。 

野洲
や す

市立
し り つ

篠原
しのはら

小学校
しょうがっこう

 


