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1111
限局性瘙庠感、発赤、
じんましん、血管性浮腫瘙

口腔内瘙痒感、違和感、
軽度口唇腫脹

- - -

2222
全身性瘙庠感、発赤、
じんましん、血管性浮腫瘙

上記に加え、
悪心、嘔吐

鼻閉、くしゃみ - 活動性変化

3333 上記症状
上記に加え、
繰り返す嘔吐

鼻汁、明らかな鼻閉、
咽頭喉頭の掻痒感/絞扼感

頻脈
（＋15／分）

上記に加え、
不安

4444 上記症状
上記に加え、
下痢

嗄声、犬吠様咳嗽、
嚥下困難、

呼吸困難、喘鳴、
チアノーゼ

上記に加え、
不整脈、

軽度血圧低下

軽度頭痛、
死の恐怖感

5555 上記症状
上記のに加え
腸管機能不全

呼吸停止
重度徐脈、
血圧低下、
心拍停止

意識消失

（　厚生労働科学研究班　「食物アレルギーの診療の手引き2011」より引用　）


