
＊時間・休日・料金等は変更されることがあります。

＊内容の詳細につきましては、各関係機関にお問合せ下さい。

　 　 最新版はこちらから

※スマートフォンのカメラあるいは、QRコード読み取り

地域資源のしおり（高齢者の暮らしのお役立ち情報）

https://www.city.yasu.lg.jp/soshiki/chiikihoukatsu/seikatusien/R2.html

                令和8年10月更新

機能等で読み取ってください。

（通信料はご自身の負担となります)

 野洲市

　   地域資源のしおり
～　高齢者の暮らしのお役立ち情報　～

https://www.city.yasu.lg.jp/soshiki/chiikihoukatsu/seikatusien/R2.html


1 宅配弁当 10 介護者家族の会 

2 配達サービス 11 認知症カフェ 

3 移動スーパー 12 断酒会（断酒例会、酒害相談）

4 介護タクシー 13 難病相談支援センター、難病患者・家族交流会 

5 福祉有償運送 14 各種相談窓口

6 福祉車両一時貸し出し

7 車いすの貸し出し 

8 家事サービス 

9 訪問理美容 

●介護関係等のお役立ち情報、集い

このしおりは野洲市高齢福祉課・地域包括支援センターが業務の中で得た情報を

まとめたものであり、市内の全ての社会資源を網羅したものではないことをご理解く

ださい。また、活用いただく皆様でご存知の情報などありましたら、次回更新時の掲

載を検討致しますので、お知らせ頂きますようお願いします。

(事務局）野洲市高齢福祉課・地域包括支援センター

ＴＥＬ：０７７－５８８－２３３７ ＦＡＸ：０７７－５８６－３６６８
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1 宅配弁当

項目 番号 事業所名 住所 電話番号 FAX 受付時間 定休日 備考

1 1 生活協同組合コープしが 野洲市冨波甲972
0120-709-

502
077-586-

1119
   お問い合わせ
   ください

土･日･祝
年末年始

生協加入、利用登録が必要
週3日よりお届け
6種類のおかず、4種類のおかず、やわらかおかず、減塩お
かず、他にも種類があります。

1 2
配食のふれ愛　近江守山
店

守山市守山6-8-12
077-599-

6158
077-599-

6165
   お問い合わせ
   ください

1/1～1/3

1 3 ワタミの宅食 守山市守山5-1-37
0120-321-

510
なし 9:00～18:00 1/1～1/3

1日単位や曜日別、週間単位等対応可。利用するコースや
日数等ご相談下さい。

1 4
宅配クック　ワン・ツゥ・ス
リー近江八幡・野洲店

近江八幡市鷹飼町22-
19

0748-38-
8510

0748-38-
8511

9:00～17:00 1/1～1/3
1食から注文可能、刻み・お粥対応無料、安否確認サービス
あり
ごはん付、おかずのみ他栄養調整食、機能食8種類

1 5
社会福祉法人しみんふく
し滋賀　キッチンゆうゆう

近江八幡市永原町上
12

0748-31-
3210

0748-36-
5078

 　お問い合わせ
 　ください

土･日、年末年
始、ゴールデン
ウィーク、お盆

ごはん付、おかずのみ等

1 6
ヨシケイ滋賀　近江八幡
支店

近江八幡市土田町
1623-1

0120-55-
3568

0748-31-
2073

9:00～21:00 土・日・祝

おかずのみの冷凍弁当 2コース（食塩相当量3.0ｇ以下
1食で1日の目標量 2/3の野菜が摂取できる野菜たっぷ
り弁当有）
レンジや湯煎調理の簡単おかずコース
その他夕食材料セット有

1 7
ウェルネスダイニング株式
会社

東京都墨田区錦糸1-
2-1　アルカセントラル
6階

0120-503-
999

03-6807-
0275

月～金
9：30～12：30
14:00～17：00

土・日・祝
栄養バランス、糖質＆カロリー制限食、塩分制限食、
たんぱく＆塩分調整食、やわらか宅配食
冷凍でまとめてお届け致します。

1 8 やわらかダイニング
東京都墨田区錦糸1-
2-1　アルカセントラル
6階

0120-503-
999

03-6807-
0275

月～金
9：30～12：30
14:00～17：00

土・日・祝
ほどよくやわらか宅配食、かなりやわらか食
ムースやわらか食
冷凍でまとめてお届け致します。
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配達サービス

項目 番号 事業所名 住所 電話番号 FAX 受付時間 定休日 備考

2 1
アル・プラザ野洲　ホーム
サポートサービス

野洲市小篠原1000
077-588-

5500
077-588-

5501
   お問い合わせ
   ください

   お問い合わせ
   ください

会員は入会時に年会費（別途定める）をお支払い頂きます。
車で1日1回配達。
1回配送ごとに別途配達料金発生。
注文は電話かFAX。

2 2 生活協同組合コープしが 野洲市冨波甲972
0120-709-

502
0120-126-

502
   お問い合わせ
   ください

   お問い合わせ
   ください

生協に加入後、登録が必要。
①グループ配達
　（3人以上のグループに指定場所へ届ける）
②ステーション配達（生協の指定する店に届ける）
③個人宅へ配達
④ペア配達
　（2名で利用可能。1ヶ所にまとめてお届けします）

週１回配達。配達料金が必要な場合があります。詳細はお
問い合わせ下さい。
注文は、注文書・電話・FAX・インターネット。
（注文書の場合は配達の際に次の注文書を提出）

2
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3 移動スーパー

項目 番号 事業所名 住所 電話番号 FAX 受付時間 定休日 備考

3 1 移動スーパーはじ丸
守山市浮気町361
（守山駅東2501号
店）

080-2903-
9955

0748-74-
0232

いつでもお問い
合わせください

火・土・日

（訪問エリア）
野洲市内　湖南市内
（販売時間）
午前10時～午後5時
※曜日・時間は応相談。ご希望に添えない場合があります。
訪問料金は商品代金に含む。
食料品・日用雑貨を販売します。週1～2回決まった時間に
伺います。個人利用可。集会所前や高齢者施設にも訪問で
きます。

3 2
マックスバリュ東海株式会
社

静岡県浜松市中央
区篠ケ瀬町1295-1

053-581-
7866

053-581-
8200

平日（月～金）
10：00～16：00

  お問い合わせ
  ください

（訪問エリア）
野洲市内
（販売時間）
お問い合わせください。
訪問料金は商品代金に含む。
食料品・日用雑貨を販売します。週1～2回決まった時間に
自治会館等に伺います。
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4 介護タクシー

項
目

番
号

事業所名 住所 電話番号 FAX
ストレッ

チャーごと
乗車可能か

事前予
約

予約受付時間 配車可能時間 定休日 備考

4 1
ほほえみ介
護タクシー

野洲市吉地419番
地

070-5347-
5548

なし ×

　要
（当日
予約
可）

8：30～17：30
8：30～19：00

（要相談）

日 （土、
祝日につ
いては要
相談）

料金はお問い合わせください

4 2
介護タクシー
とあ

野洲市小篠原
198-5

080-9010-
6610

なし ○ 要
8：00～19：00
 （緊急時応
  相談）

8：00～19：00
 （緊急時応
  相談）

日 （土、
祝日につ
いては応
相談）

機材使用料、介助料あり
料金はお問い合わせください

4 3
光タクシー
（株）

野洲市市三宅450
番地3

077-587-
3366

○ 要
料金はお問い合わせください
※身体介護は出来ません。輸
送のみです。

4 4
ハート介護
タクシー

守山市下之郷2丁
目14-13

077-583-
2224

なし ○ 要 8：00～18：00 8：00～18：00 不定休
使用料、介助料、病室への送迎
料等あり
料金はお問い合わせください

4 5
介護タクシー
いきいき

栗東市高野651
080-3855-

8182
077-553-

8530
○ 要 9：00～17：00 9：00～17：00

 土・日・
 祝日

介助料、機器利用料等は別途
お問い合わせ下さい

4 6
介護タクシー
ひびき

草津市野村1丁目
14-8

080-3117-
4969

なし × 要 8：00～18：00 8:00～18:00
 土・日・
 祝日

居室からの介助（有料）
料金はお問い合わせください
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5 福祉有償運送

6 福祉車両一時貸し出し

7 車いすの貸し出し

5 1 ＮＰＯ法人アザレア
草津市東矢倉3丁
目34-48

077-585-
9499

077-584-
4166

平日（月～金）
9：00～17：00

土・日・祝日

・介護タクシーの場合は登録不要
・福祉有償の場合は会員登録日から利用可能
　※会員登録には、障がい者手帳、介護保険被保険者証
     コピー必要。詳しくはお問い合わせください。

項目 番号 事業所名 住所 電話番号 FAX 受付時間 定休日 備考

項目 番号 事業所名 住所 電話番号 FAX 受付時間 定休日 備考

6 1 Peace 野洲市安治379-1
077-535-

1252
なし

月～金
10:00～17:00

 土日（詳細はお
 問い合わせくだ
 さい）

該当車両の空き状況、車両タイプの適合可否等、確認事項
がございますので、一度お電話にてご相談ください。
利用料金あり（保険代として）

項目 番号 事業所名 住所 電話番号 FAX 受付時間 定休日 備考

7 1 野洲市社会福祉協議会
野洲市西河原2400
北部合同庁舎2階

077-589-
4683

077-589-
5783

月～金
8:30～17:15

年末年始
土・日・祝日

市内在住で、単独での移動が困難な方を対象に、車いすの
一時貸出を行っています。病院への通院、買い物、旅行な
どにもご利用いただけます。
貸出期間：1ヶ月以内
料金：無料
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8 家事サービス

項目 番号 事業所名 住所 電話番号 FAX 受付時間 定休日 備考

8 1
公益社団法人野洲市シル
バー人材センター

野洲市辻町439 077-586-2333 なし
月～金

8:30～17:15
基本

土、日、祝

家事、外出の付き添い、買物代行、処方薬
の受け取り代行等
料金はお問い合わせください

8 2
インフォーマルケア　ゆうた
す

近江八幡市池田本
町927-5

0748-34-0882
0748-34-

1815

 お問い合
 わせくだ
 さい

   お問い合
   わせくだ
   さい

＜生活支援＞
オムツ交換、見守り、お話相手、安否確認
など
＜外出支援＞
買い物代行・同行、通院同行、送迎、散歩
付き添い等
＜看護・リハビリ自費支援＞
自費でリハビリをしてほしい方
看護師にお出かけについてきてほしい方
追加の看護、受診同行

その他のサポートは要相談
料金はお問い合わせください

8 3
ダスキンライフケア　守山ス
テーション

守山市千代町110-
1

[新規お問い合わ
せ]

077-514-1280

[お客様用]
0120-63-1280

なし
平日

9:00～17:00
なし

家事、介護、外出の付き添い、見守り（日
中・夜間）、認知症ケア
料金はお問い合わせください（移動費あり、
夜間滞在は別料金あり）

8 4 家事代行サービス　カジトモ
近江八幡市桜宮町
206-14　2階

0120-721-722
0748-32-

1123
9:00～18:00

土、日、祝、お
盆、年末年始

掃除、洗濯、料理、買物、整理収納
料金はお問い合わせください

8 5
（株）ニチイ学館大津支店
ニチイライフ

大津市末広町1-1
日本生命大津ビル
9F

077-523-5347 なし
 お問い合
 わせくだ
 さい

土、日、祝、
12/30～1/4

掃除、介護、見守り、留守宅高齢者への
サービス、外出、入退院のお手伝い
料金はお問い合わせください
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8 6 よりそいサポートにこ 栗東市小野199-22 090-7111-7015 なし
 お問い合
 わせくだ
 さい

日
12/30～1/3

＜自宅支援＞
排泄・入浴・食事の介助、調理、買い物代
行、ごみの分別、話相手、散歩同行、草む
しり、掃除、家具の移動、ペットの世話、電
球交換、見守り・安否確認など
＜外出支援＞
病院内付き添い、入退院時のサポート、お
墓参り、旅行・外食付き添い、買い物付き
添い、役所手続付き添いなど
※ご希望により、滋賀県内のみ上記と組み
合わせて送迎サービスも行います。
＜ごみ捨て＞
自宅の玄関までの入室のみ　料金はお問
い合わせください

8 7
コープしが南地区ささえあい
サポートコーディネーター会

草津市西草津2丁
目1-1

0120-026-020 なし
月～金
10:00～
15:00

土、日、年末年
始は受付のみ
休み

家事、草刈、外出の付き添い等（身体介護・
車での送迎は不可）その他
料金はお問い合わせください

8 8 介護保険外サポート　そえる
野洲市高木737番
地

080-6133-5015 なし
 お問い合
 わせくだ
 さい

 お問い合わ
 せください

通院同行、生活介助、身体介助、排泄介
助、入浴介助、更衣介助、体位変換、移動
介助、見守り、お洗濯お手伝い
料金はお問い合わせください

項目 番号 事業所名 住所 電話番号 FAX 受付時間 定休日 備考
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9 訪問理美容

項目 番号 事業所名 住所 電話番号 FAX 受付時間 定休日 備考

9 1
株式会社プラスワン（訪問
美容きれいや）

栗東市高野500-10
077-552-

7987
なし

 　お問い合わせ
 　ください

日
カット、カットカラー、カットパーマ
別途出張費あり
福祉美容師が伺います

9 2
出張・訪問美容　Trip
Salon　くれよん

栗東市辻676
080-3117-

5379
なし

 　お問い合わせ
 　ください

不定休
カット、顔そり、毛染め、パーマ等可能です
介護の資格を持ったスタッフが伺います

9 3 訪問美容　ORIGAMI 栗東市川辺
080-4886-

3812
なし 13：00～17：00 不定休

カットのみ（ショートカット）
ベッド上での施術は別途費用
出張費無料

9 4 福祉美容サロン　輪っか
近江八幡市池田本町
927-5

0748-34-
0882

0748-34-
1815

 　お問い合わせ
 　ください

不定休

【対象者】
おうちや施設におられる方
年齢制限は特になく、女性・男性どちらも大歓迎です。
看護師、保健師の資格を持ったスタッフが、エステやネイ
ル、メイクという美容を通して一人ひとりに寄り添い、笑顔と
生きがいを提供しています。
肥厚爪や巻き爪等のフットケアも行っています。
気軽にご連絡ください。
※カットは行っていません。

9 5
LAKE　LOVERS
≪レイクラバーズ≫

栗東市手原２丁目
２－２

077-552-
2367

-
月～金

9：00～15：00

 土日（詳細はお
 問い合わせくだ
 さい）

訪問出張美容　はじめました
●高齢、怪我や病気のため自分で美容室に通うことが
   困難な方
●妊娠中・乳幼児がいる、ご家族等の介護のため、外
   出が困難な方
●障がい・知的、発達障がいのあるお子様
※訪問出張のほかに店舗までの送迎サービスや貸切
   営業もしています。（どちらも無料）
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10 介護者家族の会

項目 番号 団体名 開催日時 場所 活動内容 料金 電話番号 FAX 備考

10 1
野洲市介護者家族
の会

毎月第3水曜日
13:30～15:00（月1回）
※祝日の場合は変更にな
ります

野洲市健康福
祉センター

懇談会：会員が日ごろかかえる問題
について話し合い、ともに考えます。
研修会：介護に関する知識を深める
ため、懇談会、視察研修会などをしま
す。親睦を深めるための食事会をす
る事もあります。
日頃の介護の不安や悩みについて一
緒に話し合いませんか。

1回100円

077-589-4683
事務局：野洲市社会

福祉協議会

事務局の住所：
野洲市西河原2400
北部合同庁舎2階

077-589-
5783

予約不要
どなたでもお気軽にご参加くだ
さい

10 2
男性介護者のつど
い「中北の家」

毎月第4火曜日
10:30～12:00（コロナ禍に
より時間短縮・要問合せ）

野洲市中北97
野洲慈恵会
地域交流室

介護中のわからないことやつらいこ
と、サービス・制度の使い方、本人へ
の対応の仕方等、当事者同士が話
し、つながることの大切さを学びます。

200円

「家族の会」滋賀県
支部事務局

077-567-4565
(月・水・金

10：00～15：00）

077-567-
4565

【対象者】認知症の妻・親・家族
を介護する男性介護者（在宅介
護でも施設入居でもどち
らでも）

予約不要
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11 認知症カフェ

12 断酒会（断酒例会、酒害相談）

11 1 カフェおこしやす

第1火曜日
13：30～15：00
（都合により、日程を変更
していることがあります）

野洲図書館
（野洲市辻町
410）

介護をしている人、していた人、介護
を受けているご本人など、いろいろな
人が集まって自由におしゃべりや介
護の相談、情報交換などをしていま
す。

無料
077-588-2337

（事務局）

077-586-
3668

（事務局）

予約不要
どなたでもお気軽にご参加くだ
さい

11 2 のどかの家高木

基本
第3木曜日
10：00～12：00
（職員の体制により変動
有り、要電話）

野洲市高木
737番地

喫茶、相談 １回100円 077-587-4561
077-587-

4562

【対象者】物忘れが気になる方、
そのご家族、認知症について知
りたい方等

予約不要

項目番号 団体名 開催日時 場所 活動内容 料金 電話番号 FAX 備考

項目番号 団体名 開催日時 場所 活動内容 料金 電話番号 FAX 備考

12 1
野洲断酒会（断酒
例会、酒害相談）

毎週金曜日
13：30～15：00
※年末年始・祝日を除く

野洲市辻町
433-1　野洲
市健康福祉セ
ンター2階

断酒例会、酒害相談、依存症相談（ア
ルコール・ギャンブル）

無料

077-588-1788
（健康推進課）

090-8886-6304
（世話人 仲村氏）

なし

【対象者】ご自身・家族の飲酒の
ことで悩んでいる方

予約不要
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13 難病相談支援センター、難病患者・家族交流会

項目番号 団体名 開催日時 場所 活動内容 料金 電話番号 FAX 備考

13 1
滋賀県難病相談支
援センター　患者・
家族交流会

毎月第1土曜日
13：30～16：00

大津市京町4
丁目3-28　滋
賀県厚生会館
別館2階

難病患者・家族の交流会 無料 077-526-0171
077-526-

0172

【対象者】
難病患者・家族・支援者など

都合により閉館の場合がありま
す。参加希望の方は事前にお問
合わせください。

13 2
滋賀県難病相談支
援センター　ホッと
サロン

10/8（木）
ビバシティ彦根 研修室 3
10/20（火）
南部合同庁舎（草津保健所
隣）１階 1Ｂ会議室
11/5（木）
甲賀保健所 1階大会議室
11/25（水)
滋賀県立男女共同参画セン
ター 研修室A （近江八幡
市）
12/5（土）
滋賀県難病相談支援セン
ター
12/14（月）
大津市保健所 （明日都浜大
津） 1階 小会議室

大津市京町4
丁目3-28　滋
賀県厚生会館
別館2階

難病患者・家族向けサロン 無料 077-526-0171
077-526-

0172

【対象者】
難病患者・家族・支援者など

事前予約が必要。
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各種相談窓口14

項目 番号 事業所名 住所 電話番号 FAX 受付時間 定休日 備考

14 1
特定非営利活動法人
成年後見センターもだま

草津市野村8丁目5番
19号　サニーハイツピ
ア105号室

077-598-
0246

077-598-
0888

月～金
9：00～17：00

土日祝
年末年始

成年後見制度についての相談

来所前の連絡必須

対象者：野洲市・草津市・守山市・栗東市在住の方

14 2
有限会社　プロテック・ア
エイ

野洲市西河原２丁目
2322-4

077-589-
5659

077-589-
5381

平日（月～金）
9：00～16：00

 土日（詳細はお
 問い合わせくだ
 さい）

空き家・見守りサービス　定期訪問による点検・敷地の
状態・写真付き報告など
●空き家・空地管理
   外観チェック、郵便物確認、敷地の簡易清掃、現地の
   様子をご報告
●高齢者見守り
   訪問、お声がけ、必要に応じた作業
   住まい暮らしのことまずはご相談ください
   お問い合せ・ご相談・見積　無料
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