
学区 グループ名 活動日時 会場

大畑健康クラブ 火曜日　10時15分～11時 大畑自治会館

小篠原元気クラブ
水曜日　9時30分～11時
（第3水曜日はふれあいサロンの為休み） 小篠原自治会館

四ツ家　木の座会 木曜日　９時～10時30分 四ツ家自治会館

青葉台元気クラブ
水曜日　13時～14時30分
金曜日　13時～14時30分

青葉台自治会館

行畑　福寿会　百歳体操 木曜日　13時30分～15時15分 行畑自治会館

四ツ葉会 月曜日　9時30分～11時 四ツ家自治会館

さくらばさま　なかよしサロン100歳体操 水曜日　９時30分～11時30分 桜生自治会館

100歳体操コスモス 火曜日　9時～10時15分 野洲自治会館

若　葉　会 火曜日　14時～15時 和田自治会館

にぎわい体操（万葉台） 月曜日　9時30分～10時30分 万葉台自治会館

へるすぴあ駅前 水曜日　10時～11時30分 駅前自治会館2階大広間

レックス・フェスタいきいきクラブ 木曜日　10時～9時 レックス研修室

クラブサンサン 木曜日　10時～11時 シャリエ野洲レジデンス

シャルマン レッツ チャレンジ 水曜日　10時30分～11時30分 シャルマンコーポ野洲駅前通り集会室

北櫻百歳体操グループ 水曜日　10時～11時 北櫻公民館

ひまわり（近江富士） ※概ね1.2組 木曜日　13時～14時 近江富士会館

菜の花グループ（近江富士）　※概ね3.4組
火曜日　10時～11時
木曜日　14時３０分～１５時３０分 近江富士会館

愛慈彩の会 隔週(木・土曜)　9時30分～10時10分 七間場自治会館

大中小路いきいき百歳体操クラブ 水曜日　10時～11時 大中小路自治会館

南櫻　秋桜クラブ 木曜日　1３時30分～1５時 南櫻自治会館

山出百歳体操クラブ 火曜日　10時～12時 山出自治会館

フラワーハウス 木曜日　9時30分～11時 近江富士第五区

前田ひまわり百歳体操クラブ
木曜日　10時～12時
（第4木曜日は13時30分～15時） 前田自治会館

東林寺100歳体操 木曜日　8時30分～9時30分 東林寺公民館

義民百歳体操（小中小路） 水曜日　10時～11時30分 小中小路自治会館

久野部東ニコニコ会 月曜日　13時～15時 久野部東自治会館

あおぞら会 金曜日　13時45分～15時 市三宅自治会館

にこにこクラブ 月・金曜日　10時～11時 市三宅自治会館

栄百歳体操すみれ 木曜日　10時～12時 栄自治会館

百歳体操栄こすもす 金曜日　10時～11時30分 栄自治会館

わくわくクラブ 月曜日　10時～12時 富士美台自治会館

五之里楽々クラブ 金曜日　10時～11時 五之里自治会館

野洲平ガッツクラブ 月曜日　10時～11時 野洲平自治会館

令和元年いきいき体操くらぶ（冨波湖州平） 水曜日　13時30分～14時30分 冨波湖州平自治会館

ヴィルヌーブほのぼのクラブ 木曜日　13時30分～14時30分 ヴィルヌーブ野洲集会室
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学区 グループ名 活動日時 会場

久野部四方山会 木曜日　14時～15時 久野部自治会館

久野部東ひだまりの会 木曜日　13時30分～15時30分 久野部東自治会館

駅前北シルバー体操 木曜日　９時３０分～１０時30分 駅前北自治会館

北百歳体操クラブ 金曜日　９時30分～１0時45分 北自治会館２F

いき100とば甲 月曜日　13時～15時30分 冨波甲会館

松陽台いきいき体操クラブ 水曜日　9時30分～10時30分 松陽台自治会館

百歳体操　若竹会（江部） 金曜日　9時30分～12時 江部自治会館

野洲の里ふれあいサロンレインボー 木曜日　10時～1１時 野洲の里自治会館

ホビーにこにこ体操 火曜日　１０時～１０時40分 ホビーハウス

のどかなかよしくらぶ 月曜日　10時～11時 高木自治会館

ほほえみ高木百歳体操 金曜日　9時３０分～10時３０分 高木自治会館

篠原シニアネット 火・金曜日　９時～9時40分 篠原駅前自治会館

長島いきいき百歳体操クラブ 月曜日　13時30分～14時30分 長島自治会館

小南健康体操会 水曜日　10時～11時 小南憩いの家

大篠原元気体操クラブ 火曜　10時～11時 大篠原自治会館

小堤いきいき体操クラブ 月曜日　10時～11時 小堤城山館（自治会館）

高木　男の百歳体操 水曜日　10時～11時 高木自治会館

北比江百歳体操クラブ
木曜日　９時30分～10時30分
(サロン開催日は10時30分～11時30分） 市民交流センター

比江いきいき百歳体操サロン 月曜日　9時30分～10時30分 比江自治会館

比留田ボランティアきずなの会 木曜日　13時30分～15時 比留田自治会館大広間

木部いきいき体操ボランティア 金曜日　13時30分～15時 木部自治会館

吉地いきいき百歳体操クラブ 水曜日　10時～11時 吉地自治会館

西河原憩之会 木曜日　10時～11時 西河原自治会館

虫生元気クラブ 月曜日　10時～11時30分 虫生自治会館

八夫いきいき百歳体操 金曜日　9時30分～11時30分 八夫憩いの家

六条清流クラブ 木曜日　13時30分～15時30分 六条自治会館

ふたば会 水曜日　10時～11時30分 井口自治会館

須原生き生きクラブ 木曜日　10時～12時 須原憩いの家

堤いきいきサロン 水曜日　9時～10時30分 堤自治会館

安治ほのぼのサロン 木曜日　10時～11時 安治自治会館

野田いきいき筋トレ九楽歩 木曜日　10時～12時 野田自治会館３階

吉川百歳体操クラブ 火曜日　13時15分～15時15分 吉川自治会館

下堤百歳体操クラブ 火曜日　10時～11時 下堤自治会館

須原いきいき体操Ⅱ 月曜日　10時～12時 須原憩いの家

五条元気倶楽部 火曜日　10時～11時 五条自治会館
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☆活動日時については変更している場合がありますので、参加・見学をご希望の方は、地域包括支援センターまでご連絡ください。
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