
カフェおこしやす

どなたでも

参加可能

申し込み不要

　　お問い合わせ先

だれでも気軽に集まっておしゃべりできる

4月7日(火) 5月19日(第3火) 6月2日(火) 
7月7日(火)

8月4日(火) 9月1日(火) 10月6日(火) 11月10日(第2火)

12月1日(火) R9.1月5日(火) R9.2月3日(水) R9.3月2日(火)

参加費無料

コーヒー等の飲食を

される場合は実費

令和8年度

TEL:077-588-2337野洲市地域包括支援センター

 場  所  

対象者

野洲図書館　ホール　（野洲市辻町41 0）

どなたでも

 日  時  

13:30〜13:45   おはなし会（図書館司書による図書紹介）

13:45〜14:00   裏面参照

14:00〜15:00   各種サークル団体による発表など     

                        フリータイム

原則　毎月第一火曜日　13:30〜15:00

※5月,11月,R9.2月は変動しておりますので、ご注意ください

変更がある場合はホームページや広報などでお知らせします

 内  容  

住所:野洲市辻町433-1（野洲市健康福祉センター内）

FAX:077-586-3668

※R9年2月3日 (水 ) :コミセンしのはら



　　　　　　　陽だまりは、「利用者も支援者も一生懸命働き、共に汗を流してお互いから
　　　　　　　学びあう」という理念のもと、障がいのある方の「就労継続支援」を
　　　　　　　行っています。

野洲図書館内の喫茶「やすまるカフェ」は「子どもから大人まで、
障がいがあってもなくても、気軽に集える場」にしたいという思い
で運営されており、カフェおこしやす開催時の
喫茶運営にもご協力いただいています。

プチ講座テーマ

開催日 プチ講座テーマ（予定）

4月7日(火) 自宅でできる運動①

5月19日（第3火） 今日から始める口腔ケア

6月2日(火) 認知症ってなんだろう？①

7月7日(火) おいしく食べて健康長寿！

8月4日(火) 自宅でできる運動②

9月1日(火) 認知症ってなんだろう？②

10月6日(火) もしものときに困らないために〜成年後見制度について〜

11月10日(第2火) 人生会議って？〜エンディングノートを書いてみよう〜

12月1日(火) みんなでクリスマス会！

R9年1月5日(火) 認知症ってなんだろう？③

R9年2月3日(第1水) 出張コラボカフェ　inしのはら（場所：コミセンしのはら）

 R9年3月2日(火) お楽しみ会

やすまるカフェ

営業日：野洲図書館の開館日

営業時間：10:30〜14:30

※プチ講座の内容は予定であり、変更する場合があります。

カフェおこしやす当日の資料を

持参された方には、

コーヒーを100円引きでご提供！

喫茶ご協力団体のご紹介


