
二次元
コード

公益社団法人 滋賀県栄養士会
しが栄養ケア・ステーション

中村　富予　管理栄養士
（龍谷大学　名誉教授）

ご希望される場合は、
12月16日（水）までに
野洲市健康推進課まで
にご連絡ください。

2027　１　23　　　　年 月 日（土）

ご来場前にスマホアプリを
ダウンロードください。

ＴＥＬ：077-588-1788
Ｆａｘ：077-586-3668

お問い合わせ先

＆＆＆
野野菜たっぷりの菜たっぷりの野菜たっぷりの

おいしい減塩おいしい減塩おいしい減塩

14：40〜16：00

イベントの詳細等はホームペー
ジをご覧ください

野洲市辻町488番地　野洲市総合防災センター

攻略法

※駐車場は野洲市健康福祉センターをご利用ください

手話通訳・要約筆記
　　　　について

野洲市健康推進課（野洲市健康福祉センター内）

ＢＩＷＡ-ＴＥＫＵ

主催）
野洲市ほほえみやす21健康プラン推進委員会

【令和８年度　健康づくり研修会】

どなたでも
参加可能（無料）

※申込不要

どなたでも
参加可能（無料）

※申込不要

物価高物価高物価高 に負けない！に負けない！に負けない！

(受付 14:15~)

講　師講　師

20ポイント
進呈

先着で
プレゼントあり！

健康的な食生活は毎日の元気の源です。
物価が高騰する中でもおいしく健康を維持できる「減塩のコツ」や
「野菜たっぷりの工夫」について一緒に学びませんか？

研修前後で健康推進員による推定野菜摂取量測定も実施！




