
【令和７年度 健康づくり研修会】

日時 １月24日（土）
１４：４0～１６：００
（受付 １４：１５～）

令
和
８
年

主催 野洲市 野洲市ほほえみやす21健康プラン推進委員会
共催 一般社団法人草津栗東守山野洲歯科医師会

【お問合せ先】
野洲市健康推進課
（野洲市健康福祉センター内）

TEL 077-588-1788
FAX 077-586-3668

会場 野洲市総合防災センター （野洲市辻町488番地）

※駐車場は野洲市健康福祉センターをご利用ください。

無料
申込不要

手話通訳・要約筆記を
希望される場合は
12月19日（金）
までに野洲市健康推進課
までご連絡ください。

講師
草津栗東守山野洲歯科医師会
在宅歯科医療連携室 加藤 古都乃 歯科衛生士
（滋賀県歯科衛生士会・理事）

美と健康を育む口腔ケアのススメ

「歯磨きは毎日してるから大丈夫」と思っていませんか？
実は、多くの人が知らない「口元の若々しさを保つコツ」が
あります。
人生100年時代、充実した日々を送るための口腔ケアに

ついてわかりやすくご紹介します。

野洲市
ホームページ

知らなきゃ損！

対象者 どなたでも

歯科グッズ
プレゼント

（先着）




