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 第2章　野洲市の概況とその特質
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資料２ 

 ・ 健康日本21に基づく野洲市の健康指標、生活指標

 ・ ほほえみやす21健康プラン推進委員会設置要綱

 ・ 策定に関連する会議経過

 ・ 策定に関連するその他の経過

 ・ ほほえみやす21健康プラン推進委員会委員名簿

 ・ ほほえみやす21健康プランワーキング部会部会員名簿
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＜データの出展＞

：「健康いきいき21　－健康しが推進プランー」中間評価　（平成18年）

：健康日本21中間評価（平成18年）

：野洲市健康推進連絡協議会（平成19年末現在）

：滋賀の健康・栄養マップ（平成12年）

：滋賀の健康・栄養マップ（平成16年）

：野洲市健康推進員の活動（平成11年）

：滋賀の老人保健（平成11年）

：国民保健福祉動向調査

：「ほほえみやす21健康プラン」策定のためのアンケート調査（平成14年）

：野洲市個別健康教育（喫煙）参加者数（平成18年度）

：野洲市基本健康診査受診者数（平成18年度）

：高齢社会にむけて県民意識調査（平成９年）

：滋賀県栄養成分表示店一覧（平成19年）

：平成11年　ライフプラン調べ

：長浜市健康福祉センター調査（平成11年）

：健康福祉統計年報（平成12年）

：草津保健所年報（平成18年度）

：滋賀の健康・栄養マップ（平成8年）

：歯科保健アンケート調査（平成11年）

：基本健康診査（平成13年度）

：1日3回以上の間食をする1歳6ヵ月児の割合（平成3年）

：野洲市がん検診受診者（平成18年度）

：野洲市保健事業実績報告（平成18年度）

：歯つらつ　しが　平成18年度版

：成人健診受診者数（平成18年度）

：国勢調査

：野洲市住民基本台帳（平成19年10月１日現在）

：滋賀県推計人口年報（平成19年10月１日現在）

：総務省人口推計月報（平成19年９月１日現在）

：草津保健所事業年報（平成14年―平成18年）

：滋賀県の死因統計解析（2008年）

：野洲市保健計画

：健康管理施策のための基礎資料集

：野洲市被保険者台帳（みずほ情報総研作成）
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　 総人口（人） 世帯数（世帯） 平均世帯員数（人）

昭和 50 年 32,513 7,841 4.15

昭和 55 年 38,144 9,539 4

昭和 60 年 42,478 10,920 3.89

平成２年 43,671 11,765 3.71

平成７年 45,865 13,190 3.48

平成 12 年 48,326 15,170 3.19

平成 17 年 49,486 16,589 2.98

平成 19 年 50,156 17,526 2.86

年／区分 15歳未満 15 歳〜 64 歳 65 歳以上 年齢不詳

昭和 50 年 8,105（25%） 21,644（67%） 2,761（11%） 3 

昭和 55 年 10,108（26%） 24,690（65%） 3,338（12%） 8 

昭和 60 年 10,625（25%）  27,958（66%） 3,895（12%） 0 

平成 2 年 8,870（20%）  30,194（69%） 4,593（13%） 14 

平成 7 年 7,914（17%）  32,143（70%） 5,802（15%） 6 

平成 12 年 7,586（16%） 33,738（70%） 6,969（17%） 33 

平成 17 年 7,490（15%） 33,623（68%） 8,340（20%） 0

平成 19 年 7,601（15%） 33,521（67%） 9,034（18%） 0 

　 野洲学区 北野学区 三上学区 祇王学区 篠原学区 中里学区 兵主学区

総　数 12,046 9,285 5,196 7,675 3,838 6,940 5,176

0-14 歳 2,051（17％）1,368（15％） 555（11％） 1,347（18％） 464（12％） 1,103（16％） 713（14％）

15-64 歳 8,155（68％）6,519（70％）3,619（70％）5,098（66％）2,478（65％）4,444（64％）3,208（62％）

65 歳以上 1,840（15％）1,398（15％）1,022（20％）1,230（16％） 896（23％） 1,393（20％）1,255（24％）

2. 衛生指標

1）人口静態
　 （2）人口・世帯員数の推移

第2章　野洲市の概況とその特質

資料１（集計結果）

①人口・世帯員数の推移

②年齢階級別人口割合の推移

③学区別年齢別人口割合
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　 （3）高齢者の状況

2）人口動態
　 （1）出生の状況

 （2）死亡の状況
　②三大疾患死亡数および全死亡に占める割合の年次推移

　③主な生活習慣病の標準化死亡比（平成8年〜平成17年）

　

　
昭和
60年

平成
２年

平成
７年

平成
12年

平成
17年

平成19年

野洲市 滋賀県 全　国

総　人　口 42,478 43,671 45,865 48,326 49,486 50,156 1,394,809 127,746,000 

65歳以上人口 3,895 4,593 5,802 6,969 8,340 9,034 266,910 27,396,000 

（高齢化率%） （9.2） （10.5） （12.7） （14.4） （16.9） （18.0） （19.1） （21.4）

　 平成 14 年 平成 15 年 平成 16 年 平成 17 年 平成 18 年

野洲市
出生数（人） 526 511 545 485 530

出生率（人口千対） 10.5 10.4 11.0 9.8 10.7

滋賀県
出生数（人） 13,938 13,624 13,629 12,889 13,448 

出生率（人口千対） 10.4 10.2 10.0 9.5 9.7

全　国
出生数（人） 1,153,855 1,123,610 1,110,835 1,062,530 1,092,674 

出生率（人口千対） 9.2 8.9 8.8 8.4 8.7

　区分 1 年　 平成14年 平成15年 平成16年 平成17年 平成18年

悪性新生物
死亡者数（人） 92 107 116 95 116

全死亡に占める割合（％） 30.0 32.2 35.4 26.0 32.3 

心　疾　患
死亡者数（人） 55 48 42 66 30

全死亡に占める割合（％） 17.9 14.5 12.8 18.1 8.4 

脳血管疾患
死亡者数（人） 38 37 41 45 42

全死亡に占める割合（％） 12.4 11.1 12.5 12.3 11.7 

三疾患合計
死亡者数（人） 185 192 199 206 188

全死亡に占める割合（％） 60.3 57.8 60.7 56.4 52.4 

全
死
亡

全
が
ん

胃
が
ん

Ｓ
状
結
腸
お
よ
び

直
腸
が
ん

肝
が
ん

肺
が
ん

乳
が
ん

子
宮
が
ん

前
立
腺
が
ん

糖
尿
病

高
血
圧

急
性
心
筋
梗
塞

心
不
全

脳
出
血

脳
梗
塞

野洲市
男 94.5 96.5 103.3 102.1 62.3 112.8 ー ー 90.8 78.3 85.5 82.8 96.1 85.7 91.7

女 96.1 92.7 106.9 82.4 66.7 89.3 81.2 83.3 ー 97.1 147.2 99.2 102.6 78.0 107.7

滋賀県
男 95.3 95.9 96.9 93.7 73.0 113.3 ー ー 88.0 80.0 96.3 98.6 102.8 82.4 87.3

女 97.0 96.0 109.3 94.4 78.3 95.1 86.0 82.1 ー 89.0 111.8 100.9 108.6 84.2 94.9

  ↓
前期高齢者（65歳〜74歳） 4,916人（54.4％）
後期高齢者（75歳以上） 4,118人（45.6％）
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　 平成14年 平成15年 平成16年 平成17年 平成18年

39 歳以下 295 228 245 152 184 

40 代 364 305 319 243 309

50 代 1,020 931 957 786 933

60 代 1,588  1,904 1,856 1,670 2,109

70 歳以上 2,945 3,199 3,063 3,584 3,307

計 6,212 6,567 6,440 6,435 6,842

　 〜 39 歳 40 〜 64 歳 65 〜 74 歳 75 歳〜 計

滋賀県 131,802 154,153 108,034 100,250 494,239 

野洲市 3,940 5,355 3,748 3,259 16,302 

4）定期健診と受診状況
　 （1）成人健診

①成人健診受診者数

※平成14年〜平成16年は両町合計として掲載

5）国民健康保険
　 （1）国保被保険者の年齢構成（野洲市）
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　 一人あたり 総額 人数

医療費合計
合　計 140,052 889,195,640 6,349 
入　院 567,231 387,419,030 683 
入院外 79,546 501,776,610 6,308 

糖尿病
合　計 211,379 55,170,080 261
入　院 579,527 22,022,040 38
入院外 127,003 33,148,040 261

そ の 他 の 内 分
泌、栄養及び代
謝疾患

合　計 117,553 18,455,850 157
入　院 492,732 5,912,790 12
入院外 79,892 12,543,060 157

高血圧性疾患
合　計 153,842 214,148,100 1,392
入　院 498,852 64,351,940 129
入院外 107,689 149,796,160 1,391

虚血性心疾患
合　計 183,187 20,700,160 113
入　院 451,802 6,325,230 14
入院外 127,211 14,374,930 113

くも膜下出血
合　計 680,327 5,442,620 8
入　院 992,540 4,962,700 5
入院外 68,560 479,920 7

脳内出血
合　計 330,963 8,274,080 25
入　院 1,275,062 6,375,310 5
入院外 79,115 1,898,770 24

脳梗塞
合　計 278,123 74,258,890 267
入　院 720,378 41,061,560 57 
入院外 125,272 33,197,330 265

動脈硬化（症）
合　計 214,020 1,498,140 7
入　院 353,265 706,530 2
入院外 113,087 791,610 7

腎不全
合　計 1,856,447 31,559,600 17
入　院 948,701 5,692,210 6
入院外 1,521,611 25,867,390 17

　 （2）医療費の状況（１人当たり国保医療費）

　リスクパターン 該当者数 平成 14 年〜 17 年度累積

B M I
リスクあり 507 45,833

リスクなし 880 45,818

血圧
リスクあり 489 55,155

リスクなし 898 40,742

脂質
リスクあり 812 49,573

リスクなし 575 40,529

代謝系
リスクあり 297 60,305

リスクなし 1090 41,878

　 （3）健診結果と医療費の関係

①リスクの有無別累積医療費
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　 総数 1-6 歳 7-14 歳 15-19 歳 20-24 歳 25-29 歳 30-39 歳 40-49 歳 50-59 歳 60-69 歳 70 歳
以上

野洲市 458 21 40 21 18 31 67 45 86 73 56

滋賀県 10437 576 849 638 580 600 1297 1286 1827 1519 1265

　 世帯数 調査世帯
食物摂取状況調査票 生活状況調査票

調査員数
回収世帯

有効回答
世帯数

回収率 配布部数 回数部数 有効回答 回収率

野洲市 16,328 163 143 128 89.5 601 495 453 91.5 65
滋賀県 474,435 4,184 3,534 3,055 73 12,583 10,834 10,264 81.6 2,289

　 総数 15-19 歳 20-29 歳 30-39 歳 40-49 歳 50-59 歳 60-69 歳 70 歳
以上

野洲市 453 28 57 71 50 100 81 66

滋賀県 10264 723 1328 1477 1467 2087 1736 1446

生活状況調査の年齢階級別調査

食物摂取状況調査の年齢階級別調査

1. 各調査の結果と分析

1）栄養・食生活

第3章　市民の健康状態と生活習慣

平成16年度調査票回収率および調査因数

　

穀
類

い
も
類

油
脂
類

豆
類

緑
黄
色
野
菜

そ
の
他
の
野
菜

果
実
類

海
草
類

砂
糖
類

菓
子
類

魚
介
類

肉
類

卵
類

乳
・
乳
製
品

野洲市 441.4 63.2 8.9 59.7 92.1 149.0 103.8 9.3 5.9 9.6 83.7 87.0 35.9 91.3

滋賀県 445.8 63.4 9.9 58.2 93.4 151.2 94.5 6.6 6.5 13.9 83.0 83.9 38.8 101.6

全　国 449.5 60.5 10.5 61.5 84.0 169.9 119.2 12.0 7.1 25.6 82.6 77.9 34.4 135.4
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資料2

健康日本21に基づく野洲市の健康指標、生活指標

1. 栄養・食生活

1）適正な栄養素（食物）の摂取について〔栄養状態、栄養素（食物）摂取レベル〕

適正体重を維持している人の増加 

指標の目安：肥満者等の割合

野洲市 滋賀県 国

児童・生徒の肥満児
現状 ― ― 10.2%

2010年 ― ― 7%以下

20歳代女性の

やせの者

現状 20.8% 23.5% 21.4%

2010年 ― 35%以下 15%以下

20〜60歳代男性の

肥満者

現状 21.6% 19.8% 29.0%

2010年 ― 15%以下 15%以下

40〜60歳代女性の

肥満者

現状 16.9% 16.0% 24.6%

2010年 ― 10%以下 20%以下

●用語の説明
　児童・生徒の肥満児:日比式による標準体重の20%以上
　肥満者：BMIが25以上の者
　や　せ：BMIが18.5未満の者
　BMI（Body Mass Index）：体重（Kg）/〔身長（m）〕2

脂肪エネルギー比率の減少

指標の目安：１日あたりの平均摂取比率

野洲市 滋賀県 国

20〜40歳代
現状 27.3% 27.3% 26.7%

2010年 ― 25%以下 25%以下

●用語の説明    
　脂肪エネルギー比率：総摂取エネルギーに占める脂肪からのエネルギーの割合

食塩摂取量の減少

指標の目安：１日あたりの平均摂取量

野洲市 滋賀県 国

成　人
現状（平成16年） 10.4ｇ 10.6ｇ 11.2ｇ

2010年 ― 10ｇ未満 10ｇ未満

92



野菜の摂取量の増加

指標の目安：１日あたりの平均摂取量

野洲市 滋賀県 国

成　人
現状 266.4ｇ 254.5ｇ 267ｇ

2010年 ― 350ｇ以上 350ｇ以上

カルシウムに富む食品の摂取量の増加

指標の目安：1 日あたりの平均摂取量（成人）

野洲市 滋賀県 国

牛乳・乳製品
現状 67.4ｇ 111.7ｇ 101ｇ

2010年 ― 130ｇ以上 130ｇ以上

豆類
現状 62.5ｇ 68.0ｇ 65ｇ

2010年 ― 100ｇ以上 100ｇ以上

緑黄色野菜
現状 95.1ｇ 97.4ｇ 89ｇ

2010年 ― 120ｇ以上 120ｇ以上

●用語の説明    
　カルシウムに富む食品：牛乳、乳製品、豆類、緑黄色野菜

2）適正な栄養素（食物）を摂取するための行動の変容について〔知識・態度・行動レベル〕

自分の適正体重を認識し、体重コントロールを実践する人の増加 

指標の目安：肥満者等の割合

野洲市 滋賀県 国

男性（15歳以上）
現状 60.0% 56.6% 60.2%

2010年 ― 75%以上 90%以上

女性（15歳以上）
現状 69.2% 74.2% 70.3%

2010年 ― 90%以上 90%以上

朝食を欠食する人の減少 

指標の目安：欠食する人の割合

野洲市 滋賀県 国

中学・高校生

男性（15-19歳）

現状 16.7% ― 6.2%

2010年 ― 7%以下 0.0%

男性（20歳代）
現状 21.2% 26.5% 34.3%

2010年 ― 15%以下 15%以下

男性（３0歳代）
現状 9.4% 30.0% 25.9%

2010年 ― 15%以下 15%以下
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量、質ともに、きちんとした食事をする人の増加

指標の目安：1 日最低１食、きちんとした食事を家族２人以上で楽しく 30 分以上かけて取る人の割合

野洲市 滋賀県 国

成人（男性）
現状 52.9% 現在調査中 61.0%

2010年 ― 10%以上の増加 70%以上

成人（女性）
現状 56.2% 現在調査中 61.0%

2010年 ― 10%以上の増加 70%以上

●用語の説明    
　きちんとした食事：1日あたりのエネルギー必要量及び各種栄養素密度について一定条件を満たす食事

外食や食品を購入する時に栄養成分表示を参考にする人の増加

指標の目安：参考にする人の割合

野洲市 滋賀県 国

成人（男性）

（20〜69歳）

現状 16.9% 30.0% 18.0%

2010年 ― 50%以上 30％以上

成人（女性）

（20〜69歳）

現状 33.4% 59.8% 40.4%

2010年 ― 80%以上 55％以上

自分の適正体重を維持することのできる食事量を理解している人の増加

指標の目安：理解している人の割合

野洲市 滋賀県 国

成人（男性）
現状 52.9% 27.6% 69.1%

2010年 ― 50%以上 80%以上

成人（女性）
現状 56.2% 41.0% 75.0%

2010年 ― 60%以上 80%以上

自分の食生活に問題があると思う人のうち、食生活の改善意欲のある人の増加

指標の目安：改善意欲のある人の割合

野洲市 滋賀県 国

成人（男性）
現状 34.5% 60.9% 59.1%

2010年 ― 15〜25%程度の増加 80%以上

成人（女性）
現状 51.6% 75.7% 67.3%

2010年 ― 15〜25%程度の増加 80%以上
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野洲市 滋賀県 国

提供数
現状 栄養成分表示店　７店 栄養成分表示店　227店 ―

2010年 ― 栄養成分表示店　500店 ―

利用する

人の割合

現状 ― ― ―

2010年 ― ― ―

●用語の説明    
　ヘルシーメニューの提供：給食、レストラン、食品売り場における、食生活改善のためのバランスのとれたメニューの
提供

3）適正な栄養素（食物）の摂取するための個人の行動変容に係る環境づくりについて〔環境レベル〕

ヘルシーメニューの提供の増加と利用の促進 

指標の目安：提供数 / 利用する人の割合

野洲市 滋賀県 国

学
習
の
場
の
数

参
加
す
る
人
の
割
合

現状

個別健康相談

 130回 311人

高血圧健康教育 10人

重点健康相談 229人

健康推進生活習慣病予防活動集会
7875回（91013人）
対話訪問19124回（51016人）
老人保健法に基づく保健活動
　健康教育
　　一般　2684回（74976人）
　　重点　2409回（61918人）
　健康相談
　　一般　5800回（49004人）
　　重点　3370回（27036人）

―

2010年 ―

健康推進員の活動の増加
健康推進生活習慣病予防活動の増加
老人保健法に基づく保健活動の増加
・集団健康教育の開催回数増加
　　　参加人数の増加
・重点健康相談、総合健康相談の
　　　開催回数・参加人数の増加

―

●用語の説明    
　学習の場：地域、職域において健康や栄養に関する情報を得られる場

学習の場の増加と参加の促進 

指標の目安：学習の場の数 / 学習に参加する人の割合

野洲市 滋賀県 国

提供数
現状 健康推進員数　95名 健康推進員数　4010人 ―

2010年 ― 70％以上の増加　7000人以上
（H22の推計世帯数／70≒6850人） ―

学習や活動の自主グループの増加 

指標の目安：自主グループの数

●用語の説明    
　自主グループ：地域、職域において健康や栄養に関する学習や活動を、自主的に取り組む住民、地区組織、企業等
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2. 身体活動・運動

意識的に運動を心がけている人の増加

指標の目安：意識的に運動を心がけている人の増加

野洲市 滋賀県 国

男　性
現状 39.5% 17.3% 54.2%

2010年 ― 2割以上の増加 63% 以上

女　性
現状 45.8% 19.1% 55.5%

2010年 ― 2割以上の増加 63% 以上

●用語の説明    
　意識的に運動を心がけている人：日頃から日常生活の中で、健康の維持・増進のために意識的に体を動かすなどの運動
をしている人

日常生活における歩数の増加

指標の目安：日常生活における歩数

野洲市 滋賀県 国

男　性
現状 40代　42.1％

50代　39.1％
40代　18.8％
50代　24.4％ 7,532歩

2010年 ― 40代　30％以上
50代　40％以上 9,200歩以上

女　性
現状 40代　16.1％

50代　24.1％
40代　14.2％
50代　26.3％ 6,446歩

2010年 ― 40代　30％以上
50代　40％以上 8,300歩以上

※滋賀県・野洲市…徒歩10分で行けるところへ出かける時、主に徒歩で出かける人の割合
●用語の説明
　約1000歩の増加：1000歩は歩く時間で約0分、歩行距離で600〜700m程度の歩行に相当

運動習慣者の増加

指標の目安：運動習慣者の割合

野洲市 滋賀県 国

男　性
現状 20.2% 38.3% 30.9%

2010年 ― 50% 以上 39%以上

女　性
現状 17.0% 37.3% 25.8%

2010年 ― 50% 以上 35%以上

●用語の説明    
　運動習慣者：１回30分以上の運動を、週2回以上実施し、1年以上持続している人
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外出について積極的な態度を持つ人の増加

指標の目安：運動習慣者の割合

野洲市 滋賀県 国

男性（60歳以上）
現状 ― 22.3% 51.8%

2010年 ― 2割以上の増加 70% 以上

女性（60歳以上）
現状 ― 19.3% 51.4%

2010年 ― 2割以上の増加 70% 以上

80歳以上（全体）
現状 ― ― 38.7%

2010年 ― ― 56% 以上

●用語の説明
　外出について積極的な態度を持つ人：日常生活の中で買い物や散歩などを含めた外出について、「自分から積極的に外
出する方である」と意識している人

何らかの地域活動を実施している者の増加

指標の目安：地域活動を実施している人

野洲市 滋賀県 国

男性（60歳以上）
現状 67.3% 66.4% 66.0%

2010年 ― ― 58%以上

女性（60歳以上）
現状 56.5% 55.5% 61.0%

2010年 ― ― 50%以上

日常生活における歩数の増加

指標の目安：日常生活の歩数

野洲市 滋賀県 国

男性（70歳以上）
現状 ― 現在調査中 5,386歩

2010年 ― 1万歩以上 6,700歩以上※

女性（70歳以上）
現状 ― 現在調査中 3,917歩

2010年 ― 1万歩以上 5,900歩以上

※約1300歩の増加：1300歩は、歩く時間で約15分、距離で600〜800ｍ程度歩行に相当
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野洲市 滋賀県 国

全国平均
現状 男　60.5％

女　65.0％
男　72.0％
女　74.9％ 62.2%

2010年 ― 男　64％以下
女　67％以下 49%以下

●用語の説明    
　ストレスを感じた人：最近1ヶ月間にストレスを感じた人

3. 休養・こころの健康づくり

1）ストレスへの対応

ストレスを感じた人の減少

指標の目安：ストレスを感じた人の割合

2）十分な睡眠の確保

野洲市 滋賀県 国

全国平均
現状 男　28.3％

女　29.3％
男　33.8％
女　33.3％ 21.2%

2010年 ― 30％以下 21%以下

睡眠による休養を十分にとれていない人の減少

指標の目安：とれない人の割合

野洲市 滋賀県 国

全国平均
現状 男　12.1％

女　10.0％
男　14.6％
女　9.5％ 17.6%

2010年 ― 男　13％以下
女　8％以下 13%以下

●用語の説明    
　睡眠補助品：睡眠薬・精神安定剤

睡眠の確保のために睡眠補助品やアルコールを使うことのある人の減少

指標の目安：睡眠補助品等を使用する人の割合

3）自殺者の減少

野洲市 滋賀県 国

全国平均
現状 12名 277人 30,539人

2010年 ― 186人以下 22,000人以下

自殺者の減少

指標の目安：自殺者数
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4. たばこ

喫煙が及ぼす健康影響についての十分な知識の普及

指標の目安：知っている人の割合

野洲市 滋賀県 国

肺がん 
現状 94.8% ― 87.5%

2010年 ― ― 100.0%

喘　息
現状 48.5% ― 63.4%

2010年 ― ― 100.0%

気管支炎
現状 57.9% ― 65.6%

2010年 ― ― 100.0%

心臓病
現状 34.7% ― 45.8%

2010年 ― ― 100.0%

脳卒中
現状 25.7% ― 43.6%

2010年 ― ― 100.0%

胃潰瘍
現状 22.3% ― 33.5%

2010年 ― ― 100.0%

妊娠に関連した異常
現状 87.1% ― 83.2%

2010年 ― ― 100.0%

歯周病 
現状 15.6% ― 35.9%

2010年 ― ― 100.0%

未成年者の喫煙をなくす

指標の目安：喫煙している人の割合

野洲市 滋賀県 国

男性（中学１年）
現状 ― ― 3.2%

2010年 ― 0.0% 0.0%

男性（高校３年）
現状 ―

現在喫煙者　27.6％
喫煙経験者　50.0％

15〜19歳　13.1％
21.7%

2010年 ― 0.0% 0.0%

女性（中学１年）
現状 ― ― 2.4%

2010年 ― 0.0% 0.0%

女性（高校３年）
現状 ―

現在喫煙者　27.6％
喫煙経験者　17.4％

15〜19歳　　2.2％
9.7%

2010年 ― 0.0% 0.0%
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公共の場及び職場における分煙の徹底及び効果の高い分煙に関する知識の普及

指標の目安：分煙を実施している割合

野洲市 滋賀県 国

公共の場
現状 94.8%

全面禁煙68（37.0％）
空間分煙44（23.9％）
時間分煙66（35.9％）

―

2010年 ― 官公庁、公共の場の分煙100％ 100.0%

職　　場
現状 68.5% ― ―

2010年 ― ― 100.0%

指標の目安：知っている人の割合

野洲市 滋賀県 国

効果の高い
分煙に関する
知識の普及

現状 ― ―
男性　77.4％

女性　79.0％

2010年 ― ― 100.0%

●用語の説明    
　分煙の徹底：公共の場や職場における喫煙場所の設置等
　効果の高い分煙：受動喫煙の害を排除し得る分煙方法

禁煙支援プログラムの普及

指標の目安：禁煙支援プログラムが提供されている市町村の割合

野洲市 滋賀県 国

全　　国
現状 12人 ３市７町 39.7%

2010年 ― 100.0% 100.0%

●用語の説明    
　禁煙支援プログラム：個人の禁煙を支援するための個別保健指導
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5. アルコール

多量に飲酒する人の減少

指標の目安：多量に飲酒する人の割合

野洲市 滋賀県 国

男　　性
現状 8.3% 7.5% 5.4%

2010年 ― 6%以下 3.2％以下

女　　性
現状 0.0% 0.8% 0.7%

2010年 ― 0.3％以下 0.2％以下

●用語の説明    
　多量に飲酒する人：1日平均純アルコール約60ｇを超えて摂取する人

未成年者の飲酒をなくす

指標の目安：飲酒している人の割合

野洲市 滋賀県 国

男性（中学３年）
現状 ― ― 16.7%

2010年 ― 0.0% 0.0%

男性（高校３年）
現状 ― 19.7% 38.4%

2010年 ― 0.0% 0.0%

女性（中学３年）
現状 ― ― 14.7%

2010年 ― 0.0% 0.0%

女性（高校３年）
現状 ― 15.8% 32.0%

2010年 ― 0.0% 0.0%

※滋賀県の現状（高校3年）…15歳〜19歳の割合

「節度ある適度な飲酒」の知識の普及

指標の目安：知っている人の割合

野洲市 滋賀県 国

男　　性
現状 53.5% ― 48.6%

2010年 ― 知識の普及 100.0%

女　　性
現状 52.8% ― 49.7%

2010年 ― 知識の普及 100.0%

●用語の説明    
　節度ある適度な飲酒：1日平均純アルコールで約20ｇ程度の飲酒
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野洲市 滋賀県 国

全国平均

現状
75.2%

1人平均う歯数　0.95本

71.0%
1人平均う歯数　1.13本

68.7%

2010年 ―
80%以上

1人平均う歯数　1本以下

う蝕罹患型B.C型　10％以下

80%以上

6. 歯の健康

1）幼児期のう蝕予防

う歯のない幼児の増加

指標の目安：う歯のない幼児の割合（3 歳）

野洲市 滋賀県 国

全国平均
現状 ― 23.0% 37.8%

2010年 ― 40％以上 50％以上

フッ化物歯面塗布を受けたことのある幼児の増加

指標の目安：受けたことのある幼児の割合（3 歳）

野洲市 滋賀県 国

全国平均
現状 ― 13.0% 22.6%

2010年 ― 5％以下 ―

間食として甘味食品・飲料を頻回飲食する習慣のある幼児の減少

指標の目安：習慣のある幼児の割合（1 歳 6 ヶ月）

●用語の説明    
　頻回飲食：間食として1日3回以上の飲食

2）学齢期のう蝕予防

野洲市 滋賀県 国

全国平均

現状 ― 1.61本 1.9歯

2010年 ―
1.0本以下

むし歯のない者
50％以上

1歯以下

●用語の説明    
　一人平均う歯数：一人あたり平均未治療のう歯、う蝕により失った歯、治療済みのう歯合計（DMF歯数）

一人平均う歯数の減少

指標の目安：一人平均う歯数 (12 歳 )
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野洲市 滋賀県 国

全国平均
現状 ― ベースラインなし 52.5%

2010年 ― 90％以上 90％以上

フッ化物配合歯磨剤の使用の増加

指標の目安：使用している人の割合

野洲市 滋賀県 国

全国平均
現状 ― ― 16.5%

2010年 ― ― 30％以上

個別的な歯口清掃指導を受ける人の増加

指標の目安：過去１年間に受けたことのある人の割合

●用語の説明    
　個別的な歯口清掃指導：歯科医師、歯科衛生士により個人の口の中の状態に基づいて行なわれる歯磨指導

3）成人期の歯周病予防

野洲市 滋賀県 国

40歳
現状 ― ― 26.6%

2010年 ― 減少させる 22％以下

50歳
現状 ― ― 42.2%

2010年 ― 減少させる 33％以下

進行した歯周炎の減少

指標の目安：有する人の割合

●用語の説明    
　進行した歯周炎：歯周疾患の検査であるCPI検査で4㎜以上の深い歯周ポケットのあるもの

野洲市 滋賀県 国

40歳
現状 41.8% 28.8% 39.0%

2010年 ― 50％以上 50%以上

50歳
現状 35.9% 26.0% 40.8%

2010年 ― 50％以上 50%以上

歯間部清掃用器具の使用の増加

指標の目安：使用する人の割合

●用語の説明    
　歯間部清掃用器具：歯と歯の間の清掃をするための専用器具（デンタルクロス、歯間ブラシ等）

喫煙が及ぼす健康影響についての十分な知識の普及（4・たばこ参照）
禁煙支援プログラムの普及（4・たばこ参照）
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80歳で20歯以上、60歳で24歯以上の自分の歯を有する人の増加

指標の目安：自分の歯を有する人の割合

野洲市 滋賀県 国

80歳（75歳〜84歳）

で20歯以上

現状 13.2% ― 25.0%

2010年 ― ― 20％以上

60歳（55歳〜64歳）

で24歯以上

現状 40.7% 32.1% 60.2%

2010年 ― 50％以上 50％以上

4）歯の喪失防止

定期的な歯石除去や歯面清掃を受ける人の増加

指標の目安：過去１年間に受けた人の割合

野洲市 滋賀県 国

60歳（55歳〜64歳）
現状

男　18.7％
女　21.5％

― 43.2%

2010年 ― ― 30％以上

定期的な歯科検診の受診者の増加

指標の目安：過去１年間に受けた人の割合

野洲市 滋賀県 国

60歳（55歳〜64歳）
現状 24.6% 50歳代10.4％ 35.7%

2010年 ― 30％以上 30％以上

7. 糖尿病

糖尿病検診の受診の促進

指標の目安：受けている人の割合

野洲市 滋賀県 国

定期健康診断等糖尿病

に関する健康診断受診者

現状 6,842人 133,362人 5,850万人

2010年 ― 2割以上の増加 6,860万人

成人の肥満者の減少（1・栄養･食生活参照）
日常生活における歩数の増加（2・身体活動･運動参照）
質･量ともにバランスのとれた食事（1・栄養･食生活参照）

※平成18年度　基本健康診査受診者数
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糖尿病検診受診後の事後指導の推進

指標の目安：受けている人の割合

野洲市 滋賀県 国

糖尿病検診における
異常所見者の事後指
導受診率（男性）

現状 ― ベースラインなし 74.2%

2010年 ― 事後指導の徹底 100.0%

糖尿病検診における
異常所見者の事後指
導受診率（女性）

現状 ― ベースラインなし 75.0%

2010年 ― 事後指導の徹底 100.0%

糖尿病有病者の減少（推計）

指標の目安：糖尿病有病者数

野洲市 滋賀県 国

糖尿病有病者
現状 ― 18.7% 740万人

2010年 ― 10％以下 1,000万人

糖尿病有病者の治療の継続

指標の目安：治療継続している人の割合

野洲市 滋賀県 国

糖尿病有病者の
治療継続率

現状 ― ― 50.6%

2010年 ― ― 100.0%

糖尿病合併症の減少

指標の目安：合併症を発症した人の数

野洲市 滋賀県 国

糖尿病性腎症
現状 ― 現在調査中 13,920人（参考値）

2010年 ― 減少させる ―

野洲市 滋賀県 国

失　明
現状 ― 現在調査中 現在調査中

2010年 ― 減少させる ―

指標の目安：合併症を有する人の数
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8. 循環器病

1）食塩摂取量の減少（1・栄養･食生活参照） 

カリウムの摂取量の増加

指標の目安：1日あたりの平均摂取量

野洲市 滋賀県 国

成　人
現状 2.55ｇ 2.89ｇ 2.4ｇ

2010年 ― 3.5ｇ以上 3.5ｇ以上

2）成人の肥満者の減少（1・栄養･食生活参照）
3）運動習慣者の増加（2・身体活動・運動参照）
4）高血圧の改善（推計）
　推計値：平均最大血圧約 4.2 ㎜ Hg の低下

　　注　以下を実行することによる効果の推計
　　　　・成人1日当たりの平均食塩摂取量3.5ｇ減少
　　　　・平均カリウム摂取量1ｇ
　　　　・肥満者（BMI　25以上）を男性15％（20歳以上）、女性18％（20歳以上）以下に減少
　　　　・成人男性の多量飲酒者を1％以下
　　　　・国民の10％が早歩きを毎日30分実行

5）たばこ対策の充実（4・たばこ参照）      

野洲市 滋賀県 国

男　性
現状 ― 40歳代11.1％

50歳代  9.6％ 12.1%

2010年 ― 半減させる 5.2％以下

女　性
現状 ― 40歳代  8.8％

50歳代  9.4％ 17.8%

2010年 ― 半減させる 8.7％以下

高脂血症の減少

指標の目安：高脂血症の人の割合

●用語の説明    
　高脂血症：血清総コレステロール値240mg／ｄl以上

6）糖尿病有病者の減少（7・糖尿病参照）
7）飲酒対策の充実（5・アルコール参照）

健康診断を受ける人の増加

指標の目安：健診受診者の数

野洲市 滋賀県 国

健診受診者の数
現状 6,842人 133,362人 5,850万人（参考値）

2010年 ― 各世代で10％増加 6,860万人以上
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9. がん

1)たばこ対策の充実（4・たばこ参照）  
2)食塩摂取量の減少（1・栄養・食生活参照）
3)野菜摂取量の増加（1・栄養・食生活参照）

1日の食事において、果物類を摂取している者の増加

指標の目安：摂取している人の割合

野洲市 滋賀県 国

成　人
現状 46.2% 291.5ｇ 63.5%

2010年 ― 350ｇ以上 60％以上

4）脂肪エネルギー比率の減少（1・栄養・食生活参照）
5）飲酒対策の充実（5・アルコール参照）

がん検診の受診者の増加

指標の目安：健診受診者数

野洲市 滋賀県 国

胃がん
現状（Ｈ18） 591人 29,907人 1,777万人

2010年 ― 42,000人 2,100万人以上

子宮がん
現状（Ｈ18） 797人 37,915人 10,56万人

2010年 ― 49,000人 1,860万人以上

乳がん
現状（Ｈ18） 410人 30,752人 842万人

2010年 ― 45,000人 1,600万人以上

肺がん
現状（Ｈ18） ― ― 1,100万人

2010年 ― ― 1,540万人以上

大腸がん
現状（Ｈ18） 695人 59,693人 1,432万人

2010年 ― 72,000人 1,850万人以上
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ほほえみやす21健康プラン推進委員会設置要綱

（設置）
第 1 条　健康で生きいきと安心した生活が送れるまちづくりの実現を図るため、ほほえみやす 21

健康プラン（以下「健康プラン」という。）推進委員会（以下「委員会」という。）を設置する。

（所掌事項）
第 2 条　委員会は、次に掲げる事項について、調査及び検討を行う。

（1）健康プランの推進に関すること。
（2）健康プランの評価に関すること。
（3）前 2 号に掲げるもののほか、健康プランの事業に関し必要な事項に関すること。

（委員）
第 3 条　委員会は、25 人以内で組織し、次に掲げる者の中から市長が委嘱する。

（1）学識経験者
（2）関係団体を代表する者
（3）行政機関の職員
（4）前 3 号に掲げるもののほか、市長が必要と認める者
（平 17 告示 12・一部改正）

（任期）
第 4 条　委員の任期は、2 年とする。ただし再任を妨げない。
2　委員が欠けた場合における補欠委員の任期は、前任者の残任期間とする。

（委員長及び副委員長）
第 5 条　委員会に委員長及び副委員長 1 人を置き、委員の互選によりこれを定める。
2　委員長は、会務を総理し、委員会を代表する。
3　副委員長は、委員長を補佐し、委員長に事故があるとき、又は欠けたときは、その職務を代理

する。

（会議）
第 6 条　委員会の会議（以下「会議」という。）は、委員長が必要に応じて招集し、議長となる。
2　会議の議事は、出席委員の過半数で決し、可否同数のときは、議長の決するところによる。
3　委員長は、必要があると認めるときは、委員以外の者に出席を求めることができる。
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（庶務）
第 7 条　委員会の庶務は、市民健康福祉部健康推進課において処理する。

（その他）
第 8 条　この告示に定めるもののほか、委員会の運営に関し必要な事項は、委員長は委員会に諮っ

て定める。

付　則
（施行期日）
1　この告示は、平成 16 年 10 月 1 日から施行する。

（経過措置）
2　この告示の施行の日の前日までに、合併前のほほえみやす 21 健康プラン推進委員会設置要綱（平

成 14 年野洲町告示第 61 号）の規定によりなされた決定、手続その他の行為は、この告示の相
当規定によりなされたものとみなす。

3　この告示の施行後、最初に委嘱される委員の任期は、第 4 条第 1 項の規定にかかわらず、平成
18 年 3 月 31 日までとする。

付　則（平成 17 年告示第 12 号）
　　この告示は、平成 17 年 3 月 1 日から施行し、改正後のほほえみやす 21 健康プラン推進委員

会要綱の規定は、平成 17 年 1 月 4 日から適用する。
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開催日 協　議　事　項

第1回
平成18年
7月21日

・委員長・副委員長選出
・「ほほえみやす21健康プラン」推進プランについてプラン　
推進体制、部会の委員構成、年間スケジュール検討

第2回
平成19年
2月1日

・「ほほえみやす21健康プラン（案）」第1〜2章について検討
・情報環境部会・活動部会の進捗状況について

第3回
平成19年
8月30日

・「ほほえみやす21健康プラン（案）」第3〜5章について検討

第4回
平成20年
2月21日

・「野洲市ほほえみやす21健康プラン」最終校正
・情報環境部会・活動部会活動報告

策定に関連する会議経過

ほほえみやす 21 健康プラン推進委員会　会議経過

情報・環境部会　会議経過

開催日 協　議　事　項

第1回
平成18年
8月22日

・情報環境部会における取り組みについて
・旧プランの見直し作業について
　　第1章「基本的な考え方」検討

第2回
平成18年
9月21日

・第2章「野洲市の現況とその特質」、第3章「市民の健康状態
　　と生活習慣」検討
・健康プラン策定に伴う生活実態アンケート調査について検討
・第4章「ワーキング部会からの提言」検討

第3回
平成18年
11月9日

・第5章「私たちの取り組み」検討（栄養）

第4回
平成19年
1月18日

・部会活動内容　中間まとめ

第5回
平成19年
4月19日

・第3章「市民の健康状態と生活習慣」、第4章「わたしたちの
　　取り組み」検討（栄養・運動）

第6回
平成19年
5月24日

・第2章「野洲市の現況とその特質」衛生指標のトピックス内容
　　検討
･　第4章「わたしたちの取り組み」検討（運動・歯・タバコ）

第7回
平成19年
6月28日

・第4章「わたしたちの取り組み」検討（歯・タバコ・こころ・
　　健診）

第8回
平成20年
1月31日

・最終校正
・パブリックコメントについて
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活動部会

開催日 協　議　事　項

第1回 平成18年
9月4日

・ヘルスのつどい内容について（実施日、講演のテーマの検討）
・「私の健康づくり作文」広報掲載選考会について
・出前活動プログラム化に向けて

第2回 平成18年
10月27日

・「私の健康づくり作文」広報掲載選考会
・ヘルスのつどい内容について
　健康チェックの内容、講演内容の検討、健康を考える会の活動
　発表をパネル展で実施することなど検討

第3回 平成18年
12月8日

・「私の健康づくり作文」広報掲載選考会
　公募10名　優秀2名 ・ 優良1名選考
・ヘルスのつどい内容について
　会場を確認し、コーナーをレイアウト、当日の役割分担
　事前準備は、2月1日委員会の後に実施

第4回 平成19年
2月1日 ・ヘルスのつどい事前準備

第5回 平成19年
2月10日

ほほえみやす21健康プラン推進事業
「ヘルスのつどい」

第6回 平成19年
7月2日

・第 1回　健康を考える会（7学区合同）結果報告
　〜 6月30日（土）午後1時〜3時　野洲文化ホール内小ホール 〜
・作文公募：10月1日〜10月31日
　公募期間：10月1日号のすこやかに掲載
　選考方法：活動部会で選考、ヘルスのつどいで表彰式
　その他：昨年入賞者は対象外
・ヘルスのつどい（平成20.2.16）の実施について
・「ほほえみやす21健康プラン」の取り組みについて
　新プランの素案（歯・たばこ分野）をもとに具体的な取り組みに
　ついて話し合い

第7回 平成19年
9月18日

・作文公募：「私の健康づくり作文」について（内容検討）
・野洲ヘルスのつどい（平成20.2.16）の実施について（内容検討）
・「ほほえみやす21健康プラン」の取り組みについて
　新プランの素案（歯・たばこ分野）をもとに具体的な取り組みに
　ついて話し合い

第8回 平成19年
11月13日

・作文公募：「私の健康づくり作文」選考会
　公募者　9名　優秀、優良　各1名　決定
　入賞者、入賞作文はH20.2.1発行の第65号に掲載へ
　ヘルスのつどいで表彰式へ
・ヘルスのつどい（H20.2.16）の実施について（内容検討）

第9回 平成20年
1月11日

・ヘルスのつどいについて（準備）
 ・「野洲市ほほえみやす21健康プラン」 のパブリックコメント
　について

第10回 平成20年
2月16日

ほほえみやす21健康プラン推進事業
「ヘルスのつどい」

策定に関連するその他の経過
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学識経験者 役職名等 氏　　名

慶應義塾大学　看護医療学部 教　授 原　　礼子（委員長）

第3条第1号委員（学識経験者） （平成18年度）

関係団体名 役職名等 氏　　名

医師会 市　医 杉山　健二（副委員長）

歯科医師会 市　医 橋本　昌治

薬剤師会 野洲地区代表 藤井　礼子

健康推進連絡協議会 会　長 梅村　通子

社会福祉協議会 事務局長 野洲喜代治

シルバー人材センター 代　表 森下　和美

部落解放同盟和田支部 代　表 山本カツ子

商工会（野洲地区） 代　表 北野　　勝

商工会（中主地区） 代　表 松沢　松治

青少年育成市民会議 代　表 西川ちゑ子

体育振興会連絡協議会 代　表 堤 　  正義

学校保健養護教諭部会 代　表 上口　友実

野洲市自治連合会 会　長 川﨑　藤市

JAおうみ富士女性部 代　表 木村　千恵

第3条第2号委員（関係団体を代表する者）

所属団体 役職名等 氏　　名

南部振興局（草津保健所） 所　長 大井　　健

野洲市 教育部長 南　喜代志

第3条第3号委員（行政）

所属団体 役職名等 氏　　名

地域住民 市木　圭子

地域住民 大串のり子

地域住民 牧野　幸子

第3条第4号委員（その他市長が必要と認める者）

ほほえみやす21健康プラン推進委員会委員名簿

（敬称略）
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学識経験者 役職名等 氏　　名

慶應義塾大学　看護医療学部 教　授 原　　礼子（委員長）

第3条第1号委員（学識経験者） （平成19年度）

関係団体名 役職名等 氏　　名

医師会 市　医 杉山　健二（副委員長）

歯科医師会 市　医 橋本　昌治

薬剤師会 野洲地区代表 藤井　礼子

健康推進連絡協議会 会　長 梅村　通子

社会福祉協議会 事務局長 野洲喜代治

シルバー人材センター 代　表 森下　和美

部落解放同盟和田支部 代　表 山本カツ子

商工会（野洲地区） 代　表 北野　　勝

商工会（中主地区） 代　表 松沢　松治

青少年育成市民会議 代　表 西川ちゑ子

体育振興会連絡協議会 代　表 南清右衛門

学校保健養護教諭部会 代　表 上口　友実

野洲市自治連合会 副会長 冨田　充彦

JAおうみ富士女性部 代　表 木村　千恵

第3条第2号委員（関係団体を代表する者）

所属団体 役職名等 氏　　名

南部振興局（草津保健所） 所　長 大井　　健

野洲市 教育部長 南　喜代志

第3条第3号委員（行政）

所属団体 役職名等 氏　　名

地域住民 市木　圭子

地域住民 大串のり子

地域住民 牧野　幸子

第3条第4号委員（その他市長が必要と認める者）

ほほえみやす21健康プラン推進委員会委員名簿

（敬称略）
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ほほえみやす21健康プランワーキング部会部会員名簿

活 動 部 会

梅村　通子

大串のり子

川﨑　藤市

木村　千恵

堤　　正義

西川ちゑ子

松沢　松治

森下　和美

野洲喜代治

事 務 局

北出

山下

木村

情報・環境部会

市木　圭子

大井　　健

北野　　勝

上口　友実

杉山　健二

橋本　昌治

藤井　礼子

牧野　幸子

南　喜代志

山本カツ子

事 務 局

今堀・高田

八木

木村

（平成18年度）

（敬称略・50 音順）

（敬称略・50 音順）

114



ほほえみやす21健康プランワーキング部会部会員名簿

活 動 部 会

梅村　通子

大串のり子

木村　千恵

冨田　充彦

西川ちゑ子

松沢　松治

南清右衛門

森下　和美

野洲喜代治

事 務 局

北出

日比野

情報・環境部会

市木　圭子

大井　　健

北野　　勝

上口　友実

杉山　健二

橋本　昌治

藤井　礼子

牧野　幸子

南　喜代志

山本カツ子

事 務 局

今堀・高田

八木

櫻井

（平成19年度）

（敬称略・50 音順）

（敬称略・50 音順）
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