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は じ め に

　里山の豊かな緑と日本最大の湖である琵琶湖の自然環境に恵まれた野洲市は、「人権と環境

を土台に生きる意味が実感できる社会づくり」を基本理念に、市民の皆さんと協働のまちづく

りを進め、合併後早や3年余が過ぎました。

　この間も、少子高齢化の波は留まることなく押し寄せ、高齢者介護の問題や医療費負担の増

大が深刻な課題となっています。また、社会環境や食生活の変化等により生活習慣病や心の健

康を阻害する要因も増えています。

　一方、国では、保健医療福祉に関わる諸制度の改革を加速させ、中でも医療保険者が実施義

務となった特定健診・特定保健指導については平成20年度からの開始に向けて大詰めの作業が

急速に進められています。

　この事業の成功の鍵は、各個人が主体的に健康づくりを実践していくことの支援と併せて地

域全体が一体となっての健康づくりに取り組みやすい環境づくりだと言われています。

　そこで、市では、これからの高齢社会を健康で活力のあるものにしていくため、「予防」を

視点にした取り組みを進めてまいりましたが、今般、より一層の展開を図るため、行政と市民

が協働で実践できる健康づくりの具体的な指針となる「野洲市ほほえみやす21健康プラン」を

策定しました。

　この計画は、昨年10月に施行となった「野洲市まちづくり基本条例」を遵守し、「第1次野

洲市総合計画」を基軸に、「すべての市民が、自分に合った健康づくりに取り組み、いきいき

と充実した毎日をおくることができるまちづくり」を目指すものです。

　今後はこの計画の推進に努力してまいりますので、市民の皆様のより一層のご理解とご協力

を賜りますようお願い申し上げます。

　最後に、本計画の策定にあたりご協力を賜りました「野洲市ほほえみやす21健康プラン推進

委員会」の委員の皆様をはじめ、計画の策定にご尽力賜りました多くの皆様方に心からお礼申

し上げます。

平成20年3月

野洲市長　山﨑 甚右衞門
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