
AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

＊健康
けんこう

推進
すいしん

課
か

からのお知
し

らせ

にこにこ広場
ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

16 17

にこにこ広場
ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

 ♥ にこにこ広場
ひ ろ ば

『ベビーマッサージ』

18 19 20
にこにこ広場

ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

『ミュージック・ケア』 にこにこ広場
ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

📖🎂 にこにこ広場
ひ ろ ば

 ♥

9 10 12

2 3 4 5 6

13

令和
れいわ

８年
ねん

10月
がつ

２日
か

発行
はっこう

野洲
や す

市
し

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター

　　      野洲市辻町
や す し つ じ ま ち

４３３－１（健康福祉
けんこうふくし

センター３F)   ℡077-518-0830    fax077-586-3668

＊子育
こそだ

て支援
しえん

センターの事業
じぎょう

は0歳
さい

からの在宅
ざいたく

(未就園
みしゅうえん

）の乳幼児
にゅうようじ

と保護者
ほ ご し ゃ

を対象
たいしょう

としています。

＊当日
とうじつ

、朝
あさ

9時
じ

に気象情報
きしょうじょうほう

において滋賀県南部
しがけんな んぶ

に特別警報
とくべつけいほう

や暴風警報
ぼうふうけいほう

が発令
はつれい

された場合
ばあい

はお休
やす

みにします。

月
げつ

　火
か

水
すい

木
も く

金
きん

にこにこ広場
ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

📖 にこにこ広場
ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

📖 にこにこ広場
ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

📖🎂 にこにこ広場
ひ ろ ば

2523 24

11月
が つ

の子育
こ そ だ

て支援講座紹介
し え ん こ う ざ し ょ う か い

（要申込
ようもうしこみ

） 

＊子育
こ そ だ

て支援
し え ん

講座
こ う ざ

の場所
ば し ょ

は3階
がい

にこにこ広場
ひ ろ ば

です。

＊応募
お う ぼ

多数
た す う

の場合
ば あ い

は、今年度
こ ん ね ん ど

の初回
しょ かい

の方
かた

・前回
ぜんかい

抽選
ちゅうせん

から外
はず

れた方
かた

を優
ゆ う

先
せん

します。

＊抽選結果
ちゅうせんけっか

で外
はず

れた方
かた

のみセンターから連絡
れ ん ら く

します。

　　 ・身長
しんちょう

・ 体重
たいじゅう

も自由
じ ゆ う

に測
はか

れます。

にこにこ広場
ひ ろ ば

30

にこにこ広場
ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

★にこにこ広場  （9：30～12：00/13：00～16：30）

     ・親子
おやこ

で自由
じ ゆ う

に遊
あそ

べます。       ・最後
さいご

にふれあい遊
あそ

びを しています。 

26 27

にこにこ広場
ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

11

『ヨガ』

★ベビーマッサージ 11月
がつ

９日
か

（月
げつ

） 受付
うけつけ

10：15～ 時間
じ か ん

10：30～11：30

対
たいしょう

象：生後
せ い ご

３か月
げつ

からﾊｲﾊｲするまでの乳児
にゅうじ

の親子
お や こ

  （１５組
くみ

　抽選
ちゅうせん

あり）

　　　＊予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

を受
う

けた後
あと

は、48時間
じ か ん

あけてください。

講師
こ う し

：尾﨑
お ざ き

　朋子
と も こ

さん　持
も

ち物
もの

：ベビーオイル、厚手
あ つ で

のバスタオル

申込
もうしこみ

：10月
がつ

27日
にち

(火
か

)～11月
がつ

２日
か

(月
げつ

)

★ミュージック・ケア　11月
がつ

16日
にち

（月
げつ

） 受付
うけ つけ

10：00～ 時間
じ か ん

10：30～11：30

対象
たいしょう

 ： 歩
ある

ける乳幼児
にゅうようじ

の親子
お や こ

　(２０組
くみ

　抽選
ちゅうせん

あり）

講師
こ う し

 ： 堤
つつみ

　芹華
せ り か

さん　

申込
もうしこみ

 ： 11月
がつ

４日
か

(水
すい

）～10日
か

（火
か

）

📖マークの日
ひ

（申込不要
もうしこみ  ふよう

）

『おはなし会
かい

』を下記
か き

の時間
じかん

にします。

時間
じかん

…11：30頃
ごろ

～12：00/16：00頃
ごろ

～16：30

大型
おおがた

絵本
えほん

やパネルシアターなどいろいろな楽
たの

しいお話
はなし

を職員
しょくいん

が披露
ひ ろ う

します。

♥すこやか相談
そうだん

について

育児
い く じ

についての個別
こべつ

相談
そうだん

ができます。子
こ

どもの発達
はったつ

の相談
そうだん

や、栄養相談
えいようそうだん

、歯科相談
しかそうだん

ができます。子
こ

ども

の身長
しんちょう

・  体重
たいじゅう

も測
はか

れます。申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

ですの

で、健康推進課
けんこうすいしんか

（077-588-1788）にお電話
でんわ

ください。

11月
がつ

20日
か

（金
きん

）は育児相談
いくじそうだん

・栄養相談
えいようそうだん

・歯科相談
しかそうだん

11月
がつ

11日
にち

（水
すい

）・25日
にち

（水
すい

）は育児
い く じ

相談
そうだん

・栄養相談
えいようそうだん

時間
じかん

　９：30～11：００

育児相談
いくじそうだん

→保健師
ほ け ん し

         栄養相談
えいようそうだん

→管理栄養士
かんりえいようし　

　

歯科相談
しかそうだん

→歯科衛生士
し か え い せ い し

            が対応
たいおう

します。

にこにこ広場
ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

  ♥ にこにこ広場
ひ ろ ば

🎂マークの日
ひ

  （申込不要
も う し こ み ふ よ う

）

その月
つき　

の誕生日
たんじょ うび

のお子
こ

さんの『お祝
いわ

 いの時間
じ か ん

』 

をお話会
はなしかい

の後
あ と

に設
も う

けます。誕生月
たんじょうづき　

 のお子
こ

さんに

誕生日
たんじょ うび

 カードお渡
わた

しします。

時間
じ か ん

　11：40 頃
ご ろ

～12：00/16：10頃
ご ろ

～16：30

★ヨガ　11月
がつ

27日
にち

（金
きん

） 受付
うけつけ

10：00～ 時間
じ か ん

10：30～11：30

対象
たいしょう

：保護者
ほ ご し ゃ

（お子
こ

さんは、お預
あず

かりします。）(１５組
くみ

　抽選
ちゅうせん

あり）

講師
こ う し

：岡本
おかもと

　晴美
は る み

さん　

申込
もうしこみ

：11月
がつ

16日
にち

(月
げつ

）～20日
か

(金
きん

)



学区
が っ く

名
めい

名称
めいしょう

日
ひ

時間
じ か ん

場所
ば し ょ 野洲

や す

文化
ぶ ん か

小劇場
しょうげきじょう

コミセン

きたの

コミセン

ぎおう

篠原
しのはら

こども園
えん

ルンルン

おやこひろば

ぽかぽか

広場
ひ ろ ば

篠
しの

っ子
こ

おやこひろば

三上
み か み

わくわく

親子
お や こ

ひろば

きたのっ子
こ

ひろば

詳
くわ

しいことは各学区
か く が っ く

のおたより

（支援
し え ん

センターにもあります）ま

たは、お近
ちか

くの民生
みんせい

・ 児童
じ ど う

委員
い い ん

の方
かた

にお尋
たず

ねください。

中主
ちゅうず

野
や

洲
す

北
きた

野
の

　遊
あそ

びのなかでの読
よ

み聞
き

かせはもちろんですが、お昼寝
ひ る ね

前
まえ

や夜
よる

寝
ね

る前
まえ

の絵本
え ほ ん

タイムを1日
にち

の習慣
しゅうかん

に加
くわ

えてみて

はいかがでしょう。お子
こ

さんの好
す

きな１冊
さつ

とお家
う ち

の方
かた

の好
す

きな１冊
さつ

を選
えら

んで、一緒
いっしょ

に絵本
え ほ ん

を見
み

てから眠
ねむ

りに

つきます。そんな日々
ひ び

を積
つ

み重
かさ

ね、いつかお子
こ

さんが大
おお

きくなられた時
とき

に、「この絵本
え ほ ん

、よく読
よ

んでくれた

よね。面白
おもしろ

かったなぁ。」と言
い

ってくれる絵本
え ほ ん

がどんなお話
はなし

なのか、今
いま

から楽
たの

しみですね。

　お子
こ

さんの心
こころ

の根
ね

っこが、深
ふか

く太
ふと

く伸
の

びていく様子
よ う す

を思
おも

い浮
う

かべながら、今日
き ょ う

も１冊
さつ

、

絵本
え ほ ん

を読
よ

んであげてください。絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせを通
とお

して、愛
いと

しいお子
こ

さんとのあたたかい

時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしてくださいね。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　絵本
え ほ ん

のある子育
こ そ だ

て

　「読書
ど く し ょ

の秋
あき

」と言
い

われるように、涼
すず

しくなりつつあるこの季節
き せ つ

は、何
なに

か読
よ

んでみようかな？という気持
き も

ち

にさせてくれますね。お家
う ち

の方
かた

は、お子
こ

さんに絵本
え ほ ん

を読
よ

み聞
き

かせされていると思
おも

いますが、ここで改
あらた

めて、

親子
お や こ

で絵本
え ほ ん

を読
よ

み聞
き

かせすることの大切
たいせつ

さについてふれてみようと思
おも

います。

　「子
こ

どもとどうやって遊
あそ

べばよいか分
わ

かりません。」という方
かた

には、絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせをお勧
すす

めしていま

す。膝
ひざ

の上
うえ

にお子
こ

さんを座
すわ

らせ、肌
はだ

と肌
はだ

の温
ぬく

もりを感
かん

じながら、大好
だ い す

きなお家
う ち

の人
ひと

の声
こえ

でお話
はなし

が聴
き

けること

は、お子
こ

さんにとって、この上
うえ

なく幸
しあわ

せな時間
じ か ん

でしょう。上手
じょうず

に読
よ

むといったスキルよりも、絵本
え ほ ん

を通
とお

して

同
おな

じ時間
じ か ん

を共有
きょうゆう

することで、お子
こ

さんの心
こころ

の深
ふか

い場所
ば し ょ

に、愛
あい

されているという安心感
あんしんかん

を蓄
たくわ

えてあげることが

できるように思
おも

います。「絵本
え ほ ん

にまだ興味
きょうみ

がない」「絵本
え ほ ん

をかじったり破
やぶ

いたりしてしまう」といったご相
そう

談
だん

も受
う

けますが、ぜひお家
う ち

の中
なか

をお子
こ

さんがいつでも絵本
え ほ ん

を手
て

に取
と

り、繰
く

り返
かえ

し見
み

て楽
たの

しめる環境
かんきょう

にしてあ

げてくださいね。

妙光寺
みょうこ うじ

公園
こうえん

・畑
はたけ

☂妙光寺
みょうこ うじ

公民館
こうみんかん

祇
ぎ

王
おう

篠原
しのはら

１０：００～
　　　１１：１５

11月
がつ

10日
か

（火
か

）

さくらんぼ

クラブ

11月
がつ

17日
にち

（火
か

） 11月
がつ

19日
にち

（木
も く

） 11月
がつ

９日
か

（月
げつ

） 11月
がつ

13日
にち

（金
きん

） 11月
がつ

18日
にち

（水
すい

）

　　　　　　　　　　　１０：００～１１：００　　　(受付
うけつけ

は９：３０～）

コミセン

なかさと

がつ かく がっく

11月の各学区の
こそだ し

子育てサロンのお知らせ

つうしん


