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にこにこ広場
ひ ろ ば

📖🎂

♥すこやか相談
そうだん

について

育児
い く じ

についての個別
こ べ つ

相談
そうだん

ができます。お子
こ

さん

の発達
はったつ

、栄養
えいよう

、歯科相談
し か そ う だ ん

ができます。また、お子
こ

さんの身長
しんちょう

 ・ 体重
たいじゅう

も測
はか

れます。申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

ですので、健康推進課
けんこうすいしんか

（077-588-1788）にお電話
で ん わ

ください。

９月
がつ

９日
か

（水
すい

）・30日
にち

（水
すい

）は育児相談
いくじそうだん

・栄養相談
えいようそうだん

９月
がつ

25日
にち

（金
きん

）は育児
い く じ

相談
そうだん

・栄養相談
えいようそうだん

・歯科相談
し か そ う だ ん

時間
じ か ん

　９：３０～１１：００

育児相談
いくじそうだん

→保健師
ほ け ん し

 

栄養相談
えいようそうだん

→管理栄養士
か ん り え い よ う し

歯科相談
し か そ う だ ん

→歯科衛生士
し か え い せ い し

      が対応
たいおう

します。

🎂マークの日
ひ

  （申込不要
も う し こ み ふ よ う

）

今年度
こんねんど

から誕生会
たんじょうかい

はしていませんがその月
つき　

の誕
たん

生日
じ ょ う び

のお子
こ

さんの『お祝
いわ

 いの時間
じ か ん

』 をお話
はなし

会
かい

の

後
あ と

に設
も う

けます。誕生月
たんじょうづき　

 のお子
こ

さんに誕生日
たんじょ うび

 カー

ドお渡
わた

しします。

時間
じ か ん

　11：40 頃
ご ろ

～12：00/16：10頃
ご ろ

～16：30

対象
たいしょう

 ： １歳
さい

未満
み ま ん

の乳幼児
にゅうようじ

の親子
お や こ

　(２０組
くみ

　抽選
ちゅうせん

あり）

講師
こ う し

 ： 堤
つつみ

　芹
せり

華
か

さん

申込
もうしこみ

 ： ９月
がつ

11日
にち

(金
きん

）～17日
にち

（木
も く

）

『ミュージック・ケア』

にこにこ広場
ひ ろ ば

★ベビーマッサージ 　９月
がつ

14日
か

（月
げつ

） 受付
うけつけ

10：15～ 時間
じ か ん

10：30～11：30

★ミュージック・ケア　９月
がつ

28日
にち

（月
げつ

） 受付
うけつけ

10：00～ 時間
じ か ん

10：30～11：30

＊健康
けんこう

推進
すいしん

課
か

からのお知
し

らせ

29

にこにこ広場
ひ ろ ば

  ・親子
お や こ

で自由
じ ゆ う

に遊
あそ

べます。

  ・身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を自由
じ ゆ う

に測
はか

れます。

  ・最後
さ い ご

にふれあい遊
あそ

びを します。

令和
れいわ

８年
ねん

８月
がつ

７日
か

発行
はっこう

野洲
や す

市
し

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター

　　      野洲市辻町
や す し つ じ ま ち

４３３－１（健康福祉
けんこうふくし

センター３F)   ℡077-518-0830    fax077-586-3668

＊子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センターの事業
じ ぎ ょ う

は0歳
さい

からの在宅
ざいたく

(未就園
みしゅうえん

）の乳幼児
にゅうようじ

と保護者
ほ ご し ゃ

を対象
たいしょう

としています。

＊当日
とうじつ

、朝
あさ

9時
じ

に気象情報
きしょうじょうほう

において滋賀県南部
し が け ん な ん ぶ

に特別警報
とくべつけいほう

や暴風警報
ぼうふうけいほう

が発令
はつれい

された場合
ば あ い

はお休
やす

みにします。

1 2 3
月
げつ

　火
か

水
すい

木
も く

金
きん

4

『ピラティス』

にこにこ広場
ひ ろ ば

13:00～16:30

11

9:30～12:00

にこにこ広場
ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

📖

にこにこ広場
ひ ろ ば

📖

にこにこ広場
ひ ろ ば

7 8 9 10

にこにこ広場
ひ ろ ば

14 15 16
にこにこ広場

ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

『ベビーリトミック』

17 18
にこにこ広場

ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

 ♥ にこにこ広場

にこにこ広場
ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

『ベビーマッサージ』 にこにこ広場
ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

📖🎂

にこにこ広場
ひ ろ ば

21 22 23 24 25

にこにこ広場
ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

 ♥

にこにこ広場
ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

にこにこ広場
ひ ろ ば

＊子育
こ そ だ

て支援
し え ん

講座
こ う ざ

の場所
ば し ょ

は3階
がい

にこにこ広場
ひ ろ ば

です。

＊応募
お う ぼ

多数
た す う

の場合
ば あ い

は、今年度
こ ん ね ん ど

の初回
しょかい

の方
かた

・前回抽選
ぜんかいちゅうせん

から外
はず

れた方
かた

を優先
ゆうせん

に抽
ちゅ

選
うせん

を します。

＊抽選結果
ちゅうせんけっか

で外
はず

れた方
かた

のみセンターから連絡
れんらく

します。
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にこにこ広場
ひ ろ ば

★ベビーリトミック 　９月
がつ

11日
にち

（金
きん

） 受付
うけつけ

10：00～ 時間
じ か ん

10：30～11：30

９月
が つ

の子育
こ そ だ

て支援講座紹介
し え ん こ う ざ し ょ う か い

（申込
もうしこみ

要
よ う

） 

対
たいしょう

象　：　生後
せ い ご

３か月
げつ

からﾊｲﾊｲするまでの乳児
にゅうじ

の親子
お や こ

  （１５組
くみ

　抽選
ちゅうせん

あり）

　　　　＊予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

を受
う

けた後
あと

は、48時間
じ か ん

あけてください。

講師
こ う し

　：　尾﨑
お ざ き

　朋子
と も こ

さん　　　持
も

ち物
もの

　：　ベビーオイル、厚
あつ

めのバスタオル

申込
もうしこみ

　：　９月
がつ

２日
か

(水
すい

)～８日
か

(火
か

)

★ピラティス　９月
がつ

４日
か

（金
きん

） 受付
うけつけ

10：00～ 時間
じ か ん

10：30～11：30

対象
たいしょう

：保護者
ほ ご し ゃ

（お子
こ

さんは、お預
あずか

かりします。）　(15組
くみ

　抽選
ちゅうせん

あり）

講師
こ う し

：今江
い ま え

　葵
あおい

さん　

申込
もうしこみ

：８月
がつ

25日
にち

(火
か

）～31日
にち

（月
げつ

）

対象
たいしょう

　：　生後
せ い ご

６か月
げつ

～１歳
さい

６か月
げつ

までの乳幼児
にゅうようじ

の親子
お や こ

　（２０組
くみ

　抽選
ちゅうせん

あり）

講師
こ う し

　：　南井
み な い

　早苗
さ な え

さん　

申込
もうしこみ

　：　９月
がつ

１日
たち

(火
か

）～７日
か

（月
げつ

）

にこにこ広場
ひ ろ ば

 ♥

にこにこ広場
ひ ろ ば



学区
が っ く

名
めい

名称
めいしょう

日
ひ

時間
じ か ん

場所
ば し ょ コミセン

ぎおう
篠原
しのはら

こども園
えん

三上
み か み

こども園
えん

コミセン
きたの

野洲
や す

文化
ぶ ん か

小劇場
しょうげきじょう

中主
ちゅうず

野
や

洲
す

ぽかぽか

広場
ひ ろ ば

篠
しの

っ子
こ

おやこひろば

さくらんぼ

クラブ

詳
くわ

しいことは各学区
か く が っ く

の

おたより（支援
し え ん

センター

にもあります）または、

お近
ちか

くの民生
みんせい

・児童
じ ど う

委
い

員
いん

の方
かた

にお尋
たず

ねくださ

い。

　ハイハイをして、やがて歩
ある

き出
だ

し、おしゃべりをするようになっても、お子
こ

さんはお

家
うち

の方
かた

とのふれあいが大好
だいす

きです。いくつになっても、お子
こ

さんはふれあうことで親
おや

の

愛情
あいじょう

を感
かん

じ、安心
あんしん

してまた外
そと

の世界
せかい

へ飛
と

び出
だ

していけるのです。もう大
おお

きくなったか

ら、ベビーマッサージは無理
むり

、とあきらめることはありません。マニュアルにとらわれ

ず、「○○くん、大好
だいす

きだよ」とたくさん抱
だ

きしめ、手
て

をつなぎ、一緒
いっしょ

に遊
あそ

べるこの時
とき

を、お家
うち

の方
かた

もおおいに楽
たの

しんでくださいね。

親子
おやこ

のふれあい時間
じかん

を大切
たいせつ

に

　私
わたし

たちは、人
ひと

とのふれあいの中
なか

で生
い

きています。ふれあいというと、精神的
せいしんてき

な意味
いみ

でよく言
い

われますが、肌
はだ

と肌
はだ

のふれあいも、生
い

きていく上
うえ

では必要
ひつよう

不可欠
ふかけつ

ではないでしょうか。とりわけ、お家
うち

の方
かた

とお子
こ

さんのふれ

あいは、心
こころ

の根
ね

っこを育
そだ

てる大切
たいせつ

なコミュニケーションですね。

　たとえばオムツを替
か

える時
とき

や、お風呂
ふろ

に入
はい

っている時
とき

、着替
きが

えさせる時
とき

など、急
いそ

がず、ゆったりとした気持
きも

ちで「〇〇ちゃん、かわいいね～」など語
かた

りかけながら、お子
こ

さんの体
からだ

（顔
かお

・手足
てあし

・お腹
なか

・背中
せなか

…など）を優
やさ

しくなでたり、さすったり、くすぐったりすると、お互
たが

いに自然
しぜん

と笑顔
えがお

になり気持
きも

ちもほぐれてくることで

しょう。（お子
こ

さんがしんどくならない程度
ていど

にしましょう）

　お子
こ

さんは肌
はだ

と肌
はだ

をふれあう中
なか

で、お家
うち

の方
かた

に愛
あい

されているということをたくさん感
かん

じてくれることでしょ

う。

北
きた

野
の

祇
ぎ

王
おう

篠原
しのはら

三上
み か み

９月
がつ

18日
にち

（金
きん

） ９月
がつ

17日
にち

（木
も く

） ９月
がつ

14日
か

（月
げつ

） ９月
がつ

18日
にち

（金
きん

） ９月
がつ

２日
か

（水
すい

） ９月
がつ

15日
にち

（火
か

）

ルンルン

おやこひろば

わくわく

親子
お や こ

ひろば

きたのっ子
こ

ひろば

　　　　　　　　　　　１０：００～１１：００　　　（受付
うけつけ

は９：３０～）
１０：００～
　　　１１：１５

コミセン
なかさと

　子育
こそだ

て支援
しえん

センターでは、３か月
げつ

からハイハイするまでのお子
こ

さんを対象
たいしょう

に、ベビーマッサージの子育
こそだ

て支
しえ

援
ん

講座
こうざ

を開催
かいさい

しています。講師
こうし

の先生
せんせい

を招
まね

いて、お子
こ

さんとのふれあいやマッサージの進
すす

め方
かた

を丁寧
ていねい

に教
おし

えて

いただいています。他
ほか

にも、ミュージック・ケアやリズム遊
あそ

び、ベビーリトミックなど、親子
おやこ

で楽
たの

しくふれあ

える講座
こうざ

を開催
かいさい

していますので、気軽
きがる

にご参加
さんか

くださいね。申
もう

し込
こ

みは、電話
でんわ

でも受
う

け付
つ

けています。

がつ かく がっく

9月の各学区の
こそだ し

子育てサロンのお知らせ

つうしん


