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こ そ だ

て支援
し え ん

センター 

人
ひと

の体
からだ

は、食
た

べ物
もの

でできています。離乳食
りにゅうしょく

が始
はじ

まったばかりのお子
こ

さんは、咀嚼
そしゃく

が難
むずか

しかったり、慣
な

れてい

ない味
あじ

を嫌
いや

がったりしますが、それはまだ経験
けいけん

不足
ぶ そ く

だからにすぎません。これから長
なが

い人生
じんせい

のなかで、食事
しょくじ

をお

いしく食
た

べて、健康
けんこう

に成長
せいちょう

してくれることを願
ねが

いながら、焦
あせ

らずゆっくり見守
み ま も

っていきたいですね。 

 離乳食
りにゅうしょく

はいつから始
はじ

めたらよいでしょうか？ 

めやすとしては、お子
こ

さんが 5～6か月
げつ

頃
ごろ

からと言
い

われていますが、個人差
こ じ ん さ

も 

あるので、お子
こ

さんを観察
かんさつ

してみて、以下
い か

の様子
よ う す

が見
み

られたら始
はじ

め時
どき

です。 

・首
くび

のすわりがしっかりしている。 

・５秒
びょう

くらい座
すわ

れる。 

・大人
お と な

の食
た

べているものに興味
きょうみ

を示
しめ

し始
はじ

める。 

・スプーンなどを口
くち

に入
い

れても、舌
した

で押
お

し出
だ

すことが少
すく

なくなる。 

赤
あか

ちゃんの機嫌
き げ ん

が良
よ

い時
とき

、そしてお家
うち

の人
ひと

の時間
じ か ん

にゆとりがある時
とき

に始
はじ

めてみてください。 

           偏食
へんしょく

なので食
た

べてくれません   

お子
こ

さんが初
はじ

めての食材
しょくざい

を口
くち

に入
い

れることに恐怖
きょうふ

心
しん

を抱
だ

いてしまうのは自然
し ぜ ん

なことです。お家
うち

の方
かた

が食
た

べて

いるところを見
み

せて、「おいしいなぁ。○○ちゃんも食
た

べてみる？」と、誘
さそ

い掛
か

けて、真似
ま ね

っこの大好
だ い す

きなお子
こ

さ

んの食
た

べる意欲
い よ く

を引
ひ

き出
だ

してあげてください。そして、少
すこ

しでも食
た

べることができたら、たくさんほめてあげて

ください。お子
こ

さんは食事
しょくじ

の時間
じ か ん

に食
た

べ物
もの

だけでなく、言葉
こ と ば

も食
た

べていると言
い

われています。うれしい言葉
こ と ば

をた

くさん浴
あ

びながら食事
しょくじ

をすると、体
からだ

だけでなく心
こころ

も豊
ゆた

かに育
そだ

ってくれることでしょう。 

           また、お腹
なか

がすいた状態
じょうたい

で食事
しょくじ

の時間
じ か ん

を迎
むか

えられるように、日中
にっちゅう

はお散歩
さ ん ぽ

や買
か

い物
もの

に

出
で

たり、子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センターを利用
り よ う

するなどして、お子
こ

さんが体
からだ

を使
つか

って遊
あそ

べる時間
じ か ん

を作
つく

るのもひとつです。離乳食中
りにゅうしょくちゅう

のお子
こ

さんも、外
そと

からの刺激
し げ き

で脳
のう

が活性化
かっせいか

されるので、自然
し ぜ ん

にお腹
なか

が減
へ

ってよく食
た

べてくれるようになると思
おも

いますよ。 



母乳
ぼにゅう

、ミルクばかりを欲
ほ

しがり、離乳食
りにゅうしょく

を食
た

べてくれません。 

離乳食
りにゅうしょく

が始
はじ

まっても、まだまだ栄養
えいよう

の中心
ちゅうしん

は母乳
ぼにゅう

やミルクなので、欲
ほ

しがるだけ飲
の

ませてあげ

ても大丈夫
だいじょうぶ

です。中期
ちゅうき

・後期
こ う き

になると、離乳食
りにゅうしょく

と母乳
ぼにゅう

・ミルクをひとつの食事
しょくじ

メニューとして、欲
ほ

し

がっているようであれば食後
しょくご

に飲
の

ませるように移行
い こ う

していきます。そのうち１歳
さい

～１歳半
さいはん

の完了期
かんりょうき

には、食
た

べる

ことでお腹
なか

が満
み

たされるようになっていきます。その頃
ころ

から、補食
ほしょく

としておやつを取
と

り入
い

れたり、母乳
ぼにゅう

・ミルク

を牛 乳
ぎゅうにゅう

に置
お

き換
か

えたりしながら、卒乳
そつにゅう

に向
む

けての準備
じゅんび

をしていきます。 

人参
にんじん

などが便
べん

にそのまま出
で

てしまいますが、大丈夫
だいじょうぶ

でしょうか？ 

人参
にんじん

、ほうれん草
そう

、とうもろこし、海藻
かいそう

やきのこ類
るい

は、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

で、消化
しょうか

されずにそのま

ま排泄
はいせつ

されることの多
おお

い食材
しょくざい

です。便
べん

にそのまま出
で

てしまっても、お子
こ

さんの機嫌
き げ ん

が良
よ

ければ心配
しんぱい

ありません。しっかり咀嚼
そしゃく

できるよう、月齢
げつれい

に応
おう

じた調理
ちょうり

形態
けいたい

で食
た

べさせてあげてください。 

動画
ど う が

を見
み

せないと、座
すわ

って食
た

べてくれません。 

        たくさん体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

ぶように意識
い し き

してあげるだけでも、お子
こ

さんの食
た

べる意欲
い よ く

は違
ちが

って

きます。また、背
せ

もたれに深
ふか

く座
すわ

り、足
あし

が床
ゆか

につく椅子
い す

に座
すわ

ると、姿勢
し せ い

が安定
あんてい

するので落
お

ち着
つ

い

て食
た

べられるようです。できればお家
うち

の人
ひと

が向
むか

い合
あわ

せに座
すわ

り、「あーん、ぱくっ！美味
お い

しいね～。」

と、声
こえ

かけをしながら一緒
いっしょ

に食
た

べることで、動画
ど う が

を見
み

るよりも楽
たの

しい食事
しょくじ

の時間
じ か ん

になっていくと

思
おも

います。 

最近
さいきん

食
た

べる量
りょう

が減
へ

り、体重
たいじゅう

が増
ふ

えているか心配
しんぱい

です。 

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センターには身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

計
けい

を設置
せ っ ち

しています。月
つき

に１度
ど

をめやすに計測
けいそく

をされると、成長
せいちょう

してい

るかどうかを確認
かくにん

することができます。成長
せいちょう

曲線
きょくせん

のグラフを掲示
け い じ

していますので、食
た

べ

る量
りょう

が一時的
いちじてき

に減
へ

り、体重
たいじゅう

が減
へ

っていても、曲線内
きょくせんない

であれば様子
よ う す

を見
み

られたらよいと思
おも

います。それでも心配
しんぱい

でしたら、健康
けんこう

推進課
すいしんか

のすこやか相談
そうだん

を利用
り よ う

されるか、かかりつけ

の小児科
しょうにか

で相
そう

談
だん

されるとよいでしょう。 

＊子
こ

育
そだ

てで行
い

き詰
づ

まったり、しんどい思
おも

いを抱
かか

えていませんか？お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。お待
ま

ちしています。 

野洲市
や す し

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター 

野洲市
や す し

辻町
つじまち

433-1（健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター3階
かい

） 

ＴＥＬ：077-518-0830  ＦＡＸ：077-586-3668 

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 9：30～16：30 子育
こ そ だ

て支援
し え ん

コンシェルジュ 白井
し ら い

 


