
子育
こ そ だ

て支援
し え ん

コンシェルジュだより vol.2 

赤
あ か

ちゃんの歯
は

みがき                                                             
 

野洲市
や す し

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター 

生
は

えたばかりの赤
あか

ちゃんの歯
は

は未完成
みかんせい

の状態
じょうたい

ですが、唾液
だ え き

の中
なか

からカルシウムやリンなどのミ 

ネラルを取
と

り込
こ

み、歯
は

の表面
ひょうめん

のエナメル質
しつ

が時間
じ か ん

をかけて固
かた

くなっていきます。また歯根
し こ ん

も徐々
じょじょ

に育
そだ

ち、しっかりした歯
は

に成長
せいちょう

していきます。この時期
じ き

からしっかり歯
は

のケアをお家
うち

でしてあげ

ることで、お子
こ

さんの歯
は

を守
まも

っていきたいですね。 

 

Q：乳歯
にゅうし

がまだ生
は

えてきません。    

一般的
いっぱんてき

に、赤
あか

ちゃんの乳歯
にゅうし

は、６ヶ月
か げ つ

頃
ころ

から下
した

の前歯
ま え ば

が生
は

え、１０ヶ月
か げ つ

頃
ころ

には上
うえ

の前歯
ま え ば

が生
は

えて

きますが、これはあくまで目安
め や す

です。乳歯
にゅうし

の生
は

え方
かた

は時期
じ き

も順番
じゅんばん

も個人差
こ じ ん さ

がありますから、この

通
とお

りでなくても心配
しんぱい

いりません。普段
ふ だ ん

から赤
あか

ちゃんの頬
ほほ

を触
さわ

ったり、人差
ひ と さ

し指
ゆび

の腹
はら

で 唇
くちびる

を触
さわ

った

りすることで、赤
あか

ちゃんが口
くち

もとを触
さわ

られることに慣
な

れさせてあげます。楽
たの

しくスキンシップを取
と

りながら、赤
あか

ちゃんの口
くち

の中
なか

を見
み

る習慣
しゅうかん

をつけていくと、乳歯
にゅうし

が生
は

えてくることにも気付
き づ

きやす

いでしょう。 

 

Q：虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

するには、どうしたらいいですか？ 

虫歯
む し ば

は「虫歯
む し ば

菌
きん

」によってできますので、まずは歯磨
は み が

きを習慣
しゅうかん

づけることです。 

虫歯
む し ば

菌
きん

の好物
こうぶつ

である糖分
とうぶん

の入
はい

ったジュースやミルク、イオン飲料
いんりょう

などをだらだら時間
じ か ん

を 

かけて飲
の

ませていると、虫歯
む し ば

になってしまいます。また、これらの飲
の

み物
もの

を哺乳
ほにゅう

瓶
びん

で飲
の

ませ 

続
つづ

けるのも、乳歯
にゅうし

には悪
あく

影響
えいきょう

を及
およ

ぼしてしまいますので、 

気
き

を付
つ

けてあげましょう。そして、虫歯
む し ば

菌
きん

の多
おお

くは、身近
み ぢ か

にいる                                    

お家
うち

の方
かた

などのだ液
えき

を通
とお

して感染
かんせん

します。大人
お と な

が噛
か

んだ物
もの

を 

直接
ちょくせつ

口
くち

に移
うつ

しで与
あた

えたり、スプーンやコップを共有
きょうゆう

するのは 

避
さ

けてくださいね。 



Q：歯磨
は み が

きはいつから始
はじ

めたらいいでしょうか？ 

乳歯
にゅうし

が生
は

えてきたら、最初
さいしょ

は指
ゆび

に巻
ま

いたガーゼや綿棒
めんぼう

で歯
は

を優
やさ

しく拭
ふ

くこと

から始
はじ

めます。だ液
えき

が歯
は

を消
しょう

毒
どく

してくれるので、無理強
む り じ

いして磨
みが

く必要
ひつよう

はありません。そして、

上下
じょうげ

で４本
ほん

以上
いじょう

の乳歯
にゅうし

が生えてくる頃
ころ

から、歯磨
は み が

きを徐々
じょじょ

に始
はじ

めていきます。離乳
りにゅう

食後
しょくご

、赤
あか

ちゃん

の機嫌
き げ ん

の良
よ

い時
とき

に磨
みが

いてあげてください。特
とく

に夜
よる

は赤
あか

ちゃんのだ液
えき

の分泌
ぶんぴつ

が減
へ

り、虫歯
む し ば

菌
きん

が繁殖
はんしょく

しやすいので、必
かなら

ず磨
みが

いてあげてください。 

Q：どのように歯磨
は み が

きをしたらいいですか？ 

歯磨
は み が

きで用意
よ う い

する物
もの

…・赤
あか

ちゃん専用
せんよう

歯
は

ブラシ（シリコン製
せい

など） 

            ・仕上
し あ

げ磨
みが

き用
よう

歯
は

ブラシ（毛先
け さ き

が短
みじか

く、やわらかい素材
そ ざ い

の物
もの

） 

            ・歯磨
は み が

き後
ご

に飲
の

むお白湯
さ ゆ

・口拭
く ち ふ

きタオル 

①まずは赤
あか

ちゃん専用
せんよう

の歯
は

ブラシを自分
じ ぶ ん

で持
も

ってカミカミすることで、歯
は

ブラシの感触
かんしょく

に慣
な

れ

させます。のどを突
つ

いてしまわないように見守
み ま も

りましょう。 

②続
つづ

いて仕上
し あ

げ磨
みが

きです。赤
あか

ちゃんを抱
だ

っこして、お家
うち

の方側
かたがわ

の赤
あか

ちゃんの手
て

を脇
わき

の下
した

に挟
はさ

んで、

歯
は

1本
ぽん

につき５秒
びょう

程度
て い ど

を目安
め や す

に歯磨
は み が

きします。１歳
さい

を過
す

ぎる頃
ころ

からは、赤
あか

ちゃんを仰向
あ お む

けに寝
ね

かせて磨
みが

きます。 

③赤
あか

ちゃんはまだうがいができないので、歯磨
は み が

きの後
あと

はお白湯
さ ゆ

などを飲
の

ませて、口
くち

の中
なか

を清潔
せいけつ

に

してあげましょう。 

Q：歯磨
は み が

きを嫌
いや

がるので困
こま

っています。 

嫌
いや

がって動
うご

くようであれば、赤
あか

ちゃんの頭
あたま

をお家
うち

の方
かた

の太
ふと

ももで挟
はさ

み、固定
こ て い

してあげると磨
みが

きやすくなります。また、上 唇
うわくちびる

裏
うら

にある小帯
しょうたい

に歯
は

ブラシが当
あ

たると痛
いた

いので、お家
うち

の方
かた

の人差
ひ と さ

し指
ゆび

で小帯
しょうたい

をおさえて磨
みが

いてあげると、痛
いた

みはおさえられます。

嫌
いや

がるから磨
みが

かないでいると、いづれ虫歯
む し ば

になり、赤
あか

ちゃんが痛
いた

い思
おも

いをしてしまいます。毎日
まいにち

少
すこ

しずつ歯磨
は み が

きを続
つづ

けて、それが習慣
しゅうかん

になるといいですね。 

Q：早
はや

いうちから歯
は

医者
い し ゃ

を受診
じゅしん

したほうがいいですか？ 

野洲市
や す し

の乳幼児
にゅうようじ

健
けん

診
しん

では、１歳半
さいはん

から歯科
し か

健
けん

診
しん

があります。それまでに、乳歯
にゅうし

がなかなか生
は

え 

てこない、歯磨
は み が

きがしっかりできているかなど、歯
は

のことで心配
しんぱい

がある場合
ば あ い

は、小児
しょうに

歯科
し か

を個別
こ べ つ

で

受
じゅ

診
しん

することもひとつですが、健康
けんこう

福祉
ふ く し

センターのすこやか相談
そうだん

で、歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんに相談
そうだん

するこ

ともできます。詳
くわ

しい日程
にってい

は健康
けんこう

推進課
すいしんか

（077-588-1788）にお問
と

い合
あ

わせください。 

【連絡先
れんらくさき

】           野洲市
や す し

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター 

野洲市
や す し

辻町
つじまち

433-1（野洲市
や す し

健康
けんこう

福祉
ふくし

センター3階
かい

） 

TEL：077-518-0830   FAX：077-586-3668 

E-mail ：kosodate@city.yasu.lg.jp 
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