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イヤイヤ期
き

は、１歳
さい

を過
す

ぎた頃
ころ

から始
はじ

まり、以下
い か

のような姿
すがた

が見
み

られるようになります。 

・今
いま

まで機嫌
き げ ん

良
よ

くできていたことを嫌
いや

がったり泣
な

いたりしてしたがらない。 

⇒着替
き が

え・食事
しょくじ

・お風呂
ふ ろ

 など 

・欲
ほ

しい物
もの

を買
か

ってもらえなかったり、やりたいことを止
と

められると怒
おこ

ってかんしゃくを起
お

こす。など 

「いつまで続
つづ

きますか？」と聞
き

かれるのですが、しっかりと決
き

まっているものではなく、個人差
こ じ ん さ

があるよう

です。ただ、はっきりと言
い

える事
こと

は、お子
こ

さんに自我
じ が

が芽生
め ば

え、思
おも

いを主張
しゅちょう

する事
こと

で、心
こころ

の自立
じ り つ

へ向
む

かって

歩
あゆ

み出
だ

す時期
じ き

を迎
むか

えたという事
こと

です。 

とはいえ、どうかかわればよいのか、対応
たいおう

に困
こま

るお家
うち

の方
かた

も多
おお

い事
こと

でしょう。そんな時
とき

はまず、「そうか。嫌
いや

だよね。」と、お子
こ

さんの気持
き も

ちに寄
よ

り添
そ

ってあげてください。その上
うえ

で、「でも、このかっこいい洋服
ようふく

着
き

て公園
こうえん

で砂
すな

遊
あそ

びしたら楽
たの

しいと思
おも

うよ。」など、お子
こ

さんの気分
き ぶ ん

が変
か

わるような言葉
こ と ば

を掛
か

けてみてはどうでしょう。

感情
かんじょう

が高
たか

ぶって泣
な

き叫
さけ

んでいる時
とき

は、お子
こ

さんの気持
き も

ちが治
おさ

まるまで、少
すこ

し離
はな

れた場所
ば し ょ

で見守
み ま も

ります。落
お

ち着
つ

いてきたところで、しっかりと抱
だ

きしめてあげてください。 

この時期
じ き

のお子
こ

さんは、言葉
こ と ば

が少
すこ

し出
で

ているものの、思
おも

いを上手
じょうず

に伝
つた

えられず、まだ自分
じ ぶ ん

の感情
かんじょう

のコントロ

ールが難
むずか

しい時期
じ き

です。でもお家
うち

の人
ひと

に受
う

け止
と

めてもらう事
こと

で納
なっ

得
とく

し、安心
あんしん

して成長
せいちょう

していけるのです。 

また、危険
き け ん

な事
こと

や人
ひと

を困
こま

らせるような事
こと

をした時
とき

は、叱
しか

る事
こと

も大切
たいせつ

です。「危
あぶ

ないからやめようね。」など、

その時
とき

にわかりやすい短
みじか

い言葉
こ と ば

で伝
つた

えてください。お家
うち

の人
ひと

が真剣
しんけん

に伝
つた

えたいと思
おも

っている事
こと

は、お子
こ

さんに

伝
つた

わるはずです。日々
ひ び

、泣
な

いたり怒
おこ

ったりしながら、子
こ

どもは自我
じ が

を確立
かくりつ

していきます。 

大変
たいへん

な時
とき

だからこそ、たっぷりの愛情
あいじょう

でゆったりと成長
せいちょう

を見守
み ま も

っていきたいですね。 

 



 

 

 

 

 

 

がまんする経験
け い け ん

を大切
た い せ つ

に  

２歳児
さ い じ

は自我
じ が

が芽生
め ば

える素晴
す ば

らしいで時期
じ き

です。聞
き

いてもよい要求
ようきゅう

は認
みと

めてあげて、お子
こ

さんの気持
き も

ちを満
み

たし、達成感
たっせいかん

と安心感
あんしんかん

でいっぱいにしてあげてください。 

でも、社会
しゃかい

に認
みと

められない要求
ようきゅう

や、命
いのち

にかかわるような危険
き け ん

な要求
ようきゅう

は、その時
とき

にくりかえし言
い

い聞
き

かせて

いくことも大切
たいせつ

です。友
とも

だちをたたいてしまう、ご飯
はん

の時間
じ か ん

におやつを食
た

べたがる、お店
みせ

で走
はし

り回
まわ

るなど、社会
しゃかい

で生活
せいかつ

していくうえで困
こま

ることやしてはいけないことなどは、その都度
つ ど

一
ひと

つひとつ伝
つた

えていきましょう。 

「お菓子
か し

買
か

って～！」  

     

  

 

 

今日
き ょ う

は買
か

わない約束
やくそく

だったね。                   しかたないね。 

だからがまんしようね。                     じゃあ買
か

ってあげるよ。 

 

              

 

欲
ほ

しい。だけどめなんだ。  考
かんが

える脳
のう

         情動
じょうどう

脳
のう

     やった！ 

                                  言
い

うとおりになった！ 

 

 

今日
き ょ う

は約束
やくそく

したから買
か

わない。                  

やった！がまんできた！ 

               

お子
こ

さんが考
かんが

えるきっかけを作
つく

り、がまんできた時
とき

はたくさん抱
だ

きしめて 

             ほめてあげてください。前頭
ぜんとう

葉
よう

にある、考
かんが

える脳
のう

を繰
く

り返
かえ

し使
つか

うことで、お子
こ

さんが生
い

きていくための認識
にんしき

形成
けいせい

は作
つく

られていきます。  

              そんながまんする経験
けいけん

も大切
たいせつ

にしていきましょう。 
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ＴＥＬ：077-518-0830  ＦＡＸ：077-586-3668 

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 9：30～16：30   


