
 
 

 

 

 

 

 

【体験実習内容】 

 

 
 
 
 

令和７年７月 22日（火）～８月29 日（金）の内、２日間 

午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分   

        野洲市内保育園・認定こども園・幼稚園の内、いずれか 1 園 

        ※申込時に実習を希望される園があればお知らせください 

①保育士や幼稚園教諭を目指している人 

②子育て支援に関心のある人 

保育体験、保育教材作成、保育講義など 

・体験は無償（ボランティア）となります 

・体験される園までの交通費は自己負担となります 

・体験中（園～自宅の移動も含む）は傷害保険に加入します 

７月３日（木）までに氏名、学校名、学年、電話番号、希望
する実習先を電話、ファックスまたは E メールのいずれかで
下記までお申込みください。 
※Ｅメールの場合、件名に「保育のおしごと体験申し込み」
と入力してください 

野洲市三方よし人材バンク（野洲市健康福祉部こども家庭局こども課） 

〒520-2395 野洲市小篠原 2100番地１ 

Tel 587-6052 Fax 586-2176  

Ｅメール  kodomo@city.yasu.lg.jp 
  

 

 

実習日時 

 
実習会場 

対 象 者 

実習内容 

野洲市では、高校生のみなさんに保育の仕事に興味や関心をもっていただくきっかけと

して、「高校生の保育のおしごと体験」を実施します。 

あなたも夏休みを利用して、市内の保育園・幼稚園・認定こども園で子どもたちと関わ

り、保育のおしごとを体験してみませんか？お申込みをお待ちしています。 

その他 

お申込み 
 
問い合わせ 

保育のおしごと体験のご案内 

高校生の 
野洲市 

mailto:kodomo@city.yasu.lg.jp


 
 

実習プログラム 
１）プログラム表 

 内          容 

1 日目 

講義   
オリエンテーション 
 
 

・保育園・幼稚園・こども園
とは 

・保育の仕事に就く心構え 
・こども理解 9：30～ 

 
12：00 

施設見学および 
実技研修（保育体験） 
 
 

・施設の見学 
・保育の実際を体験する 
・食育活動 
 

《 昼 食・休 憩 》 
12：00～ 

13：00 

講義と演習 
（保育実践研修） 

  

演習 ・遊びの実際 
   （手遊び、絵本の読み聞かせ

方など） 

 ・保育教材作り 
   （手作りおもちゃなど） 

13：00～ 
 

15：30 

振り返り ・一日の振り返り 

2 日目 

実技研修（保育体験） 

 
 

・保育の実際を体験する 

 
 

9：30～ 
 

12：00 

《 昼 食・休 憩 》 
12：00～ 

13：00 

講義 

 
  

・保育の仕事の魅力について 

（保育士･教諭の体験談） 
（保育士・教諭との懇談） 

13：00～ 
 
15：30 

 振り返り ・二日間の振り返り  

お別れの会 ・園児とさようなら 

※ プログラムは実習園によって異なります。 
※ 休憩時間は上記プログラム記載の休憩以外に適時設けます。 

 
 

 
2）持ち物 

   昼食（弁当等）、水筒、上靴、帽子、水遊び用衣服・履物（濡れてもよいもの） 
タオル、筆記用具 

  
服装 

   動きやすいもの (体操服等) 


