
 

 

 

 

 

 

幼児期
よ う じ き

から「お手伝
て つ だ

い」に取
と

り組
く

むこと 

お手伝
て つ だ

いとは、一般的
いっぱんてき

には自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の誰
だれ

かが行
おこな

っている仕事
し ご と

や役割
やくわり

の一部
い ち ぶ

を補
おぎな

ったり助
たす

けたりすることですが、お手伝
て つ だ

いを通
とお

して子
こ

どもたちは多
おお

くのことを学
まな

ぶことができます。家
か

庭内
ていない

でお手伝
て つ だ

いをすると、家族
か ぞ く

にほめられ、感謝
かんしゃ

されます。認
みと

められる経験
けいけん

は「自分
じ ぶ ん

は家族
か ぞ く

の一員
いちいん

で

ある」という自信
じ し ん

につながり、チャレンジする原動力
げんどうりょく

になります。 

またお手伝
て つ だ

いには様々
さまざま

な動
うご

きや機能
き の う

が必要
ひつよう

です。例
たと

えば、洗濯
せんたく

ばさみをはずすには、手指
て ゆ び

の

細
こま

かい動
うご

きが必要
ひつよう

ですし、洗濯物
せんたくもの

をたたむには、形
かたち

をとらえる力
ちから

や決
き

まった手続
て つ づ

きをくり返
かえ

す

力
ちから

が必要
ひつよう

になります。そして一定
いってい

の期間
き か ん

でも、お手伝
て つ だ

いを続
つづ

けることができたら、それは継続
けいぞく

す

る力
ちから

となり、将来
しょうらい

の仕事
し ご と

を続
つづ

けながら自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を送
おく

ることにもつながります。 

では、どのようなお手伝
て つ だ

いから取
と

り組
く

めばよいのでしょうか。ポイントは、簡単
かんたん

ですぐにできる

ことです。おすすめの例
れい

として、「荷物
に も つ

をはこぶ」ことがあります。お買
か

い物
もの

の時
とき

の荷物
に も つ

や自宅
じ た く

に

届
とど

いた宅配便
たくはいびん

など、荷物
に も つ

をはこぶ機会
き か い

は多
おお

く、取
と

り組
く

みやすいお手伝
て つ だ

いの一
ひと

つです。はこぶ

動作
ど う さ

はバランス感覚
かんかく

も使
つか

いながら、手
て

や全身
ぜんしん

で荷物
に も つ

を支
ささ

える力
ちから

を使
つか

うことになります。目的
もくてき

の

場所
ば し ょ

まではこぶので、集中力
しゅうちゅうりょく

も必要
ひつよう

になります。他
ほか

にも「お箸
はし

をならべる」お手伝
て つ だ

いもおすすめ

です。お箸
はし

がきちんとそろっているか、同
おな

じ本数
ほんすう

ずつ置
お

かれているかなど、注意
ちゅうい

深
ぶか

く見
み

る必要
ひつよう

が

あります。指先
ゆびさき

を細
こま

かく動
うご

かす練習
れんしゅう

にもなりますし、「２本
ほん

ずつ」と物
もの

を使
つか

って数
すう

を学
まな

ぶ機会
き か い

にも

なります。 

これ以外
い が い

にも、お料理
り ょ う り

や洗濯
せんたく

など、私
わたし

たちの生活
せいかつ

の中
なか

にはたくさんのお手伝
て つ だ

いがあり、経験
けいけん

を通
つう

じて培
つちか

うことができる力
ちから

は無限
む げ ん

大
だい

です。そして、何
なに

より大切
たいせつ

なのは、お手伝
て つ だ

いをした時
とき

に、

「ありがとう」「助
たす

かったよ」と感謝
かんしゃ

される経験
けいけん

をすることです。人
ひと

の役
やく

に立
た

った経験
けいけん

が自信
じ し ん

や

意欲
い よ く

の向上
こうじょう

につながります。ぜひ、お休
やす

みの日
ひ

などにできそうなお手伝
て つ だ

いをご家族
か ぞ く

で相談
そうだん

し、取
と

り組
く

んでみてはいかがでしょうか？ 
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