
 

 

 

 

 

 

『問題
もんだい

行動
こうどう

』
」

は誰
だれ

の問題
もんだい

？ 

『問題
もんだい

行動
こ うどう

』についてどんなイメージを持
も

っていますか？ 「暴力
ぼうりょく

・暴言
ぼうげん

」「対人
たいじん

トラブル」「ひ

きこもり」など様々
さまざま

な行動
こ うどう

が『問題
もんだい

行動
こ うどう

』として扱
あつか

われていますが、その原因
げんいん

は、行動
こ うどう

を起
お

こし

ている本人
ほんにん

にあるように捉
とら

えられることが多
おお

いのではないでしょうか。 

近年
きんねん

、海外
かいがい

を中心
ちゅうしん

に『問題
もんだい

行動
こ うどう

（Problem Behavior）』という言葉
こ と ば

ではなく、『チャレンジン

グ行動
こ うどう

（Challenging Behavior）』という言葉
こ と ば

を用
もち

いる動
うご

きがあります。これは、行動上
こうどうじょう

の

問題
もんだい

は行動
こ うどう

を起
お

こしている本人
ほんにん

の内側
うちがわ

にあるのではなく、環境
かんきょう

との相互
そ う ご

作用
さ よ う

の中
なか

で生
しょう

じるもの

であるという考
かんが

えに基
もと

づいています。つまり、問題
もんだい

は本人側
ほんにんがわ

だけではなく、支援者
し え ん し ゃ

や社会
しゃかい

の側
がわ

がチャレンジすべきものと捉
とら

え、本人
ほんにん

を変
か

えようとするのではなく、支援
し え ん

している周囲
しゅうい

の関
かか

わりや

環境
かんきょう

が変
か

わることで、本人
ほんにん

の行動
こ うどう

も変
か

わる可能性
かの う せ い

があるということです。 

 例
たと

えば、幼稚園
よ う ち え ん

に通
かよ

う A さんが『友
とも

だちをたたく』ことがあったとします。これを『やんちゃな

子
こ

』とか『がまんが利
き

かない』などＡさん本人
ほんにん

の問題
もんだい

と捉
とら

えてしまうと、「そんなことしちゃダメ」

「がまんしなさい」と言
い

い聞
き

かせて対応
たいおう

することになりがちです。しかし、よくよく観察
かんさつ

してみれば、

Ａさんのお気に入
き に い

りのおもちゃを他
た

の子
こ

が使
つか

っている時
とき

に『友
とも

だちをたたく』ことが多
おお

いことが

分
わ

かったり、さらに A さんがそのおもちゃが欲
ほ

しいからたたいていたことが分
わ

かるかもしれませ

ん。そうなると、A さんに注意
ちゅうい

して言
い

い聞
き

かせるのではなく、「（おもちゃを）貸
か

して」と言
い

えるよう

に支援
し え ん

することが問題
もんだい

解決
かいけつ

のために有効
ゆうこう

なアプローチとなってきます。 

 発達障
はったつしょう

がいのある方
かた

に、行動上
こうどうじょう

の問題
もんだい

を抱
かか

えている方
かた

もおられます。そんな時
とき

は『チャレン

ジング行動
こ うどう

』として捉
とら

え、どんな環境
かんきょう

との相互
そ う ご

作用
さ よ う

で生
しょう

じているのかという視点
し て ん

で考
かんが

えること

で、よりよい支援
し え ん

につながるケースもあります。発達
はったつ

支援
し え ん

センターでも一緒
いっしょ

に『チャレンジング

行動
こ うどう

』の支援
し え ん

について考
かんが

えることができますので、お困
こま

りの際
さい

はご相
そう

談
だん

ください。 
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